
 

  

   .دیینما  آگاه  یرزبانیز  یهاقرص   یخانواده را از محل نگهدار   افراد •

سرد نگه    یرنگ با درب بسته و در جا   رهیت  یها  شهیقرص ها را در ش •

 . شودی رفتن اثر دارو م  نیبدن سبب از ب  یهوا و نور و دما  یحت،  دیدار

 آنژيوگرافي:

گاهی نیز ممكن است پزشك بعد از معاینه و رویت نوار قلب، برای 

ی مشاهده  در واقع برای  عمل  شما آنژیوگرافی را پیشنهاد دهد. این

انجام های قلبی  تشخیص محل و میزان گرفتگی رگ  های قلب و رگ

شود  شود. در این بیمارستان در حال حاضر آنژیوگرافی انجام نمیمی

و در صورت صلاحدید پزشك و بعد از انجام هماهنگی با دانشگاه و  

اقدامات لازم،  انجام سایر  و  بیمارستان دیگر  از طرف  پذیرش  اعلام 

شما با پرستار منتقل بیمارستان مقصد شده و در آنجا روند درمان 

 یابد.  شما ادامه می
 

 
كننده میمراجعه  نیاز  صورت  در  گرامی  سایری  مطالب توانید 

خود نیاز  مورد  كد    آموزشی  اسكن  طریق  از  به QR  را  ورود  یا  و 

 مشاهده نمایید.  زیرلینك 
https://imhh.ir/download/pamflet/ACS/ 

 
 منابع: 

• medlineplus.gov/ 2022 

 

 

 

 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

هاي قلبي بیماري رگ   

  
  

      واحد بهبودكیفیت، آموزش و پژوهش واحد بهبودكیفیت، آموزش و پژوهش : : و هماهنگی و هماهنگی   نظیمنظیمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطووه بووا  گرامی در صورت بروز هر گونه سوووال و ابهووا  یمراجعه كننده

  "  32787665و    37032788  هووایمی توانید با شووماره تلفن  آموزش ها

تماس بگیرید. كارشناسان ما در این    "كلينيك پرستاري آموزش سلامت

  .پاسخگوی شما می باشند  13:00تا    7:00كلینیك روزهای اداری از ساعت  
 2ف                             شماره بازنگری:    7530شماره سند:  

20/06/1402ریخ آخرین ابلاغ: تا      19/06/1402بازنگری: آخرین   تاریخ  

06/1404:بعدی تاریخ بازنگری   

 

 علايم هشدار: 

به زير  بروز علايم  يا   در صورت  و  مراجعه    بيمارستان  پزشك 

 كنيد:

   نهیس  یقفسه  یدرد و فشردگ •

 پشت، كتف و بازودرد  •

    و یا تنفس سطحی و سریع و ...  تنگی نفس  •

 احساس سنگینی و فشار روی قفسه سینه  •

 تعریق سرد •

 سردرد  •

 تشخيص و درمان: 

پزشك، برای شما دستورات دارویی را   ،در صورتی كه بعد از ویزیت

پرستار   یا  و  پزشك  به  و  نموده  تهیه  را  داروها  حتما  نمود،  ثبت 

 ی مصرف درست داروها را بپرسید.   نحوهنشان داده و 

به میزان مشخص دستور داده شده مصرف   و  را در ساعت  داروها 

خودسرانه   كنید. و  نكرده  مصرف  زیاد  و  كم  را  داروها  وقت  هیچ 

نكنید.  سردرد،  برخی    قطع  مانند  عوارضی  است  ممكن  داروها  از 

قسمت در  كبودی  پا،  مچ  افزایش  ورم  یا  كاهش  بدن،  از  هایی 

ناگهانی ضربان قلب و .... ایجاد كند. با مشاهده علایم ذكر شده و  

  . یا هر حالت غیرطبیعی به پزشك و یا بیمارستان مراجعه كنید

 مصرف قرص زيرزباني نيتروگليسيرين:

مبن • پزشك  دستور  صورت  ز  ی در  قرص  مصرف    یزبانریبر 

   .دیهمراه خود داشته باش  شهیهم  ، آن رانیریسیتروگلین

 .  دیریتماس بگ115بلافاصله با    ی در صورت ابتلا به درد قلب •

ن  دیبكش  دراز • ز  ن یریسیتروگلیو قرص  دار  ر یرا  نگه  تا حل    دیزبانتان 

 شود.  

فاصله   • به  قرص  مصرف  از  بعد  درد  نشدن  كم  صورت    قهیدق  5در 

 .دیقرص دوم را استفاده كن  دیتوانیم

هر    تا • فاصله  به  بار  بهبود   قهیدق  5سه  عدم    دیتوان  یم  یدر صورت 

 ..دی زبانتان بگذار  ریرا ز  نیریسیتروگلیقرص ن



  

 رابطه  در  عمومی  آموزشی  نكات  حاوی  زیر  پمفلت  گرامی،  مددجوی

بيماري فعلي  با و    مطالعه   را  مطالب  لطفا.  باشد  می  شما  شرايط 

 پرستار  و  پزشك  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن  صورت  در  و  نموده

 .بپرسید

 هاي قلبي )عروق كرونر( چيست؟ بيماري رگ

رگ شدن  تنگ  خون به  رساندن  مسئول  كه  كوچك  خونی  های 

دارند بیماری عروق دارای اكسیژن به قلب هستند و عروق كرونر نام 

به نام پلاک    شود. این تنگی به دلیل تجمعكرونر گفته می موادی 

خون كمتری   تر شدن رگ،آید. با تنگها به وجود میدر دیواره رگ

تواند خون شود و در نتیجه عضله قلب نمیها جاری میدر سرخرگ 

درد قفسه  یا اكسیژن مورد نیاز خود را دریافت كند كه این امر به  

د. بیشتر حملات قلبی  گردمنجر می  حمله قلبي یا    نه )آنژين( سي

رخ می را زمانی  قلب  ناگهان جریان خون  لخته خون  یك  دهد كه 

 شود. آسیب دائمی بافت قلب می قطع كرده و سبب

 علايم در بيماري قلبي: 

و گاها  باشند  توجه  قابل  بسیار  علایم  است  موارد ممكن  برخی  در 

شامل  علایم  شایعترین  نشود.  دیده  علامتی  اصلا  است  ممكن  نیز 

 موارد زیر است: 

قلبی  • داروی  و  استراحت  با  كه  سینه  قفسه  در  ناراحتی  یا  درد 

 تسكین نیابد.  

 احساس فشار و سنگینی روی قلب  •

و   • فرد  و حتی پشت  بازوی چپ، معده  احساس درد در گردن، 

عمدتا دست چپ )اندام فوقانی چپ( و گاهی بازوی راست یا دو  

 طرف

 ضربان قلب سریع یا آهسته •

 تنفس كوتاه و سریع  •

 اضطراب، بی قراری و گیجی  •

 تنگی نفس  •

 فعالیت  یا بدون  خستگی با  •

   و ضعف عمومی •

 

 عوامل خطر در بيماري هاي قلبي:

فرد  توسط  تغییر  قابل  غیر  قلبی  های  بیماری  در  عوامل خطر  برخی 

خطرمی سن  افزایش  با  كه  سن  مانند  قلبی    باشد،  بیماری  به  ابتلا 

یابد یا فردی كه دارای سابقه خانوادگی بیماری قلبی است افزایش می

برخی  اما  دارد.  قلبی  بیماری  به  ابتلا  جهت  بیشتری  خطر  احتمال 

ت  و  خودمراقبتی  با  خطر  اصلاح عوامل  قابل  زندگی  سبك  در  غییر 

 باشند. می

 ارتقا سلامت و خودمراقبتي در بيماري هاي قلبي: 

 
براي كاهش خطر ابتلا به بيماري هاي قلبي يا كاهش خطر ابتلا 

 عوارض بيماريهاي قلبي چه كنيم؟ به

 فشارخون خود را منظم كنترل كنید. •

رژیم غذایی مناسب )كم نمك و كم چرب ( را رعایت كنید و میوه   •

 . و سبزیجات فراوان میل كنید

پزشك • اجازه  ورزش   ،با  باشید،  داشته  متناسب  ورزشی  فعالیت 

خون،  كلسترول  كاهش  به  سالم  وزن  حفظ  به  كمك  بر  علاوه 

   كند. فشارخون و كاهش استرس نیز كمك میكاهش 

تلا به  وزن خود را متعادل نگاه دارید، چاقی و اضافه وزن احتمال اب •

  دهد. بیماری قلبی را افزایش می

  استعمال سیگار و دخانیات نداشته باشید. •

 استرس و تنش را از خود دور كرده و مدیریت كنید  •

 طبق دستور جهت ویزیت و معاینه به پزشك مراجعه كنید.  •

 داروهای تجویز شده توسط پزشك را طبق دستور مصرف كنید. •

پزشك   • به  اورژانسی  صورت  به  خطر  علایم  بروز  صورت  یا  در  و 

 مراجعه كنید.بیمارستان 

 

 :ي سالمتغذيه

 .دیخورده و كاملا بجو   آهستگی  به  را  غذا •

 . دیكامل، از غذا خوردن دست بكش  یر یقبل از احساس س •

 .دیپس از صرف غذا استراحت كن •

 شود.   زیپره  ییغذا  ی هاهمزمان با وعده   عاتیاز مصرف ما •

ابتدا  • م  یشام  مناسب  و  و    لیشب  شب  آخر  شام  خوردن  از  و  شود 

 گردد.   زی پره  یمخصوصا پرخور 

كن • محدود  را  شور  مواد  و  نمك  رژدیمصرف  از  نمك  كامل  حذف   م ی. 

 یست.ن  حیصح  ییغذا

 .دیخون را كنترل كن  یچرب  زانیم •

باش • داشته  ب  دیتوجه  م  شیمصرف  روغن  گونه  هر  حد  باعث    یاز  تواند 

 شود.    یچاق

افزا  یها   یچرب • باعث  جامد  های  روغن  انواع  مانند  كلسترول    شیجامد 

 ، از مصرف آن بپرهیزید. است  ی قلب  ی مار یخون و  عامل بروز ب  )چربی بد(

نیز به صورت كم را  تونیزو  ایمانند آفتابگردان، سو عیما یانواع روغن ها  •

 .دیاستفاده كنو محدود  

 .دیو كالباس اجتناب كن  سی مانند سوس  یگوشت  یاز مصرف فرآورده ها •

 .  دیو بوقلمون استفاده كن  یماه  ،از مرغ •

 .  دیمصرف گوشت قرمز و تخم مرغ را محدود كن •

 . دیاستفاده كن  ادیتازه ز  یهاوه یو م  یاز سبز  •

در كاهش    بیو س  جیجات مثل هو  وهیو م  دیمثل شو  جاتیمصرف سبز •

 بد خون( موثر است.    یكلسترول خون )چرب

 . دیقهوه را كم كن  و  گازدار  یهامصرف نوشابه  •

 
 

 


