
 

 خروج سوند دابل جي:هاي بعد از مراقبت

وجود مقدار كمي خون در ادرار حتي تا چند هفته بعد از عمل طبيعي 

استت و وكتتينا چناخوتته ختتوخادرا در ادرار  تتما زدتتاد بتتودو حتمتتا بتته 

كمتي درد در روزهتاا اوب بعتد از  بيمارستان و دا پر ك مااجعه كنيد.

م فعاكيت  هتاا . از اخجتامادعات زداد مصاف كنيتد.  عمل طبيعي اس .  

هاا زمتاخي مثاخه را طي فاصتله  لوگياا كنيد.سنگيا و جس  و خير ج

در   مشخص خاكي كنيد و اجازه پا و تح  فشار بودن را به مثاخه خدهيد.

طبت  دستتور پر تك مصتاف صورت دا تا دستور داروديو داروهتا را  

 كنيد.

براي شما گذاشته شد و عوووار     سوند دابل جيدر صورتي كه  

 زير را داشتيد حتما با پزشك خود مشورت كنيد:

 درد  ددد پهلو •

 دا دفع كخته ادرار  دددخوخادرا  •

  ددد احساس سوزش و تنار ادرار •

  كليهو مثاخه دا كشاكه ران در هنگام ادرار ددد  درد  •

كننده  آموز ي  مااجعه  سادامطاكب  تواخيد  مي  خياز  صورت  در  گاامي  ا 

و دا ورود به كينك  QR     ماتبط و دا مورد خياز خود را از طاد  اسنا كد

 مشاهده خماديد. 

http://Imhh.ir/download/pamflet/tul 

 

 منبع:

• www.medlineplus.com 

 

 

 

 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

 مراقبت هاي قبل و بعد از جراحي  

شکستن سنگ حالب از راه مجراي  

  (TUL)ادرار

 
و هماهنگي : واحد بهبودكيفي و آموزش و پژوهش و هماهنگي : واحد بهبودكيفي و آموزش و پژوهش   ظيمظيمتنتن   

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطتته بتتا  گاامي در صورت باوز ها گوخه ستتواب و ابهتتا  امااجعه كننده

كلينيووك   "  32787665  هتتاامتتي تواخيتتد بتتا  تتماره تلفا  آمتتوزش هتتا

تماس بگيادد. كار ناسان ما در ادا كلينيتتك    "پرستاري آموزش سلامت

  .پاسخگوا  ما مي با ند  13:00تا    7:00روزهاا ادارا از ساع   
 2ف                              ماره بازخگاا:    7530 ماره سند:  

03/05/1403ردخ آخادا ابلاغ: تا      30/04/1403بازخگاا: آخادا   تاردخ  

05/1404:بعدا تاردخ بازخگاا   

  

 رژيم غذايي در بيماران مبتلا به سنگ هاي ادراري:

مادعات فااوان و به طور متنتاو  بنو تيدو بته خحتوا كته روزاخته  •

 كيتا ادرار دا ته با يد. 2حدود  

گو   كمتا مصاف كنيدو گو   قامر و گو ت  ستفيد از خظتا  •

 سنگ سازا تفاوتي خدارخد.  

 مصاف كبنيات در حد معموب مفيد اس .   •

 خمك كمتا مصاف كنيد.  •

مواد غذادي حاوا اگرالات ماخند چتاا پارختگو خو تابهو  تنلات  •

 هاا كاكائوديو اسفناج و آجيل را كمتا مصاف كنيد.

 :مددجوي گرامي دقت داشته باشيد

ي  ر مسير مثانووه تووا كليووهد  TUL  ممکن است در طي جراحي

ادرار . ادتا كوكته اي به نام استنت دابل جي گذاشته شودشما لوله

ها خير ر سنگادرهكند و همااه با ادرااز كليه به داخل مثاخه تخليه مي  را

استتن  دابتل جتي در بعبتي بيمتاران باعت   توخد.  از كليه دفع مي

   ود.خوخادرا در ادرارو تنار ادرارو درد پهلو دا مثاخه مي

در زماني كه استنت داريد رعايت نکات زير سبب پيشگيري از  

 شود:  بروز مشکل مي

 مادعات فااوان مصاف كنيد. ✓

 مدت خوددارا  ود.روا طولاخياز پياده ✓

 جا خننيد.  كارهاا سنگيا اخجام خدهيد و بارهاا سنگيا را جابه ✓

 بهدا   فادا را رعاد  بنماديد. ✓

در زمان تعييا  تده  جهت  ختاوج استتن  حتمتا بته پر تك   ✓

 مااجعه كنيد.

ي و توسوو   اين سوند طبق دستور پزشك مدتي بعوود از جراحوو 

 جراح بايد از بدن شما خارج شود.

 

 

 



 

 

 رابطه  در  عمومي  آموز ي  خنات  حاوا  زدا  پمفل   گااميو  مددجوا

 و  خمتوده  مطاكعته  را  مطاكب  كطفا.  با د  مي  جااحي  ما  بيمارا و  با

 .بپاسيد پاستار و پر ك از را خود سوالات ابهامو دا تا صورت در

 سنگ كليه چيست؟  

سنگ كليه جسمي سخ  اس  كه از باخي مواد  يميادي موجتود 

 ود و اخواع متفاوتي دارد.. سنگ پس از تشنيل در ادرار ساخته مي

ممنا اس  در كليه بماخد و دتا ممنتا است  از طادت  حاكتب بته 

حاكتب كوكته      تودمجااا ادرارا بيادد تا به بياون از بتدن هتداد

ستنگ    . گتاهي  كنتدا از كليه به مثاخته منتقتل ميادس  كه ادرار ر

در مسيا خارج  دن از بدن در حاكتب   گاهي خير    د وكنحاك  خمي

افتد كه در ادا حاك  درد بستيار  تدددا ميو دا مجارا ادرار گيا  

 كند.را ادجاد مي

كند اس  معمولا درد چنداخي ادجاد خميتا زماخي كه سنگ در كليه  

 ودو ا حاكب مي ود و وارد كوكهرج ميوكي وقتي سنگ از كليه خا

    ود.دددا در پهلوا همان طاف ادجاد ميمعمولا درد  

 و متنتوع بتوده و همتااه بتا تهتوع و استتفااغ   تدددادا درد اغلب  

 با د.  مي

 درمان:

باقي ماخدن سنگ در حاكب به مدت طولاخي و بستته ماختدن مستيا 

اگتا   حاكب گاهي باع  از كار افتادن كليه همان طاف خواهتد  تد.

 اخدازه سنگ كوچك با د ممنا اس  با درمان دارودي و صبا كادن

درمان دارودي دفتع با  سنگ دفع  ودو وكي اگا سنگ بررگ با د و  

 سنگ  نني لازم اس . جااحي خشودو معمولا  

 

 

 جراحي:

 وپر تكو بتا استتفاده از وستادل جااحتي  TULدر جااحي بته روش  

سبب خاد  دن سنگ آن حفاه    كند ومياا داخل سنگ ادجاد  حفاه

  ود.اا خاد  ده از طاد  ادرار دفع مي ودو سپس سنگهمي

ي كماا و حسبه  اادط  ما و تصميم پر ك با بيادا جااحي بسته  

   گياددا تح  بيهو ي اخجام مي

 قبل از جراحي:

سابقه ا ها گوخه حساسي  داروديو غذادي و قبلي خود را بته پر تك 

 اطلاع دهيد.

كنيتدو بته پر تك و منمل و حتي داروا گياهي مصاف مي  اگا داروو

 پاستار اطلاع دهيد.

اگا داروهاا رقي  كننده ا خون مثل آسپاداو وارفارداو استودنس و 

... مصاف مي كنيدو در رابطه با ادامه و قطتع زمتان مصتاف حتمتا بتا 

 پر ك مشورت كنيد.

داروهادي كه بادد تا روز جااحي مصاف كنيد را حتما از پر تك ختود 

 بپاسيد.

در صورت باردارا و دا  ك بته بتاردارا حتمتا بته پر تك و پاستتار 

 اطلاع دهيد.

خا تتا  طب  دستتور پر تك  ما بادد از چنددا ساع  قبل از جااحي

 با يد.

 بعد از جراحي:

بعد از جااحيو پس از هو يارا كامل و با دستور پر تك و پاستتار و 

 تواخيتد مادعتات ميتل كنيتد.استتفااغ  تما ميدر صورت عدم تهوع و 

و تهتوع خدا تتيد بتا دستتور پر تك چناخوه مادعات را تحمتل كتاده 

 خود را ادامه دهيد.    يتواخيد رژدم قبلمي

. 

 مراقبت هاي بعد از عمل:

داروهادي را كه پر ك بااا  ما تجودر كاده ستا ستاع  و تتا  •

 پادان استفاده كنيد.

ممنا اس  ادرار  ما روزهاا اوب كمي صتورتي رختگ با تدو  •

خگاان خبا يدو مادعات مصافي خود را افرادش دهيد. در صتورت 

 ادامه دار  دن به پر ك مااجعه كنيد.

وجود درد مختصا در پهلوها و سوزش خفيف ادرار بعد از عمل  •

 طبيعي اس . 

اجتازه ا پر تك متي تواخيتد   از روز بعد از عمتل و در صتورت •

 استحمام كنيد و فعاكي  عادا خود را  اوع كنيد.

فعاكي  معموب و راه رفتتا و پيتاده روا معمتوب بتااا كمتك  •

 كادن به دفع سنگها كافي مي با د.  

دوددنو بالا و پاديا پاددنو طنا  زدن و فعاكي   ددد ورز تي  •

 كند.  كمني به دفع بيشتا سنگ خمي

 علايم هشدار:

 تب •

 استفااغ منار •

 درد  ددد  نم •

 بند آمدن ادرار •

ر صتتورت پيتتدادش هتتا دتتك از علادتتم لاكتتا  تتدهو بلافاصتتله بتته د

 بيمارستان و دا پر ك معاكج مااجعه كنيد.

 


