
  

 
  رژیم غذایی

هار  ی ارهی   مواد غذایی سرشار  ا  رارئین ت یرح ًارر رارئین ت •

)عدس، سویر، نرن، یندم، غلات، حبوبرت، مغزهار  یاردئ ئ باردام 

   نمری د.( مصرف

   حبوبرت( استفرده کن د. )مخمر، ش ر، یوشت،  B  ئیترم ت •

یمشا،، ننرنارس، یا    )مرکبرت، یوت فرنگای،  C  مصرف ئیترم ت •

  شود.کلم، یوحه فرنگی ئ...( یرک د می

 ق ا  کاردن    ئغت مرهی )دانه نفتربگردان، کنجد، چر  سبز( د  •

 خون موثر هستند.

 

کننده سریرمطرلب مراحعه  یوان د  می  ن ر   صو ت  د   یرامی    

ا  طری  اسكت کد ن ر  خود  ا  به QR     نمو شی مو د  یر ئ ئد  ئ 

 ل ن،  یر مشرهده نمری د. 

• https://imhh.ir/download/pamflet/D

VT/ 

 

 منبع:

• www. Medlinepluse.com 
 

 

 

 

 

 عالی اعتبار بخشی ملی وداراي گواهينامه درجه یك 

 در مدیریت كيفيت 9001استاندارد ایزو

بیمار آموزش به   

 هاي تحتانی هاي اندام از تشکيل لخته در سياهرگ پيشگيري 

(DVT) 

  
      ینظ م ئ همرهنگی : ئاحد بهبودک ف ت، نمو ش ئ رژئهشینظ م ئ همرهنگی : ئاحد بهبودک ف ت، نمو ش ئ رژئهش

امام حسين)ع(  بيمارستان   
3مفتح ، خيابان وحيد، وحيدمشهد مقدس، خيابان شهيد   

32787001تلفن :   

  یرامی د  صو ت برئ  هر یونه سااواو ئ ابهاارم د   ابطااه باار  مراحعه کننده

كلينيككك   "  32787665هاار   نمااو ش هاار ماای یوان ااد باار شاامر ه یلفت

یمرس بگ رید. کر شنرسرن مر د  ایت کل ن اا،    "پرستاري آموزش سلامت

 . ررسخگو  شمر می برشند  13:00یر    7:00 ئ هر  ادا   ا  سرعت  
 3ف                             شمر ه بر نگر :    7530شمر ه سند:  

1403/ 06/05 یر یخ نخریت ابلاغ:               01/05/1403بر نگر :  یر یخ نخریت  

05/1405یر یخ بر نگر  بعد :  

 

  نکاتی در مورد داروهاي ضد انعقاد:

 ق   کنناده  د  صو یی که ا  ئا فر یت، هپر یت ئ یر سریر دا ئهر  •

خون استفرده می کن د، د  صو ت ن ر  باه  یاش یاراش ا   یاش 

  به حر  ی غ استفرده شود.  یراش برقی

   ا  مسواک نرم استفرده کن د. •

 شود.  ا  انجرم یز یقرت عضلانی ئ  یر حلد  یر حد امكرن احتنرب •

 دق قااه 10د  صااو ت ن اار  بااه یز یقاارت مًاا  نن  ا بااه ماادت  •

فشر ده د. د  صو ت یجویز ئا فر یت مصارف غاذاهر  ررچارب ئ 

کرهو، ر ر ، اسفنرج، شالغم، مارهی، حگار(  ا (  Kسرشر  ا  ئیترم ت

   کند.نمری د،  یرا د  حذب ئا فر یت یداخ  ایجرد می  مًدئد

مبنی بر مصرف دا ئ  ضد انعقرد  ا هم شاه   کر ت هویت رزشكی •

 . همراه خود داشته برش د

  نمایيد:  در صورت مشاهده علائم زیر به پزشك مراجعه

  خونریز  ا  ب نی ئ لثه ئ خلط خونی •

 ئحود خون د  اد ا   •

 ق ر   نگ    مدفوع قرمز یر •

    یرد  خونریز  طولانی ا  مً  هر  بریدیی یر خونریز  قرعدیی •

  کبود   ئ  روست •

 یب ئ لر   •

 حوصلگی  یردخستگی ئ بی •

  خم یلو ئ یهوع ئ استفراغ حرئ   یه هر  خون یر خونی •

 

 



  

  در  عمومی  آموزشی  نکات  حاوي  زیر  پمفلت  گرامی،   مددجوي

  مطالعككه  را  مطالكك   لطفا.  باشد  می  بيماري فعلی شما   با  رابطه

  و پزشككك از را خود سوالات ابهام،  داشتن  صورت  در  و  نموده

 .بپرسيد پرستار

 چيست؟  DVTرگهاي عمقی ایجاد لخته در سياه

لخته یشك    اثر  د   ب مر    عمقی ایت  س رهرگ  ی،  د   خون    

مهمتریت   که   )معمولا رشت سرق رر یر حلو   ان( به ئحود می نید 

 ر رمد نن، نمبولی  یه است.

به   ایجرد شده، شرئع  ه د  ئاقع به ایت معنرست که لختهنمبولی  ی

د   گ مویرگحرکت  د   کرده،  میهر  دام  به  ئ افتهر   یه  د 

 کند.  سرنی به  یه  ا مخت  میخون 

 ي خطر:عوامل افزایش دهنده

   :یوانند خطر یشك   لخته د  ررهر  ا افزایش دهندچندیت عرم  می

 بی حرکتی ئ استراحت  یرد د  بستر •

 چرقی  •

 حرکتیحراحی ئ بی •

  ایمرن د  شش مره یذشته •

 شكستگی د  لگت ئ رر  •

 DVT  خرنوادیی ابتلا به سربقه •

اختلالایی چون نر سریی  هر مرنند سرطرن ئ  برخی ب مر   •

   مغز  ئ برخی ب مر   هر  خونقلبی، سكته

 ئ یدهر  ئا یسی   •

 اختلالات خودایمنی مرنند لوروس •

 

 

 

 

 DVTعلائم  

 لخته د  ررهر عبر یند ا :   علائم یشك •

 رر   ،یمعمولار د   تورم: •

 شتر  اه  فتت ب  ر ی  ستردنیکه بر اد  رر    ینر احت  رید د    درد: •

 . شودیم

 : روست رر ممكت است قرمز ئ یرم شود. و گرما  يقرمز  •

 رر ممكت است متو م ئ کبود شود.  :يتورم و كبود •

 
 

 يرجراحی:درمان غ

 استراحت ئ برلا نئ دن اندام مبتلا •

   حدید حهت حلوی ر  ا  ایجرد لخته  یجویز دا ئهر  ضد انعقرد •

   لخته یز ی  دا ئهر  ح  کننده •

 استفرده ا  حو اب هر  ضد ئا یس •

درمان جراحی نيز كه بسته به شرایط بيمككار و تجككویز پزشككك  

 گاهی مورد استفاده قرار می گيرد.

 

 

 :هاي عمقیاز تشکيل لخته در سياهرگ هاي پيشگيريراه

د    رات  یغ  ر مند ررهر ن   هررهرگ لخته د  س    ا  یشك   ر شگ ر 

   اادق  ر ااگ اساات. باار ر  خرصااینكاارت  تیاائ  عر یسااب،  ناادی

 ،یمثباات د  سااب،  ناادی رات  اایغ جااردیئ ا یرزشااك  هره یوصاا

 ا کارهش داده ئ سالامت   یخاون   هرلختاه    خطر یشك  د یوانیم

 .د خود  ا بهبود بخش

یًرک کرفی: داشتت فعرل ات ئ یًارک کارفی مطارب  دساتو ات  •

 رزش، می یواند خطر یشك   لخته  ا کرهش دهد.

 رره ز شود.   مدت ا  ایستردن یر نشستت طولانی •

د  صااو یی کااه ضاارئ ت دا د باارا  ماادت طااولانی بریساات د یاار  •

که به عرئق رار   )ضد ئا یس(  هر  کشی مًكمبنش ن د، ا  حو اب

فشر  ئا د کرده ئ مرنع ا  حمع شدن خون د  رر می شود اساتفرده 

 کن د.  

ر ش ا  انجرم هو مون د مرنی استفرده ا  دا ئهر  استرئژن ئ ضاد  •

 بر دا   بر رزش، خود مشو ت کن د. 

حی یر د  طی هر یونه ب مر  ، بار احار ه رس ا  هریونه اقدام حرا •

 هر چه  ئدیر حرکت دادن اندام یًترنی  ا شرئع کن د. رزش، 

د  مسرفرت هر  طولانی بار ایومب ا  یار هوار مار حاداق  هار دئ  •

 سرعت رر  خود  ا حرکت ده د.

 س گر  نكش د.   •

یواناد فشار  بار اضارفه ئ ن میئ ن خود  ا متعاردو نگاه دا یاد.   •

 .هر  ررهر  ا افزایش دهد ئ خطر یشك   لخته  ا ب شتر کند گ

د  برخی موا د، رزش، ممكت است دا ئهریی حهت ر شاگ ر  ا   •

د   .انعقرد خون یجویز کند یر خطر یشك   لختاه  ا کارهش دهاد

صو ت دستو  ، دا ئهر  ا باه م ازان دساتو  داده شاده، اساتفرده 

 کن د.

 


