
 افت قندخون نوزادان )هایپوگلایسمی(  برنامه مراقبت در منزل 

  نوزاد به شما و کسانی که از راهنما . این و بهبودی نسبی از بیمارستان ترخیص شده است افت قندخون نوزادی نوزاد شما به تازگی با تشخیص

   .تر شود و از بروز مشکلات پیشگیری شودمراقبت کنید، روند بهبود سریع   نوزادکند تا در خانه به خوبی از  کنند کمک میمراقبت می 

 مراجعین گرامی توجه فرمایید: 

 توضیح کلی و ماهیت بیماری  .۱

قند خون منبع اصلی انرژی بدن و مغز است. در نوزادان، اگر میزان قند    .کاهش قند )گلوکز( خون نوزاد از حد طبیعیهیپوگلایسمی یعنی  

در دوران بارداری، نوزاد قند مورد نیاز خود    .شود نوزاد دچار افت قند خون شده استبرسد، گفته می  لیترگرم در دسی میلی  50 خون به زیر

شود، دیگر منبع گلوکز مادر وجود ندارد و نوزاد باید خودش قند تولید کند یا از  گیرد. پس از تولد، وقتی بند ناف قطع می را از بدن مادر می 

 .افتد اندازه کافی قند بسازد یا زود شیر نخورد، قند خونش پایین میشیر مادر دریافت کند. اگر بدن نوزاد نتواند به

طور کامل  شود. ولی اگر زود تشخیص داده و درمان شود، به ترو یا خطرات جدی حالیبی تواند باعث  افت قند خون اگر ادامه پیدا کند، می 

 .یابدبهبود می 

 علل و عوامل مستعدکننده  .۲

 :افتندها در زمان بارداری و برخی پس از تولد اتفاق می هیپوگلایسمی در نوزادان دلایل مختلفی دارد، که برخی از آن

 :نوزاد مادران دیابتی .1

کند، چون در رحم به قند بالای مادر عادت کرده است. پس از تولد، وقتی منبع  در این حالت بدن نوزاد انسولین زیادی تولید می 

 .شودشود، انسولین زیاد باعث افت سریع قند خون می قند قطع می

 :وزننوزادان نارس یا کم  .2

 .توانند گلوکز کافی بسازنداین نوزادان ذخیره قندی در کبدشان کم است و نمی

 :تغذیه ناکافی .3

 .افتدرسد و قند خون پایین میاگر نوزاد دیر یا کم شیر بخورد، سوخت کافی به بدن نمی

 :مشکلات هنگام زایمان یا کمبود اکسیژن )آسفکسی( .4

 .شود بدن نوزاد نتواند قند تولید کندکمبود اکسیژن باعث می

 :های متابولیک یا ژنتیکی نادربیماری  .5

 .های تولید گلوکز دارندبرخی نوزادان نقص در آنزیم 



 :های کبدی یا عفونت شدیدبیماری  .6

 .شود بدن نتواند گلوکز را ذخیره یا آزاد کندباعث می 

 :تغذیه نامناسب مادر در دوران بارداری .7

 .اگر مادر در دوران بارداری غذای کافی نخورده باشد، ذخیره قند در بدن نوزاد کم خواهد بود

 درمان .۳

ترین بخش درمان  شود تا قند خون به حالت طبیعی برگردد. پس از ترخیص، مهم در بیمارستان، درمان معمولاً با تزریق محلول قندی انجام می 

 .است  تغذیه درست، کنترل علائم خطر و پیشگیری از گرسنگی طولانی نوزاددر خانه شامل  

 :مادر عزیز، چند نکته مهم را همیشه به یاد داشته باش

 .شیر دادن باید زود و مکرر انجام شود •

 .ساعت بدون شیر بماند، حتی در طول شب  ۳نوزاد نباید بیشتر از  

 .گرمای بدن نوزاد را حفظ کن •

 .درجه( نگه دار  ۲۶تا    ۲۴شود. اتاق را گرم )سرما باعث مصرف بیشتر قند می

 .حالی یا شیر نخوردن، سریع به پزشک مراجعه کندر صورت بی  •

 .شاید نوزاد دوباره به تزریق گلوکز نیاز داشته باشد

 .شده انجام بده اگر پزشک آزمایش قند خون در خانه تجویز کرده، طبق زمان گفته •

 داروها   .۴

  تنظیم قند خون یا کمک به عملکرد کبددرمان دارویی در نوزادان با هیپوگلایسمی، بسته به علت بیماری، ممکن است شامل مواردی برای  

 .باشد

 .صورت تزریق وریدی به نوزاد داده استدر بیمارستان، پزشک محلول قندی خاصی را به  •

 .در خانه، معمولاً نیازی به دارو نیست مگر پزشک تجویز کرده باشد •

 .یدو هرگز خودسرانه قطع نکن  یدداروها را دقیقاً در ساعت مشخص بده •

 .ید، سریعاً اطلاع بدهداشتیا استفراغ  شد و  حال  اگر بعد از دارو، نوزاد بی •

 تغذیه و شیر دهی  .5

 .شیر بخورد  بار  ۱۲تا   ۸حداقل روز  شیر مادر بهترین منبع قند و انرژی برای نوزاد است. نوزاد شما باید در شبانه 



 :نکات مهم

 .، حتی اگر خواب استیدیک بار به نوزاد شیر بده  ساعت ۳تا   ۲هر   •

 .یدو با سرنگ یا فنجان کوچک به او بده  یدخورد، شیر خود را بدوشاگر نوزاد نارس است یا ضعیف شیر می •

 .یدکردن شیر مانده خودداری کن، از گرم یدشیر مادر را تازه بده •

 .داشته باشد. این نشانه تغذیه کافی است  پوشک خیس ۶نوزاد باید روزانه حداقل   •

 .وزن نوزاد باید هر هفته افزایش پیدا کند. کاهش وزن یا توقف رشد ممکن است نشانه افت قند باشد •

 .یداگر پزشک توصیه کرده از مکمل یا غذای کمکی خاصی استفاده شود، دقیقاً طبق دستور او عمل کن

 علائم خطر  .۶

ها را شناخت. اگر هرکدام از موارد زیر را دیدی، نوزادت نیاز  توان نشانه مادر عزیز، افت قند خون گاهی بدون علامت است، اما معمولاً با دقت می 

 :به کمک فوری دارد

 .تحرک استآلود یا کمحال، خوابنوزاد بی     

 .خورد یا مکیدن او ضعیف استنوزاد شیر نمی      

 .بریده استتنفس نوزاد سریع یا بریده      

 .بدنش سرد یا دمای بدنش ناپایدار است     

 .شودها کبود میرنگ پوست یا لب      

 .حرکات غیرعادی، لرزش یا تشنج دارد     

 .مانند استاش ضعیف یا جیغ گریه     

 .ماندای خیره می چرخد یا به نقطه چشمانش می      

 .ترین مرکز درمانی یا اورژانس مراجعه کن بلافاصله به نزدیک در صورت مشاهده هر یک از این موارد،  

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد  .۷

 :حتی اگر نوزاد حالش خوب است، پس از ترخیص باید 

 .بعد از ترخیص، دوباره توسط پزشک ویزیت شود  ساعت اول ۴۸تا  ۲۴در  •

 .اگر هر کدام از علائم خطر بالا دیده شد، فوراً مراجعه کن •

 .خورد، حتماً اطلاع بدهگیرد یا کمتر شیر میاگر نوزاد وزن نمی •



 .انجام شود  تست شنوایی در زمان اعلام شده بایدو    تولد آزمایش تیروئید 5تا  ۳روزهای  طبق توصیه پزشک، در   •

 آموزش خودمراقبتی مادر در منزل .۸

 :ترین فرد در مراقبت از نوزاد هستید. در خانه این کارها را انجام دهیدشما مهم 

 .دما و قند نوزاد را کنترل کنید .1

 .را چک کنیدنوزاد  گر دستگاه دارید، طبق آموزش پرستار، قند خون  در صورت دستور پزشک و ا

 .نوزاد را گرم نگه دارید  .2

 .از کلاه نخی، پتو سبک و لباس مناسب استفاده کنید

 .شیر دادن منظم را رعایت کنید .3

 .ساعت باشد ۳فاصله بین شیردهی نباید بیش از  

 او را در آغوش بگیرید  .4

 .شودتماس پوست شما با نوزاد باعث گرما، آرامش و تنظیم بهتر قند خون می

 .، در زمان مقرر بدهیدداشتن دستور دارویی  در صورت  .5

 .هاحرکات غیرطبیعی، کف از دهان، خیره شدن چشم :علائم تشنج را بشناس .6

 .از تماس نوزاد با افراد بیمار جلوگیری کنید  .7

 .گذاردخوابی مادر بر شیر و مراقبت از نوزاد تأثیر میغذایی یا بیکم  .خودتان هم تغذیه خوب داشته باشید .8

 سطح فعالیت مادر و نوزاد  .۹

 :نوزاد

 .باید بیشتر زمان خود را در خواب بگذراند •

 .هنگام بیداری، با آرامی بغلش کنید، اما فعالیت زیادی لازم نیست •

 .شوندیا سرما جلوگیری کنید چون هر دو باعث مصرف زیاد قند می  نوزاد و  طولانی  ه کردناز گری •

 :مادر

 .سعی کن استراحت کافی داشته باشی. مراقبت از نوزاد نیاز به انرژی دارد  •

 .در صورت احساس ضعف یا استرس زیاد، از خانواده کمک بگیر •



 .غذای کامل و مایعات کافی مصرف کن تا شیرت کافی باشد •

 های متداول مادران پرسش .۱0

 آیا هیپوگلایسمی خطرناک است؟ 

 .شود  جدیتواند باعث آسیب  اگر زود تشخیص داده و درمان شود، خیر. اما اگر ادامه یابد، می 

 آیا ممکن است دوباره اتفاق بیفتد؟

 .فاصله شیردهی زیاد نشود  یدبله، اگر نوزاد دیر شیر بخورد یا دچار سرما شود، ممکن است قندش پایین بیاید. پس مراقب باش

 چگونه بفهمم نوزادم قندش پایین است؟ 

 .حالی، لرزش، شیر نخوردن، کبودی لب یا تنفس تند نشانه افت قند استهایی مانند بینشانه 

 توانم خودم قند خون را در خانه بگیرم؟ آیا می 

 .لیتر نیاز به اقدام فوری داردگرم در دسیمیلی  50د، بله. عدد زیر  ن داده باش  یا پرستار طبق دستور پزشکاگر پزشک  

 آیا نوزاد باید داروی خاصی بخورد؟

 .شودمعمولاً خیر، فقط در موارد خاص و با تجویز پزشک دارو داده می 

 توانم نوزادم را حمام کنم؟ آیا می 

 .اگر قند خونش پایدار است و پزشک اجازه داده، بله. اما مدت حمام باید کوتاه و با آب ولرم باشد

 توانم نوزادم را در هوای خنک بیرون ببرم؟آیا می 

 .های اول بهتر است خیر. نوزاد باید در محیط گرم و بدون نوسان دما بمانددر هفته

 آیا باید رژیم خاصی رعایت کنم؟ 

 .بله، برای داشتن شیر کافی باید غذای مقوی، میوه، سبزی و مایعات زیاد مصرف کنی
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