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 apantisitآپاندیسیت:

 ماهیت بیماري: 

آپاندیس به دليل اینکه مجرای  در سمت راست و پایين شکم وجود دارد.  است    یآپاندیس زائده کرمی شکل کوچک

    آن کوچک است مستعد انسداد و به ویژه آسيب پذیری با عفونت )آپاندیسيت( است.

اورژانس شکم می باشد. گرچه این بيماری در هر سنی ممکن است رخ    هاب آپاندیس شایعترین دليل جراحی الت

سالگی اتفاق می افتد. بروز آن اندکی در بين مردان بيشتر است و زمينه خانوادگی  30تا    10اما معمولا در بين    دهد 

 وجود دارد. 

 )علائم ونشانه هاي بیماري(:تظاهرات بالینی

)دردی تيز  می شود   منتقل  شکمربع تحتانی راست به تدریج به با بی اشتهایی که درد  همراهدرد مبهم دور ناف 

 .هوع واستفراغ همراه است(که معمولا با تب خفيف، ت موضعی و و مشخص 

    و جراحی: درمان طبی

   شود.جام می تشخيص داده شود جراحی فوری ان آپاندیس التهاب معمولا اگر 

 :بعد از جراحیفعالیت هاي مجاز وغیر مجاز   

بنشينيد  کمی  پزشک  دستور  ندارید، طبق  رفتن  راه  اجازه  که  زمانی  و تا  برش  روی محل  فشار  وضعيت  این   .  

و به کاهش درد کمک می کند. همچنين این وضعيت به انبساط قفسه سينه،  دهد  های شکمی را کاهش میارگان

 کند.کمک می   مشکل تنفسی کاهش بار تنفسی و کاهش احتمال

لخته را کاهش می    و تشکيلمشکل تنفسی  خطرات    بلافاصله بعد از کسب احازه از پزشک راه بروید. راه رفتن

  4  تا  2فعاليت طبيعی خود را  .  د ياز خم شدن های طولانی مدت و بلند کردن اجسام سنگين خودداری کن   دهد.

 . د ید از سر بگيريتوانهفته بعداز عمل جراحی می 

 رژیم غذایی مجاز وغیر مجاز بعد از جراحی: 

و  مایعات خوراکی    در صورت تحمل  اجازه پزشک  و  در صورت  و  ميل کنيد با  برگشت صداهای    دستور پزشک 

 توانيد ميل کنيد.ی معمولی نيز میای غذاده رو

 رژیم پرفيبر با مایعات ميوه و سبزیجات فراوان ميل کنيد.  
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  تعویض پانسمان:

در شرایط کاملا بهداشتی و توسط    پانسمان  دستور پزشک  در صورت نياز طبق   و  شود  داشته  نگه   خشک   عمل  ناحيه

 .نمایيد   مراجعه  ها بخيه کشيدن  برای  پزشک، توسط  شده  معين زمان  در  و  شده افراد آموزش دیده تعویض 

 دارو:  

مصرف شود. به هيچ عنوان داروهای مصرفی را کم و زیاد نکنيد. معمولا مصرف   دستورپزشک طبق  ی داروهاکليه 

 آنتی بيوتيک ضرورتی ندارد مگر پزشک تجویز نماید.

 استحمام: 

 . گرددزمان استحمام بعد از جراحی طبق دستور پزشک معالج تعيين می 

 مراجعه به پزشك: 

 طبق دستور پزشک در تاریخ مشخص شده به پزشک مراجعه داشته باشيد.  

 تر به بيمارستان و یا پزشک معالج مراجعه کنيد. در صورت بروز علایم هشدار هر چه سریع 

ای برای آزمایشگاه )پاتولوژی( ارسال شده باشد، پس از پيگيری با در دست  در صورتی که حين جراحی نمونه 

 داشتن جواب به پزشک مراجعه کنيد.

 آیا مراقبت هاي پس از عمل براي پیشگیري از بروز عوارض را می دانید؟

های عميق بکشيد و با اینکه درد دارید سعی  برای جلوگيری از عوارض ریوی بعد از اینکه به هوش آمدید نفس 

ها کمتر شما را آزار دهد با دست خود ناحيه عمل را حمایت کرده و  کنيد سرفه کنيد. برای اینکه، این سرفه 

 سپس سرفه کنيد. 

 علایم هشدار:

 در صورت بروز علایم زیر باید هر چه زودتر به پزشک مراجعه نمایيد:

 تب و لرز  •

 قرمزی، تورم، ترشح و یا خونریزی محل جراحی   •

 افزایش درد در اطراف محل زخم   •

 های معمولی رفع نشود. دردهای شکمی بيش از انتظار که با مسکن •
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 تهوع، استفراغ  •

 نفخ و دیستانسيون )ورم( شدید شکم و عدم دفع یا اسهال همراه با درد شکمی  •

 

 

 

 منبع:

 برونر سودارث  •

• us.comlwww.medlinep 
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