
 عمل هیدروسل  برنامه مراقبت در منزل 

کند تا در خانه به خوبی از کنند کمک میبه شما و کسانی که از شما مراقبت میراهنما  . این  عمل جراحی هیدروسل داشته ایدشما  

  .تر شود و از بروز مشکلات پیشگیری شودمراقبت کنید، روند بهبودتان سریع  خود

 مراجعین گرامی توجه فرمایید: 

 اولویت مراقبت در منزل با اجرای دستورات پزشک معالج می باشد

 چیست؟ هیدروسل   

شود کیسه بیضه )اسکروتوم( متورم یا احساس ها قرار دارد، باعث میای که اطراف یکی از بیضههیدروسل یعنی تجمع مایع در کیسه 

شود. در عمل، برشی در اسکروتوم شود و برای درمان، جراحی انجام میسنگینی کند. در افراد بالغ، معمولاً خود به خود برطرف نمی

شود تا مایع دوباره جمع نشود. چون شما تحت این  تر میدار برداشته یا تنگشود و معمولاً کیسه مایعشود، مایع خالی میداده می

های عادی  تان نیازمند مراقبت در خانه برای بهبودی خوب، جلوگیری از تورم یا عفونت، بازگشت به فعالیتاید، بدنعمل قرار گرفته

 .و کاهش احتمال عود است

 اهمیت مراقبت در خانه 

کند،  مراقبت خانگی اهمیت زیادی پیدا می بخش بزرگی از درمان آن در خانه ادامه پیدا می کند به همین دلیل ،جراحی هیدروسل 

ها شامل رژیم  توان با اقدامات ساده در خانه پیشگیری یا کنترل کرد. این مراقبتچون بسیاری از مشکلات و عوارض بیماری را می

 .غذایی، داروها، استراحت و فعالیت مناسب، و مشاهده علائم هشداردهنده است
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 .کند تا بهتر ترمیم شوید و احساس بهتری پیدا کنیدی خوب به شما کمک میتغذیه

 :چه باید انجام دهید

تان پس از عمل کمی حساس است، از غذاهای ساده و کم چرب توانید رژیم غذایی معمول خود را ادامه دهید. اگر معدهمی •

 .استفاده کنید؛ مثلا برنج ساده، نان تست، ماست، مرغ پخته

کند  کند و از یبوست جلوگیری میمایعات کافی بنوشید )آب بهترین انتخاب است(. هیدراته بودن بدن کمک به ترمیم می •

 .)که به خاطر داروی مسکن یا کاهش حرکت ممکن است رخ دهد(

فیبر بیشتر مصرف کنید )میوه، سبزیجات، غلات کامل( تا دستگاه گوارش خوب فعالیت کند و لازم نباشد در توالت زور  •

 .بزنید که ممکن است ناحیه عمل را تحت فشار قرار دهد



 .از خوردن غذاهای خیلی سنگین، چرب یا خیلی تند، تا زمانی که احساس راحتی ندارید، خودداری کنید •

بیماری • یا تغذیهاگر  پزشک  با  کلیه دارید، حتماً  یا  بیماری قلب  رژیم  های دیگری مانند دیابت،  تا  شناس مشورت کنید 

 .مناسب شما باشد

ها بهتر بهبود یابند. همچنین از یبوست  کند بافتبعد از عمل بدن شما در حال ترمیم است؛ تغذیه خوب و مایعات مناسب کمک می

 .نماید  کند را بهبودی و  کند وارد فشار عمل ناحیه  به تواندمی توالت در  زدن زور زیرا.کندجلوگیری می
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 .تحرکی زیاد اجتناب شودای باشد که هم بدن ترمیم شود و هم از بیفعالیت شما باید به گونه

 :روزهای اولیه پس از عمل

تان استراحت کافی بدهید. طبیعی است احساس خستگی کنید. خواب خوب داشته باشید و در طول روز استراحت به بدن •

 .کنید

اینها معمولاً چند روز ادامه دارند • با    .ممکن است تورم، کبودی یا درد در اسکروتوم یا ناحیه کشاله ران احساس کنید؛ 

 پوشیدن شورت تنگ به سرعت بخشیدن به درمان کمک می کنید. 

کند گردش خون بهتر شود و از یبوست یا سایر عوارض جلوگیری  قدم زدن آرام در خانه یا حیاط مفید است؛ کمک می •

 .کندمی

 .آورند، حداقل برای چند هفته اجتناب کنیدهایی که فشار زیاد به ناحیه عمل میاز بلند کردن اجسام سنگین یا فعالیت •

 .هایی که حرکت شدید دارند، تا زمانی که پزشک اجازه دهد ممنوع هستندسواری، پریدن، یا فعالیتورزش شدید، دوچرخه  •

 :به تدریج وقتی بهتر شدید

 .تان را افزایش دهید؛ اگر احساس ناراحتی دارید، سرعت را کم کنیدرویبه تدریج پیاده •

 .توانید انجام دهید، اما هنوز از کارهای سنگین یا بلند کردن اجسام تا حدی اجتناب نماییدکارهای سبک خانه را می •

بپوشید   ) مثل شورت تنگ(  یک بالش بگذارید یا زیرپوش حمایتی   بیضه ها موقع خوابیدن راحت باشید؛ اگر لازم است زیر   •

 .تا درد و تورم کمتر شود

اش دهد تا انرژیکند. استراحت مناسب نیز به بدن فرصت میشود و بهبودی را تسریع میحرکت ملایم باعث گردش بهتر خون می

 .تحرکی مطلق هم خوب نیسترا برای ترمیم صرف کند. اما بی
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کنم.  بیوتیک صحبت میکردید، داروهای جدید بعد از عمل، داروی کنترل درد و آنتیدر این بخش درباره داروهایی که قبلاً مصرف می

 .شود تا ساده باشدنام داروها ذکر نمی

 :داروهای قبلی شما

 .دستور تغییر یا توقف مصرف را داده باشدطور که پزشک گفته ادامه دهید، مگر اینکه پزشک را همان ی قبلی داروها •

کنید؛ زیرا برخی داروها  ها، گیاهان مصرف میها، ویتامینقبل از عمل، پزشکتان حتماً پرسیده است چه داروهایی، مکمل •

 .ها ممکن است خونریزی یا بهبودی را تحت تأثیر قرار دهند یا مکمل

 :داروهای کنترل درد

کند.  یا کشاله ران داشته باشید؛ پزشک برای شما داروی مسکن تجویز می  بیضهپس از عمل ممکن است درد یا ناراحتی در   •

 .آن را دقیقاً طبق دستور مصرف کنید )دوز، زمان، مدت(

 .اگر مسکن باعث حالت تهوع یا یبوست شد، زود با پزشک مشورت کنید •

ممکن است پزشک دستور توقف مصرف    داشتید،  –  ضدپلاکت  یا  خون  کنندهرقیق  داروی  مثلاً  –اگر داروهای قبلی شما   •

 آن ها را برای عمل جراحی بدهد و تا مدتی مصرف کنید. شروع دوباره را با دکتر هماهنگ کنید. 

 :ها یا داروهای پیشگیرانهبیوتیکآنتی

شود. دوره  بیوتیک تجویز میاگر پزشک احتمال عفونت را داده باشد یا احساس شده باشد که ممکن است ایجاد شود، آنتی •

 .کامل آن را بخورید حتی اگر احساس راحتی کردید

( تجویز کرده است، طبق دستور از یبوستاگر پزشک داروی خاصی برای کاهش تورم یا نرم کردن مدفوع )برای جلوگیری   •

 .مصرف کنید

 لطفا:

 .یک لیست از همه داروها )قدیم و جدید(، دوزها و زمان مصرف تهیه کنید و همیشه همراهتان باشد  •

 .ای شد )مثلاً تهوع، گیجی، خونریزی، تغییر رنگ ادرار یا مدفوع(، فوراً گزارش بدهیداگر دارویی باعث عارضه •

 . کنندمی عمل بهتر میزان کافی مایعات دریافت می کند،  بدن وقتی  داروها  زیرا، مایعات کافی بنوشید •
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 .اید، باید محل برش را به خوبی مراقبت کنید تا خوب ترمیم شود و احتمال عفونت کم شودچون شما تحت عمل جراحی قرار گرفته

 :چه ممکن است تجربه کنید



اش برداشته یا  پس از جراحی، برشی در اسکروتوم یا قسمت پایین کشاله ران داده شده است؛ مایع تخلیه شده و کیسه  •

حتما از پزشک یا پرستار برای مراقبت از درن درمنزل   .تخلیه )درن( گذاشته شده باشد  تنگ شده است. ممکن است لوله 

 اگر با آن ترخیص شده بودید بپرسید.

 .ممکن است تورم، کبودی یا احساس سفتی در اسکروتوم در چند روز اول احساس شود؛ این طبیعی است •

 :چطور محل زخم را در خانه مراقبت کنیم

ساعت اول خشک و تمیز نگه دارید. پس از آن، اگر پانسمان دارید، طبق دستور پزشک پانسمان را    ۲۴محل زخم را در   •

 .عوض کنید

ساعت دوش بگیرید )اگر پزشک اجازه داده باشد(؛ اما تا زمان تأیید پزشک از حمام آب گرم،   ۴۸تا    ۲۴توانید بعد از  می •

 .وان، یا شنا اجتناب کنید

 .بپوشید تا تورم کمتر شود و درد کاهش یابد ساپورت های پزشکی بیضهیا ( تنگ  شورتحتماً لباس زیر حمایتی ) •

 های خیلی تنگ یا فشاردهنده ساییده نشود. شستن ناحیه عمل وقتی لباس پوشیدید، مراقب باشید ناحیه برش با لباس •

 .ملایم هر روز مفید است؛ پس از شستن، به آرامی خشک کنید شامپو بچهبا آب گرم و   پس از دستور پزشک

 .اگر لوله تخلیه دارید، دستور پزشک را درباره تمیز کردن و زمان برداشتن آن حتماً اجرا کنید •

 .به هر گونه قرمزی زیاد، ترشح چرک، بوی نامناسب یا باز شدن زخم توجه کنید •

 .تر شود، خطر عفونت کمتر شود و بتوانید زودتر به وضعیت عادی برگردیدشود بهبود سریعمراقبت صحیح از زخم باعث می
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روز احساس بهتری پیدا کنید؛ اما اگر یکی از موارد زیر را دیدید، فوراً با پزشک تماس بگیرید یا به اورژانس مراجعه شما باید روزبه

 :کنید

 .تب یا لرز )مثلاً دمای بالا( که ممکن است نشانه عفونت باشد •

 .خونریزی شدید از محل برش یا باز شدن زخم •

 .شودتورم، قرمزی، درد شدید یا افزایشی در اسکروتوم یا کشاله ران که کم نمی •

 .ترشح بدبو یا مایعی زرد/سبز از محل زخم •

 .توانید به راحتی ادرار کنید یا درد شدید داریداگر نمی •

 .کنید  اقدام سریع حتماً—اگر احساس ضعف شدید، تنگی نفس، درد قفسه سینه یا علائم جدی دیگری پیدا کردید •



 .تر شودشان طولانیاین علائم هشدار هستند چون اگر رسیدگی نشوند، ممکن است به عوارضی منجر شوند که درمان

 های پرتکرار پرسش .۶

 :آورمتان باشد را میدر اینجا پاسخ بسیاری از سوالاتی که ممکن است در ذهن

 گردم؟به وضعیت عادی بر میچه زمانی  

 .توانند کارهای سبک را از سر بگیرندروز می ۷تا   ۴بسیاری از افراد پس از حدود  •

هفته یا بیشتر طول بکشد، به    ۴تا    ۲بهبودی کامل )ترمیم زخم، کم شدن تورم، برگشت به فعالیت کامل( ممکن است   •

 .ویژه با توجه به سن شما

 های روزانه را انجام دهم؟ توانم رانندگی، کارهای خانه یا فعالیتمی ه زمانی  چ

تان آماده شده، ممکن است پس از چند روز بتوانید رانندگی کوتاه انجام  کنید دردتان کنترل شده و مسکناگر احساس می •

 .خورید یا احساس ناتوانی دارید، از رانندگی بپرهیزیدشود تا وقتی داروی مسکن قوی میدهید، ولی توصیه می

هایی که  توانید انجام دهید وقتی احساس راحتی دارید اما از بلند کردن اجسام سنگین یا فعالیتکارهای سبک خانه را می •

 .کنند، باید اجتناب کنیدفشار زیاد به ناحیه عمل وارد می

 توانم فعالیت جنسی داشته باشم؟ می  چه زمانی

شود. ممکن معمولاً تا وقتی زخم کاملاً بهبود نیافته، تورم کم نشده و پزشک اجازه نداده است فعالیت جنسی توصیه نمی •

 .هفته صبر کنید  ۴تا  ۲است تا حدود 

 .های دیگر، پزشک ممکن است مدت بیشتری توصیه کنددر مورد سن شما یا بیماری •

 آیا ممکن است هیدروسل دوباره بوجود بیاید؟

  را  هانشانه  باید  و  داد  خواهد  توضیح  موضوع  این  درباره  تانپزشک.  است  بالا  عمل  موفقیت  سطح  اگرچه،بله، احتمال دارد •

 .باشید داشته نظر زیر

 .اگر دوباره احساس تورم یا سنگینی در اسکروتوم دارید، با پزشک مشورت کنید •

 اگر حس خوبی دارم، هنوز نیاز به پیگیری دارم؟ 

بعد از عمل را فراموش نکنید تا پزشک وضعیت زخم، تورم، عملکرد    ویزیتکنید خوب هستید،  بله. حتی اگر احساس می •

 .بیضه و اسکروتوم را بررسی کند

 های دیگری دارم؟ اگر بیماری



 

 بندیجمع

تان فرصت دهید تا بهبود یابد: مایعات کافی بنوشید، تغذیه سالم  تان این است که به بدناید. حالا وظیفهشما گام مهمی را برداشته 

تان را به تدریج افزایش دهید، داروها را طبق دستور بگیرید، زخم را خوب مراقبت کنید، به علائم هشدار توجه داشته باشید، فعالیت

 .کنید و کمی بیشتر از قبل به خودتان رسیدگی نمایید

• https://www.cuh.nhs.uk/patient-information/repair-of-hydrocele 


