
 کیست مویی )سینوس پیلونیدال( عمل  برنامه مراقبت در منزل 

کند تا در خانه به  کنند کمک میبه شما و کسانی که از شما مراقبت میراهنما . این داشته اید سینوس پیلونیدالعمل جراحی شما 

  .تر شود و از بروز مشکلات پیشگیری شودمراقبت کنید، روند بهبودتان سریع  خودخوبی از 

 مراجعین گرامی توجه فرمایید: 

 اولویت مراقبت در منزل با اجرای دستورات پزشک معالج می باشد

 سینوس پیلونیدال چیست؟  

سینوس پیلونیدال یک مشکل کوچک در ناحیه پایین کمر، نزدیک دنبالچه و بین دو باسن است که معمولاً به شکل یک سوراخ  

شود.  شود و باعث درد، تورم، قرمزی و حتی عفونت میشود. گاهی مو و چرک در آن جمع میکوچک یا تونل در پوست دیده می

های خانگی اهمیت  شود. بعد از جراحی، مراقبتوقتی عفونت شدید باشد یا این مشکل تکرار شود، جراحی برای برداشتن آن انجام می

 .زیادی دارد تا زخم به خوبی بهبود یابد، درد کاهش یابد و عفونت دوباره ایجاد نشود

 اهمیت مراقبت در خانه 

کند،  مراقبت خانگی اهمیت زیادی پیدا می  بخش بزرگی از درمان آن در خانه ادامه پیدا می کند به همین دلیل  ،بعد از عمل جراحی  

ها شامل رژیم  توان با اقدامات ساده در خانه پیشگیری یا کنترل کرد. این مراقبتچون بسیاری از مشکلات و عوارض بیماری را می

 .غذایی، داروها، استراحت و فعالیت مناسب، و مشاهده علائم هشداردهنده است

 تغذیه     - 1

 .کند تر زخم و کاهش مشکلات گوارشی کمک میعد از جراحی سینوس پیلونیدال، تغذیه مناسب به بهبود سریعب

چرب، مرغ، ماهی،  ها ضروری است. منابع خوب شامل گوشت کمپروتئین برای ترمیم بافت :غذاهای مقوی و پروتئینی •

 .مرغ و حبوبات هستندتخم

 .کنندها و مواد معدنی لازم برای سیستم ایمنی و بهبود زخم را تامین میویتامین :هاسبزیجات و میوه •

شود تا هنگام  ای و میوه و سبزیجات باعث نرم شدن مدفوع میدار، جو، برنج قهوهمصرف نان سبوس  :غلات کامل و فیبر •

 .دفع فشار کمتری به ناحیه جراحی وارد شود

لیتر آب بنوشید، مگر اینکه پزشک محدودیت داده باشد. آب کافی باعث نرم شدن مدفوع و    ۲تا    ۱٫۵روزانه   :آب کافی •

 .شودکاهش درد هنگام اجابت مزاج می

 .مانند پنیر زیاد، گوشت سنگین یا غذاهای فرآوری شده :زااجتناب از غذاهای نفاخ یا یبوست  •



 .یابدشود و فشار روی بدن کاهش میتر هضم میهای کوچک راحت خوردن وعده :های کوچک و مکرروعده •

 .ممکن است پزشک برای جلوگیری از یبوست تجویز کند :کننده مدفوعداروی نرم •

 .شود بدن انرژی لازم برای ترمیم داشته باشد و فشار روی زخم کاهش یابد رعایت تغذیه مناسب باعث می

 فعالیت و استراحت  - 2

 .تعادل بین استراحت و حرکت بعد از جراحی بسیار مهم است

 .استراحت کنید و انرژی بدن را برای ترمیم مصرف کنید :روزهای اول •

 .کند قدم زدن کوتاه در خانه برای جلوگیری از لخته شدن خون و بهبود گردش خون کمک می :حرکت سبک •

تواند درد و تورم را افزایش دهد. هنگام نشستن، از بالش یا  طولانی نشستن روی زخم می :اجتناب از نشستن طولانی •

 .حلقه نرم استفاده کنید

 .هفته از بلند کردن اجسام سنگین یا فشار آوردن خودداری کنید ۶-۴حداقل  :اجتناب از بلند کردن اجسام سنگین •

 .تواند فشار را کاهش دهددر وضعیت راحت بخوابید و بالش زیر شکم یا باسن می :خواب راحت •

روی طولانی و کارهای خانه را به تدریج انجام دهید و در  بعد از چند هفته، فعالیت سبک مثل پیاده :فعالیت تدریجی •

 .صورت درد، استراحت کنید

 .هدف این است که بدن انرژی کافی برای بهبود داشته باشد و فشار اضافی به زخم وارد نشود

 داروها  - 3

 .پیگیری دقیق داروها برای کاهش درد، جلوگیری از عفونت و بهبود سریع ضروری است

ای برای توقف کردید، طبق دستور پزشک ادامه دهید مگر توصیه داروهایی که قبل از جراحی مصرف می :داروهای قبلی •

 .داده شده باشد

شده باعث راحتی حرکت برای کاهش درد، داروهای مسکن طبق دستور پزشک مصرف شود. درد کنترل :داروهای مسکن •

 .شودو خواب بهتر می

 .ها را حتی اگر حالتان بهتر شد، مصرف کنید تا عفونت دوباره ایجاد نشودبیوتیک دوره کامل آنتی :هابیوتیکآنتی •

 .کننده مدفوع، ضد التهاب یا داروی پیشگیری از لخته خون تجویز شودممکن است نرم  :داروهای جدید •



همیشه لیست کامل داروهای قبلی و جدید همراه داشته باشید و از مصرف خودسرانه خودداری   :ایمنی مصرف داروها •

 .کنید

 .در صورت فراموش کردن، طبق دستور پزشک اقدام کنید و دو برابر مصرف نکنید :فراموشی دوز دارو •

 .شودتر زخم میرعایت دقیق داروها باعث کاهش درد، پیشگیری از عفونت و بهبود سریع 

 مراقبت از زخم و پانسمان  - 4

 .مراقبت صحیح از زخم بعد از جراحی سینوس پیلونیدال بسیار مهم است

 .معمولاً در ناحیه پایین کمر، بین دو باسن یا روی دنبالچه است :شناخت محل جراحی •

و  گذارند  تعویض شود. بعضی جراحان زخم را باز می  توسط پرستار  طبق دستور پرستار یا پزشک، پانسمان تمیز :پانسمان •

 برخی زخم را بخیه می زنند. نحوه صحیح پانسمان را از پزشک معالج بپرسید.

 .ملایم محل را تمیز کنید و با حوله تمیز آرام خشک کنید شامپو بچهروزانه با آب ولرم و  :شستشو •

 .های تنگ که روی زخم فشار وارد کندهای گشاد و نرم، اجتناب از لباسلباس  :لباس •

 .قرمزی، تورم، خونریزی یا ترشح را بررسی کنید :بررسی روزانه •

 .فقط در صورت تجویز پزشک :استفاده از داروهای موضعی •

 .استفاده از بالش یا حلقه نرم هنگام نشستن :اجتناب از نشستن طولانی یا فشار روی زخم •

 .معمولاً تا اجازه پزشک، از حمام طولانی یا شنا خودداری کنید :حمام و شنا •

 .یابدشود و درد کاهش میبا رعایت بهداشت، زخم به تدریج بسته می :بهبود زخم •

 .کندمراقبت درست از زخم احتمال عفونت را کاهش داده و به بهبود سریع کمک می

 علائم هشداردهنده  - 5

 :اگر هر یک از موارد زیر را دیدید، فوراً با پزشک تماس بگیرید

 قرمزی، تورم یا گرمی زیاد محل زخم •

 ترشح چرکی یا بوی بد از زخم  •

 خونریزی شدید یا ناگهانی  •



 یابد درد شدید که با مسکن کاهش نمی •

 درجه یا لرز ۳۸تب بالای  •

 مشکل در ادرار یا وجود خون در ادرار  •

 یبوست شدید یا اسهال غیرقابل کنترل  •

 تورم ناگهانی پا یا درد قفسه سینه  •

 حسی یا ضعف جدید بی •

 استفراغ شدید یا ناتوانی در نوشیدن مایعات •

 .در صورت شک، تماس با پزشک بهتر از انتظار کشیدن است

 سوالات متداول  .۶

 کشد تا حال عادی شوم؟ چند وقت طول می .۱

 .های سنگینماه برای بازگشت کامل به فعالیت ۳-۲هفته برای بهبود اولیه و   ۶-۲معمولاً 

 توانم بنشینم یا رانندگی کنم؟ کی می .۲

هفته، وقتی درد کنترل شد،    ۲توان نشستن کوتاه داشت؛ رانندگی معمولاً بعد از  با استفاده از بالش یا حلقه نرم بعد از چند روز می

 .پذیر استامکان

 های خانه یا کارهای سبک انجام دهم؟ توانم فعالیتکی می .۳

 .هفته یا طبق نظر پزشک  ۸-۶هفته، کارهای سنگین بعد از  ۲های سبک بعد از فعالیت

 شود؟چه موقع زخم بسته می .۴

 .تربسته به نوع جراحی، زخم باز ممکن است چند هفته طول بکشد، زخم بسته معمولاً سریع

 آیا درد همیشه زیاد است؟  .۵

 .شودیابد. به تدریج کمتر میدرد اولیه طبیعی است و با مسکن کاهش می

 آیا امکان عود وجود دارد؟ .۶

 .دهد امکان دارد، اما رعایت بهداشت، مراقبت زخم و جلوگیری از فشار روی محل احتمال بازگشت را کاهش می



 چه غذایی باید همیشه بخورم؟ .۷

 .شودفیبر و آب کافی همیشه مفید است. مصرف غذاهای سالم باعث ترمیم بهتر می

 توانم حمام کنم یا شنا کنم؟ می  .۸

 .تا اجازه پزشک، از شنا یا حمام طولانی خودداری کنید. دوش کوتاه مجاز است

 خستگی و افسردگی طبیعی است؟  .۹

 .کندبله، استراحت، تغذیه مناسب و صحبت با خانواده یا دوستان کمک می

 چه زمانی به پزشک مراجعه کنم؟  .۱۰

 .هفته، یا در صورت مشاهده علائم هشداردهنده زودتر مراجعه کنید ۶-۴هفته بعد از جراحی، ویزیت بعدی   ۲-۱ویزیت اول 
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