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 نوزدان مبتلا به زردی )ایکتر یا یرقان(  برنامه مراقبت در منزل 

مراقبت    نوزادبه شما و کسانی که از  راهنما  . این  و بهبودی نسبی از بیمارستان ترخیص شده است  زردی  نوزاد شما به تازگی با تشخیص

   .تر شود و از بروز مشکلات پیشگیری شودمراقبت کنید، روند بهبود سریع   نوزادکند تا در خانه به خوبی از  کنند کمک میمی

 مراجعین گرامی توجه فرمایید: 

 اولویت مراقبت در منزل با اجرای دستورات پزشک معالج می باشد 

 اهمیت مراقبت در خانه 

مراقبت خانگی اهمیت زیادی پیدا    بعد از ترخیص از بیمارستان، بخش بزرگی از درمان بیماری در خانه ادامه پیدا می کند به همین دلیل

 .توان با اقدامات ساده در خانه پیشگیری یا کنترل کردکند، چون بسیاری از مشکلات و عوارض بیماری را می می

 تعریف و ماهیت بیماری  .۱

 شود. زیاد می  روبینبیلی ای زرد رنگ به نام  شود که در خون او ماده زردی نوزاد به این دلیل ایجاد می

  اکسیژن اش رساندن  گلبول قرمز سلولی است که در خون وجود دارد و وظیفه  .آیدبه وجود می  های قرمز خونگلبولی  این ماده از تجزیه  

میرند و تجزیه  تر است، یعنی زودتر میها زیادتر از بزرگسالان است و عمرشان هم کوتاه به تمام بدن است. در نوزادان، تعداد این سلول 

 شوند.  می

خوبی  روبین را به تواند این بیلی و نمی  کبد هنوز کامل رشد نکردهشود. در بدن نوزاد،  روبین آزاد می رود، بیلیوقتی گلبول قرمز از بین می 

 شود.  می  زرد رنگ کم  شود و پوست و سفیدی چشم نوزاد کم روبین در خون جمع می از بدن خارج کند. در نتیجه، بیلی

روبین از طریق مدفوع و ادرار دفع شده و رنگ پوست دوباره طبیعی  تر شود و شیر بیشتری بخورد، بیلیتر و کبدش قویهر چه نوزاد بزرگ 

 .شودمی

روز سوم  شود، در  شروع می  روز دوم یا سوم تولداست و خطرناک نیست. معمولاً از    طبیعی )فیزیولوژیک(در بیشتر نوزادان، این زردی  

  غیرطبیعی )پاتولوژیک(تواند  اما در بعضی موارد، زردی می  .رودی دوم به تدریج از بین می رسد و تا پایان هفتهبه بیشترین حد می   تا پنجم

 .باشد، یعنی خیلی زود یا خیلی دیر شروع شود یا میزان آن زیاد شود که در این صورت نیاز به درمان و پیگیری فوری دارد

 عوامل ایجادکننده  .۲

 :توانند باعث یا تشدیدکننده زردی در نوزاد شوند عوامل مختلفی می

 .شونداند، کبدشان هنوز کامل رشد نکرده و زودتر زرد میهفته به دنیا آمده  ۳۷نوزادانی که زودتر از   :نارس بودن نوزاد •

 .شوندتر تخریب می های قرمز نوزاد سریع اگر گروه خونی مادر و نوزاد با هم سازگار نباشد، گلبول  :ناسازگاری خونی مادر و نوزاد •

یا خون • تولدکبودی  بیلی :مردگی هنگام  افزایش  باعث  که  کبودی شود  دچار  نوزاد  است  ممکن  زایمان طبیعی  روبین  در 

 .شودمی



2 
 

 .خورد یا کم ادرار و مدفوع دارد، بیشتر در معرض زردی استنوزادی که خوب شیر نمی  :تغذیه ناکافی یا کمبود شیر •

 .اند، احتمال آن بیشتر استاگر در خانواده نوزادان قبلی هم زردی داشته :سابقه خانوادگی •

 .مانند دیابت بارداری، مصرف سیگار یا داروهای خاص :ها یا شرایط مادربرخی بیماری  •

 .تر استدر نوزادان آسیایی و سرخپوست شایع  :نژاد •

 درمان .۳

تر  روبین از بدن نوزاد راحت شود بیلی شود. این نور مخصوص باعث می درمان می   نور درمانی )فتوتراپی(در بیمارستان معمولاً نوزاد با  

 .شودانجام می   و ادامه نوردرمانی  مراقبت، تغذیه و پیگیری دقیقی درمان با  در منزل، ادامه   .خارج شود

 :مادر عزیز، وظایف شما در خانه این است که

 (بار در روز  ۱۲تا    ۸حداقل  )  مرتب شیر بدهیدنوزاد را   •

 .را نگاه کنید  رنگ پوست نوزادهر روز در نور طبیعی   •

 .رنگ(رنگ و مدفوع زرد خردلی باشد )نه سفید یا بیتوجه کنید: ادرار باید زرد کم  ادرار و مدفوع نوزادبه   •

 .را کنترل کنید )نه زیاد گرم شود، نه سرد(  دمای بدن نوزاد •

 .را فراموش نکنید  ساعت بعد از ترخیص ۴۸ویزیت  •

 .روبین تجویز کرده، حتماً در زمان مقرر انجام دهیداگر پزشک آزمایش خون یا چک مجدد بیلی

 داروها  .۴

 .درمان اصلی همان نور درمانی و شیر خوردن مکرر است .نوزادان مبتلا به زردی به داروی خاصی نیاز ندارنددر بیشتر موارد،  

 :اگر پزشک دارویی برای بهبود عملکرد کبد یا شرایط خاصی تجویز کرده است، باید 

 .دارو را دقیق طبق دستور پزشک بدهید •

هیچ  • یا شیرخشکبه  ترنجبین  عرقیجات،  گیاهی،  داروهای  از  نکنید وجه  استفاده  خانگی  می  .های  مواد  توانند  این 

 .خطرناک باشند

 .بدون مشورت پزشک هیچ دارویی را قطع یا جایگزین نکنید •

 تغذیه و شیردهی  .۵

 .تر از بدن خارج کندروبین را سریعکند تا بیلیاست. شیر شما به نوزاد کمک می  شیر مادربهترین و مؤثرترین درمان زردی،  

 :نکات مهم شیردهی
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 .شیر بدهید، حتی اگر خواب باشد  ساعت یک بار ۳تا   ۲نوزاد را هر   •

 .شودتماس پوستی )بغل کردن و تماس پوست نوزاد با بدن مادر( باعث افزایش شیر و آرامش نوزاد می  •

 .شودو صدای بلعیدن شنیده می  درست پستان را گرفتههنگام شیر دادن، مطمئن شوید نوزاد   •

 .فقط شیر مادر کافی است .به نوزاد آب، قند، یا عرق گیاهی ندهید •

 .تواند خوب بمکد، با راهنمایی پرستار یا پزشک با سرنگ یا قاشق کوچک شیر بدهیداگر نوزاد نارس است و نمی •

 :به یاد داشته باشید 

 .شیر شما بهترین دارو برای درمان زردی نوزاد است      

 علائم خطر  .۶

 :ترین مرکز درمانی مراجعه کنیداگر هر یک از موارد زیر را دیدید، فوراً به پزشک یا نزدیک 

 .است  گسترش به پاها، کف دست و پازردی پوست در حال   •

 .خورداست و خوب شیر نمی  حالآلود یا بی خیلی خواب نوزاد   •

 .دارد  گریه تیز یا غیرعادی •

 .دارد  استفراغ، تب یا تنفس تند •

 .دارد  رنگمدفوع سفید یا بی )مثل چای( یا    ادرار تیره •

 .ادامه دارد  بیش از سه هفته در نوزاد نارسیا    بیش از دو هفته در نوزاد رسیدهزردی   •

 .حرکات غیرطبیعی، تشنج یا سفتی بدن دارد •

 .روبین باشند که اگر سریع درمان نشود ممکن است به مغز آسیب بزندتوانند نشانه بالا رفتن خطرناک بیلیاین علائم می 

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنید  .۷

 .برای اولین ویزیت  ساعت بعد از ترخیص ۴۸ •

 .هر زمان که علائم خطر ذکرشده ظاهر شود •

 .اگر رنگ زرد پوست یا چشم بیشتر شد •

 .گیردخورد یا وزن نمیاگر نوزاد خوب شیر نمی •

 .عدد بود  ۶روز کمتر از  اگر تعداد پوشک خیس در شبانه  •
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 .های پیگیری را حتی اگر حال نوزاد خوب است، حتماً انجام دهیدویزیت 

 

 خودمراقبتی مادر و نوزاد .۸

 :توانید با آرامش از پس آن بربیایید کننده به نظر برسد، اما با چند کار ساده می دار شاید در ابتدا نگران مادر عزیز، مراقبت از نوزاد زردی 

 مراقبت از نوزاد 

 .نگه دارید  درجه ۲۶تا  ۲۴دمای اتاق را بین   •

 .لباس نرم و سبک به نوزاد بپوشانید، زیاد نپوشانید تا عرق نکند •

 .هر روز پوست، چشم، ادرار و مدفوع نوزاد را بررسی کنید •

 .از قرار دادن نوزاد زیر آفتاب مستقیم خودداری کنید مگر با دستور پزشک •

 .ها و ناحیه تناسلی نوزاد را با پوشش مناسب بپوشانیدچشماگر در خانه دستگاه فتوتراپی دارید،   •

 مراقبت از مادر 

 .تغذیه سالم و استراحت کافی داشته باشید •

 .خطر و موقت استاز استرس و نگرانی زیاد پرهیز کنید؛ زردی بیشتر نوزادان بی  •

 .از مصرف دارو یا خوراکی سنتی بدون تجویز پزشک خودداری کنید •

 .در صورت احساس خستگی یا شک، از خانواده یا پرستار کمک بگیرید •

 فعالیت در منزل  .۹

اگر پزشک گفته است نوزاد باید    .توانید با خیال راحت نوزاد را بغل کنید، شیر بدهید و مراقبت کنید. نیاز به محدودیت خاصی نیستمی

 .استفاده کنید  بند و پوشک مناسبچشمزمان مشخصی زیر دستگاه فتوتراپی باشد، طبق دستور عمل کنید و همیشه از  

 های رایج مادران پرسش .۱۰

 چرا نوزاد من زرد شد؟  .۱

 .طور کامل توانایی دفع آن را نداردروبین در خون. کبد نوزاد هنوز به ای به نام بیلیبه دلیل تجمع ماده

 آیا زردی خطرناک است؟  .۲

 .تواند برای مغز خطرناک باشددر بیشتر موارد نه، اما اگر زیاد شود و درمان نشود، می 

 شود؟ماندگی یا مشکل آینده می آیا زردی باعث عقب  .۳
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 .موقع درمان و پیگیری شود، هیچ اثری در آینده نداردخیر، اگر به

 توانم به نوزادم شیر بدهم؟آیا می  .۴

 .بله، حتماً. شیر مادر بهترین درمان برای زردی است

 توانم از عرق گیاهی یا ترنجبین استفاده کنم؟ آیا می  .۵

 .خیر، این مواد ممکن است خطرناک باشند و باعث بدتر شدن زردی شوند

 از کجا بفهمم زردی بیشتر شده است؟  .۶

 .حال شد، یعنی زردی بیشتر شده استاگر رنگ زرد از صورت به شکم و پاها کشیده شد یا نوزاد بی 

 نوزاد چند بار باید شیر بخورد؟  .۷

 .کند زردی زودتر برطرف شودحداقل هر دو تا سه ساعت، حتی در شب. شیر خوردن مکرر کمک می 

 کشد؟ زردی چه مدت طول می  .۸

 .کشددر نوزادان رسیده معمولاً تا دو هفته و در نوزادان نارس تا سه هفته طول می

 توانم نوزاد را زیر آفتاب بگذارم؟ آیا می  .۹

 .آبی شودتواند باعث گرمازدگی و کمفقط در صورت تأیید پزشک. نور خورشید می 

 اگر زردی دوباره برگشت چه کنم؟ .۱۰

 .روبین انجام شودگاهی زردی ممکن است کمی برگردد. در این صورت حتماً به پزشک مراجعه کنید تا آزمایش بیلی

 پیام پایانی برای مادر 

 مادر مهربان، 

طور  شما قهرمان اصلی سلامت نوزادتان هستید. زردی نوزاد بیماری شایعی است و در بیشتر موارد با مراقبت شما و تغذیه با شیر مادر به 

       .اگر در هر لحظه احساس نگرانی یا شک کردید، پزشک یا پرستار شما بهترین فرد برای راهنمایی است  .یابدکامل بهبود می 
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