
 نوزدان مبتلا به تنفس بالا در نوزادی )تاكي پنه نوزادان( برنامه مراقبت در منزل 

  نوزادبه شما و کسانی که از راهنما . این نوزاد شما به تازگی با تشخیص تنفس بالا در نوزادی و بهبودی نسبی از بیمارستان ترخیص شده است

 . تر شود و از بروز مشکلات پیشگیری شودمراقبت کنید، روند بهبود سریع   نوزادکند تا در خانه به خوبی از  کنند کمک میمراقبت می 

 مراجعین گرامي توجه فرمایید: 

 ...داولویت مراقبت در منزل با اجرای دستورات پزشک معالج مي باش .... 

 اهمیت مراقبت در خانه 

کند،  مراقبت خانگی اهمیت زیادی پیدا می   بعد از ترخیص از بیمارستان، بخش بزرگی از درمان بیماری در خانه ادامه پیدا می کند به همین دلیل

 . توان با اقدامات ساده در خانه پیشگیری یا کنترل کردچون بسیاری از مشکلات و عوارض بیماری را می 

 توضیح كلي و ماهیت بیماری  .۱

پنه« یعنی تنفس سریع و »گذرای«  ی »تاکیکلمه  .تنفس سریع و موقت نوزاد در ساعات یا روزهای اول زندگيیعنی   (TTN) پنه گذراتاکی

شود و باقی  های جنین پر از مایع هستند. هنگام زایمان طبیعی، این مایع تا حد زیادی از بدن جنین خارج می در زمان بارداری، ریه   .یعنی موقتی

ماند.  و مقدار کمی مایع در ریه باقی می   شوددیرتر از حالت معمول انجام مي گردد. در بعضی نوزادان، این جذب کمی  آن توسط بدن جذب می 

 .كشدتر نفس ميبرای رساندن اكسیژن كافي به بدن، سریع در نتیجه نوزاد  

شان کمی  ی سینهی خفیفی بدهند یا قفسهکشند، ممکن است در هنگام بازدم صدای نالهمی  نفس در دقیقه ۶۰نوزادان مبتلا معمولاً بیش از 

کنند.  و بیشتر نوزادان در عرض چند روز بهبود کامل پیدا می  خطر استموقتي و بي خبر خوب این است که این بیماری  به داخل کشیده شود.  

و بدانید    اش را تنظیم كنیدتنفسش را زیر نظر بگیرید، تغذیهاکنون که نوزاد شما در خانه است، لازم است بدانید چگونه به او کمک کنید،  

 .چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنید

 عوامل ایجاد بیماری  .۲

 .است  تأخیر در جذب مایع ریه پس از تولدپنه گذرا  علت اصلی تاکی

 :توانند احتمال بروز آن را بیشتر کنندبرخی عوامل می

 ( شوداش وارد نمی ی سینهکند و فشار طبیعی به قفسهچون نوزاد از کانال زایمان عبور نمی)  زایمان سزارین •

 یا نوزاد نارس   تولد زودرس •

 نوزاد درشت جثه •

 جنسیت پسر •



 مادر مبتلا به آسم یا دیابت  •

 بخش توسط مادر هنگام زایمان دریافت داروهای آرام  •

 ویژه قل دوم( زایمان دوقلو )به  •

 زایمان بریچ )پا به پایین(  •

 .خطر استپنه گذرا بسیار شایع و در بیشتر موارد بی تاکی  .تقصیر شما نیستمادر عزیز، بدانید که این اتفاق  

 درمان .۳

 .مانده را جذب کنندهایش خودشان مایع باقی است، یعنی کمک به نوزاد تا زمانی که ریه  حمایتيدرمان این بیماری معمولاً  

 :در بیمارستان، درمان شامل موارد زیر بوده است

 تر نوزاد برای تنفس راحت   دادن اكسیژن •

 (کندتر میزیرا سرما تنفس را سخت )  حفظ گرمای بدن نوزاد •

 در صورتی که نوزاد به دلیل تنفس سریع نتواند شیر بخورد   تزریق مایعات وریدی •

 برای اطمینان از نبود عفونت یا بیماری دیگر   ی سینهبررسي گازهای خون و عکس قفسه •

 تا زمانی که وضعیت پایدار شود   پایش مداوم اكسیژن و تنفس •

تغذیه و  برگشت  طبیعی  حالت  به  نوزاد  تنفس  میوقتی  که  داده  تشخیص  پزشک  شد،  خوب  بروداش  خانه  به   .تواند 

 .، ولی لازم است همچنان مراقب تنفس و تغذیه باشیدگرددبرنمي در بیشتر نوزادان، این بیماری  

 داروها   .۴

داده شده    بیوتیکآنتي در بیمارستان ممکن است برای اطمینان از نبود عفونت،    .نیازی به دارو ندارددر اغلب موارد، نوزاد بعد از ترخیص  

 .پنه شبیه به هم هستندی عفونت و تاکیباشد، چون علائم اولیه 

 :در خانه

 .حتماً طبق دستور و تا آخر دوره مصرف شوداگر پزشک دارویی برای نوزاد تجویز کرده،   •

 .هرگز خودسرانه دارو، شربت یا داروهای گیاهی به نوزاد ندهید •

 .حالی بعد از مصرف دارو، سریع به پزشک اطلاع دهیدپوستی یا بی  تغییراتی استفراغ،  در صورت مشاهده  •



 .ی مناسب کافی استو فقط مراقبت و تغذیه  هیچ دارویي نیاز ندارندبیشتر نوزادان پس از ترخیص  

 تغذیه و شیردهي  .۵

 .کندتر رشد میکشد و سریع شده بهتر نفس میترین بخش مراقبت از نوزاد است. نوزاد خوب تغذیهی درست مهم تغذیه

 .ترین غذاستشیر مادر بهترین و كامل  •

 .شیر دهید، حتی اگر خودش بیدار نشود  ساعت یک بار ۳تا   ۲نوزاد را هر   •

 .آلود است، با نوازش یا باز کردن قنداق، آرام بیدارش کنیداگر نوزاد خواب  •

 .ی سینه قرار گرفته استدر هنگام شیر دادن، مطمئن شوید دهان نوزاد کاملاً روی هاله  •

 .کشد، چند لحظه صبر کنید تا تنفسش آرام شود، سپس ادامه دهید اگر نوزاد هنگام شیر خوردن سریع نفس می •

 .، سرنگ یا لوله تغذیه شودقاشق در صورت نارس بودن نوزاد، ممکن است پزشک دستور دهد با   •

 .کندهای گیاهی به نوزاد ندهید. شیر مادر تمام نیازهای او را تأمین می قند، یا جوشانده   هرگز آب •

 .ی سالم، خواب كافي و آرامش روحي داشته باشدخود مادر هم باید تغذیهبرای داشتن شیر کافی،  

 علائم خطر  .۶

 :مادر عزیز، هر روز چند بار به نوزادت نگاه کن و اگر یکی از موارد زیر را دیدی، فوراً به پزشک یا بیمارستان مراجعه کن

 (بار در دقیقه  ۶۰بیش از  )  تنفس دوباره خیلي سریع شده است •

 رود ها فرو مییا بین دنده   رودی سینه داخل مي قفسه •

 دهدناله یا صدا مي نوزاد هنگام نفس کشیدن   •

 شوند می  ها كبود یا خاكستریها یا دست لب •

 حال است خورد یا خیلي بي نوزاد شیر نمي  •

 حال است آلود و بی یا خیلی خواب   تب دارد •

 شودبرای چند ثانیه نفسش قطع مي  •

 .ی برگشت مشکل تنفسی یا وجود عفونت باشند و نیاز به بررسی فوری دارنداین علائم ممکن است نشانه 



 زمان مراجعه به پزشک  .۷

 یک تا دو روز پس از ترخیص از بیمارستان  :ویزیت معمول •

 شب ی هر یک از علائم خطر بالا، حتی در نیمهدر صورت مشاهده  :مراجعه فوری •

 برای بررسی رشد، وزن و تنفس نوزاد  NICU طبق نظر پزشک متخصص اطفال یا تیم :های بعدیپیگیری •

 .هیچ پرسشی کوچک نیست. اگر در مورد تنفس، شیر خوردن یا خواب نوزاد نگرانی دارید، حتماً با پزشک مشورت کنید

 خود مراقبتي مادر   .۸

 .قدر مهم است که مراقبت از نوزادتمادر عزیز، مراقبت از خودت همان 

 .خوابد، مخصوصاً وقتی نوزاد می خوب استراحت كن •

 .شامل پروتئین، سبزیجات و میوه —  غذای مقوی بخور •

 .تا شیرت کافی باشد  مایعات زیاد بنوش •

 .شوداین بیماری موقتی است و نوزاد تو به زودی کاملاً خوب می  .از استرس دوری كن •

 .تا از انتقال عفونت جلوگیری شود  هایت را قبل از لمس یا شیردهي بشویدست •

 .شود، این کار باعث آرامش، بهبود تنفس و افزایش عشق بین شما مینوزادت را در آغوش بگیر )تماس پوست با پوست( •

 .اگر احساس خستگی شدید یا غم و اضطراب داشتی، از خانواده کمک بگیر یا با پزشک صحبت کن •

 میزان فعالیت مادر و نوزاد  .۹

 :برای نوزاد

 .ها را ترمیم کندبگذراند تا بدنش ریه  آرامش و خواب بیشتر زمان روز را باید در   •

 .باشد و از هوای سرد و دود سیگار پرهیز شود  درجه ۲۶تا  ۲۴دمای اتاق حدود   •

 .های شلوغ اجتناب کنیدآمد زیاد و مکان و از رفت •

 .های کوتاه بیداری، نوزاد را در آغوش بگیرید و با او صحبت کنیددر زمان  •

 



 :برای مادر

 .کارهای سبک مانند شیردهی، تعویض پوشک و استراحت انجام بده •

 .از کارهای سنگین، حمل وسایل یا خستگی زیاد خودداری کن •

 .تمرکزت را روی خود و نوزادت بگذار •

 های متداول پرسش .۱۰

 پنه ممکن است برگردد؟آیا تاكي 

 .شودها مایع را جذب کردند، مشکل برطرف میگردد. وقتی ریهخیر، معمولاً برنمی 

 آیا این بیماری خطرناک است؟ 

 .خطر استموقع، بی مدت و با مراقبت بهدر بیشتر موارد خیر. این بیماری کوتاه

 چرا برای نوزاد من اتفاق افتاد؟ 

 .دلیل شرایط زایمان یا عوامل طبیعی بوده و هیچ تقصیری متوجه شما نیستبه

 توانم به نوزادم شیر بدهم؟آیا مي 

 .تر نوزاد استکننده برای بهبود سریع بله، شیر مادر بهترین درمان و کمک 

 اگر دوباره سریع نفس بکشد چه كنم؟

 .قراری بود، فوراً به بیمارستان برودقیقه ادامه داشت یا همراه کبودی یا بی   ۱۵–۱۰چند دقیقه نوزاد را آرام نگاه کن. اگر بیش از  

 آیا باید دارویي در خانه به او بدهم؟

 .ی پزشک داده نشودفقط همان دارویی که پزشک گفته است. هیچ چیز دیگری بدون اجازه 

 توانم نوزادم را حمام كنم؟ مي

 .اش خوب است و اتاق گرم است. حمام نباید طولانی باشدبله، ولی فقط وقتی که حال عمومی 

 شود؟چه زماني نوزادم كاملاً طبیعي مي

 .شود. فقط تغذیه و پیگیری را ادامه دهیدمعمولاً در عرض چند روز پس از ترخیص کاملاً خوب می

 



 پیام پایاني به مادران 

 مادر عزیز، 

زودی نوزادت سالم،  پنه گذرا بیماری موقتی است و بهی سخت عبور کرده است. تاکی تو کار بزرگی انجام دادی و نوزادت با کمک تو از یک مرحله

 .قوی و آرام خواهد بود

 .عشق، صبر و توجه تو بهترین دارو برای نوزادت است :یادت باشد 

       اگر در هر زمان احساس نگرانی یا تردید کردی، با پزشک یا پرستار تماس بگیر. تو تنها نیستی
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