
 نوزدان مبتلا به خفگی نوزادی )آسیفکسی(  برنامه مراقبت در منزل 

مراقبت    نوزادبه شما و کسانی که از  راهنما  . این  نوزاد شما به تازگی با تشخیص خفگی نوزادی و بهبودی نسبی از بیمارستان ترخیص شده است

   .تر شود و از بروز مشکلات پیشگیری شودمراقبت کنید، روند بهبود سریع   نوزادکند تا در خانه به خوبی از  کنند کمک میمی

 مراجعین گرامی توجه فرمایید: 

 اولویت مراقبت در منزل با اجرای دستورات پزشک معالج می باشد 

 اهمیت مراقبت در خانه 

کند،  مراقبت خانگی اهمیت زیادی پیدا می   بعد از ترخیص از بیمارستان، بخش بزرگی از درمان بیماری در خانه ادامه پیدا می کند به همین دلیل

 . توان با اقدامات ساده در خانه پیشگیری یا کنترل کردچون بسیاری از مشکلات و عوارض بیماری را می 

 توضیح کلی و ماهیت بیماری  .۱

اتفاق    پیش از تولد، هنگام زایمان یا پس از تولداست که ممکن است    کمبود اکسیژن و جریان خون در بدن نوزادآسفکسی به معنی  

گیرند و ممکن است آسیب  ها تحت فشار قرار میهای مهم مانند مغز، قلب، کلیه و ریهرسد، اندام بیفتد. وقتی اکسیژن کافی به بدن نوزاد نمی

 .ببینند

بیمارستان می ازدرمان سریع در  اکنون  نوزاد شما که  از عوارض را بگیرد.  مرخص شده، به این معنی است که   NICU تواند جلوی بسیاری 

 .وضعیتش پایدار است، اما هنوز نیاز به مراقبت ویژه در خانه دارد تا کاملاً بهبود پیدا کند و رشد طبیعی داشته باشد

 علل و عوامل ایجادکننده  .۲

 :توانند باعث آسفکسی شوند دلایل مختلفی می

 :پیش از تولد

 اکلامپسی( یا عفونت های مادر مثل دیابت، فشارخون بالا )پره بیماری  •

 مصرف مواد مخدر یا سیگار  •

 جدا شدن زودرس جفت از رحم  •

 های چندقلوییحاملگی  •

 مشکلات جفت یا بند ناف )مثل پیچیدن بند ناف به دور گردن جنین(  •

 :در هنگام زایمان



 طولانی شدن زایمان یا برعکس، زایمان خیلی سریع •

 گیر کردن بند ناف یا نرسیدن اکسیژن به جنین در حین تولد •

 :پس از تولد

 کشدخوبی نفس نمی نوزاد در ابتدا به  •

 نوزاد نارس بوده یا مشکل قلبی یا ریوی داشته است  •

 .به زبان ساده: نوزاد شما برای مدتی کوتاه اکسیژن کافی دریافت نکرده و همین باعث بروز آسفکسی شده است

 درمان .۳

 :های مختلفی برای کمک به نوزاد شما انجام شده است، از جملهدر بیمارستان، درمان 

 کمک به تنفس نوزاد با دستگاه یا اکسیژن •

 تنظیم فشار خون و گردش خون  •

 کنترل سطح قند، کلسیم و نمک بدن •

 بیوتیکدرمان عفونت احتمالی با آنتی  •

 ها و مراقبت از مغز نوزاد کنترل تشنج •

 برای محافظت از مغز نوزاد   شده(سازی کنترل درمان سرمایی )خنک در بعضی موارد، استفاده از   •

ی مناسب، گرم نگه داشتن نوزاد، توجه به علائم هشدار  است: مراقبت دقیق، تغذیه  ی روند بهبودیادامهاکنون که در خانه هستید، هدف اصلی  

 .موقع به پزشکی بهو مراجعه 

 داروهای مصرفی )بدون ذکر نام دارو( .۴

 :نوزاد شما ممکن است چند نوع دارو در خانه دریافت کند، مثل

 دارو برای پیشگیری یا درمان عفونت  •

 دارو برای کنترل تشنج •

 های بدن دارو یا مکمل برای تنظیم قند یا نمک •

 :توجه داشته باشید



 .بدهید  دقیقاً طبق دستور پزشکداروها را   •

 .هرگز دارو را خودسرانه قطع یا تغییر ندهید •

 .هیچ داروی گیاهی یا داروی دیگر به نوزاد ندهید مگر پزشک توصیه کند •

 .قراری دیدید، سریعاً با پزشک تماس بگیریداگر بعد از مصرف دارو علائمی مانند راش پوستی، استفراغ یا بی  •

 تغذیه و شیر دادن  .۵

 .ترین عامل در بهبودی نوزاد شماستی خوب و مکرر مهمتغذیه

 .تغذیه کنید، حتی در شب  ساعت ۳تا  ۲تواند از پستان شیر بخورد، او را هر  اگر نوزاد می  •

 .اگر نوزاد خواب است، به آرامی بیدارش کنید و شیر بدهید •

 .شودمطمئن شوید که دهان نوزاد درست روی پستان قرار گرفته و شیر به خوبی مکیده می  •

شود؛ طبق آموزش    لوله تغذیهفنجان  یا  سرنگ یا  اگر نوزاد نارس است یا هنوز توانایی مکیدن ندارد، ممکن است لازم باشد با   •

 .پرستار عمل کنید

 .ندهید مگر پزشک تجویز کند  آب، قند یا گیاهان دارویی به نوزاد   •

 .ی خوب، مایعات کافی و استراحت مناسب داشته باشد، چون کیفیت شیر با سلامت مادر ارتباط مستقیم داردمادر باید تغذیه •

 علائم خطر  .۶

 :سریعاً به پزشک یا بیمارستان مراجعه کنیدی هر یک از موارد زیر،  در صورت مشاهده 

 .شودآلود است و برای شیر خوردن بیدار نمینوزاد خیلی خواب  •

 .تواند شیر بخورد یا مکیدن ضعیف داردنوزاد نمی  •

 .تنفس سریع یا قطع تنفس )آپنه( دارد •

 .شودهای نوزاد آبی یا کبود میبدن یا لب  •

 .اندحرکت ها و پاها شل و بی دست  •

 .شودنوزاد دچار تشنج یا پرش ناگهانی دست و پا می  •

 .حالی داردتب، استفراغ مکرر یا بی •



 .ادرار و مدفوع کاهش یافته است •

 .تواند خطرناک باشدی بدتر شدن وضعیت یا بروز مشکل جدید باشند، بنابراین تأخیر در مراجعه میدهنده این علائم ممکن است نشان 

 زمان مراجعه به پزشک  .۷

 .انجام شود  ساعت بعد از ترخیص ۴۸تا اولین ویزیت باید   •

 .به مرکز درمانی مراجعه کنید  روزدر هر زمان از شبانه اگر علائم خطر دیده شد،   •

 .گیری، حرکات بدن و هوشیاری نوزاد ضروری استهای منظم برای بررسی رشد، وزنویزیت  •

 .های کمتری دارد، پزشک را در جریان بگذاریدهای خود حرکات، صدا یا واکنش سن اگر نوزاد در مقایسه با هم •

 .ممکن است لازم باشد  متخصص مغز و اعصاب کودکانمراجعه به   •

 مراقبت از مادر )خودمراقبتی(  .۸

 .ی مراقبت از نوزادت مهم استمادر عزیز، مراقبت از خودت به اندازه 

 .ات اثر بگذاردتواند روی شیر و روحیه خستگی زیاد می .استراحت کنتا حد ممکن   •

 .مرغ، لبنیات، میوه و سبزیجات تازهبخور: گوشت، تخم  غذای سالم •

 .(آب، سوپ، شیر )  مایعات زیاد بنوش •

 .اندها طبیعیدر صورت احساس نگرانی، اضطراب یا ناراحتی روحی با خانواده یا پزشک صحبت کن؛ این احساس  •

 .شودات( باعث آرامش، افزایش شیردهی و بهبود وضعیت تنفسی نوزاد میی برهنه )قرار دادن نوزاد روی سینه  تماس پوستی با نوزاد •

 .ریزی زیاد یا تب شدی، سریعاً به پزشک خود مراجعه کناگر بعد از زایمان دچار درد، خون  •

 میزان فعالیت مادر و نوزاد   .۹

 :برای نوزاد

 .نوزاد بیشتر اوقات باید استراحت کند. خواب برای رشد مغز ضروری است •

 .تر شوندتوانی چند دقیقه نوزاد را روی شکم بگذاری )تحت نظارت(، تا عضلات گردن و بدنش قوی در زمان بیداری، می  •

 .نوزاد را زیاد خسته نکن؛ بازی و تحریک زیاد مناسب نیست •



 :برای مادر

 .کارهای سبک روزمره اشکالی ندارد •

 .از برداشتن وسایل سنگین یا فعالیت شدید تا چند هفته پرهیز کن •

 .اگر احساس ضعف، درد یا سرگیجه داری، استراحت کن و در صورت تکرار، به پزشک اطلاع بده •

 سؤالات رایج مادران  .۱۰

 کند؟آیا نوزادم بهبود کامل پیدا می 

 .کند. در موارد شدیدتر ممکن است به فیزیوتراپی یا گفتاردرمانی نیاز باشدخوبی رشد میدر بیشتر موارد بله. اگر آسیب خفیف بوده، کودک به 

 توانم به رشد مغزی نوزاد کمک کنم؟ چطور می 

 .های ساده و مراجعه منظم به پزشکی مناسب، تماس پوستی، خواب کافی، بازی با تغذیه

 خوابد، طبیعی است؟نوزاد زیاد می 

 .خورد، باید پزشک معاینه کندشود یا خوب شیر نمیبله، نوزادان خواب زیادی دارند، اما اگر بیدار نمی 

 آیا باید شیر خشک بدهم؟ 

 .معمولاً شیر مادر بهترین گزینه است. اگر پزشک دستور داده از روش خاصی مثل سرنگ یا لوله استفاده شود، طبق همان دستور عمل کنید

 اگر رشد یا حرکات نوزاد با تأخیر باشد چه کنم؟

 .حتماً به پزشک اطلاع دهید؛ هرچه درمان زودتر شروع شود، نتیجه بهتر خواهد بود

 توانم نوزادم را بغل یا تماس پوستی داشته باشم؟ می

 .کندبله، بغل کردن و تماس پوستی بسیار مفید است و به بهبود تنفس و رشد کمک می

 توانم نوزادم را بیرون ببرم؟ چه زمانی می 

 .های شلوغ دوری کنیدخورد و پزشک اجازه داده است. فقط از مکان اش خوب است، خوب شیر می وقتی حال عمومی 

 مدت دارد؟ آیا نوزادم نیاز به پیگیری طولانی 

 .بله، برخی نوزادان باید تا چند سال از نظر رشد حرکتی، گفتار و رفتار تحت نظر پزشک باشند

 اگر داروها را فراموش کردم یا ندادم چه شود؟ 



 .به پزشک اطلاع دهید، ولی هرگز دارو را خودسرانه قطع نکنید یا دوز را تغییر ندهید
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