
 

 

 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

خیم پروستاتبزرگي خوش  

 
      واحد بهبودکيفيت، آموزش و پژوهشواحد بهبودکيفيت، آموزش و پژوهشو هماهنگي : و هماهنگي :   نظيمنظيمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطه با  گرامي در صورت بروز هر گونه سوال و ابها يمراجعه کننده

  32787665و    37032352  هايمي توانيد با شماره تلفن  آموزش ها

تماس بگيريد. کارشناسان ما     "كلينيك پرستاري آموزش سلامت  "

پاسخگوي شما    13:00تا    7:00در اين کلينيك روزهاي اداري از ساعت  

  .مي باشند
 3ف                             شماره بازنگري:    7530شماره سند:  

08/08/0414ريخ آخرين ابلاغ: تا      06/08/0414بازنگري: آخرين   تاريخ  

08/0714:بعدي تاريخ بازنگري   

 

بي يا  نشت  شما  است  ممكن  سوند  برداشتن  از  اختياري پس 

مي بهتر  زمان  گذشت  با  که  باشيد  داشته  ولي  ادراري  شويد، 

 ماه به طول بيانجامد.  6تا   3ممكن است اين روند 

تقويت   به  لگني(  عضلات  کردن  سفت  و  )شل  کگل  تمرينات 

 کند. هاي شما کمك ميماهيچه

فرستاده   آزمايشگاه  به  عمل  حين  شده  خارج  پروستات  نمونه 

بعد از عمل با در دست    در تاريخ مشخص شده،  بايدشود و  مي

 .به پزشكتان مراجعه فرمائيد آزمايشداشتن نتيجه 

جهت جلوگيري از خونريزي از انجام کارهاي سنگين و مقاربت  

حداقل  جنسي   و  پزشك  اجازه  زمان  عمل  تا  از  بعد  ماه  يك 

 .اجتناب نماييد

توانيد  ميبا دستور پزشك  بلافاصله بعد از ترخيص از بيمارستان  

 .استحمام کنيد

مواد   از  ترجيحاً  عمل  از  بعد  ادرار  رنگ  شدن  شفاف  جهت 

 .نوشيدني و مايعات زياد استفاده شود

عمل جراحي خوش خيم پروستات چه به روش باز يا بسته بر   

 . روي توان و ميل جنسي شما اثر منفي ندارد

 منزل در خود  از مراقبت آموزش

 .داشته باشيد تحرك و برويد راه مرتب منزل در

 .کنيد خودداري ساعت( 2 از بيش طولاني) مدت به نشستن از

 با  تجويز يا و جات ميوه و سبزيجات نظير غذايي رژيم رعايت با

 .خودداري کنيد يبوست از پزشك طرف از ملين مصرف

 .شود شما رقيق ادرار بنوشيد تا  ليوان در روز مايعات 10 تا 8

 نزنيد.   زور دفع هنگام

 .نكنيد بلند سنگين بار

کردن   شل و کردن جمع  مثل هاي ناحيه لگن ورزش با مرتب

 .کنيد  تقويت را  باسن ناحيه عضلات  ، نشستن  و  ايستادن ، خود

 ساعت(  در بار 10)

 
 

 منزل در ادرار سوند داشتن صورت در

 و نشود کشيده ، باشد بدن سطح از تر پائين کيسه ادرار بايستي 

 .گردد تخليه شد پر کيسه سوم دو اينكه به محض

 علايم هشدار: 

هاي زير سريعا به بيمارستان و   نشانه   و علايم پيدايش صورت در

 يا پزشك مراجعه کنيد:

 درد در محل سوند  •

 خون زياد و ناگهاني در سوند و کيسه ادراري  دوجو •

 احساس احتباس ادرار و گرفتگي سوند •

 عدم خروج ادرار از سوند  •

 تنگي نفس  •

ادرار   • بودن  کدر  و  بودن  بو  شامل  ادرار عفونت علايم وبد 

  قراري  بي گيجي، لرز، تب،

ميکنندهمراجعه  نياز  صورت  در  گرامي  سايرتي  مطالب    وانيد 

مشاهده    زيرQR آموزشي مورد نياز خود را از طريق اسكن کد  

 نماييد. 

 
 

 

 منابع: 

• medlineplus.gov 

 



 

  

  

 انواع روش هاي جراحي  

يا بسته  ج:  TURP عمل  شكاف  بدون  آن  در  از که  و  راحي 

پروستات ادراري،   براي   عمل  بهترين  و  شود  مي  برداشته  مجراي 

 .باشدمي ترکوچك  هاي پروستات

همزمان  داشتن گرم،   70اگر اندازه پروستات بالاي  از: عمل ب

  داشته باشيم،  پروستات به داخل مثانهرشد کردن  و سنگ مثانه

 .بهترين و موثرترين درمان فعلي عمل باز مي باشد

 

 
 

 : توصيه هاي قبل از عمل پروستات

در صورت ابتلا و زمينه بيماري و مصرف داروهاي خاص و سابقه 

اطلاع    پزشك و پرستارتانحتماً آنها را به    ،هاي جراحي قبلي عمل

 .دهيد

 .صبح روز عمل ناشتا باشيد

شود در صورت عمل باز موهاي زائد بالاي مثانه را چند  توصيه مي

 .روز قبل از عمل با مواد موبر حذف نماييد

نخاعي    بي حسي  علت  در  معمولا  به  احساس  ناراحتي شما  و  د 

 شت.حين عمل نخواهيد دا

حتما   قبلي  و  غذايي  دارويي،  حساسيت  سابقه  داشتن  صورت  در 

 پزشك و پرستار را مطلع کنيد. 

 

مددجوي عزيز اين پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بيماري 

كمك  شما  بهبودي  به  نکات  اين  رعايت  كه  شماست 

را مي خود  سلامت  زير  نکات  رعايت  با  اميدواريم  كند. 

 بازيابيد.

کوچكغدهپروستات   گردو  اندازه  به  که  است  قسمت   و  اي 

با گذر زمان بزرگ   شده و  خروجي گردن مثانه را احاطه کرده و 

حالت فشار در گلوگاه مثانه باعث کاهش قدرت پرش ايجاد با   گاها

بلند  شب  ادرار،  خوب  تخليه  عدم  سوزش،  ادرار،  تكرر  ادرار، 

در نهايت احتباس ادراري و هاي بيش از حد براي دستشويي شدن

  .شودمي

وجود  ه علائم  شدت  و  پروستات  بزرگي  شدت  بين  ارتباطي  يچ 

ندارد و لذا ممكن است پروستات بزرگ علامت نداشته باشد ولي  

 .دحجم کم باعث اختلال ادرار مي شو پروستات با 

کنندگي موقت دارند و زماني موثرند که شما هر  داروها حالت شل

دارو قطع  با  و  نمائيد  مصرف  را  دارو    بر  علائم  بلافاصله   شب 

 .گرددمي

براي  پزشك  روش  است  ممکن  زير  علايم  بروز  صورت  در 

 درمان شما جراحي باشد: 

 احتباس يا بند آمدن ادرار •

 سنگ همزمان مثانه  •

 عدم تخليه کامل مثانه و ادرار باقيمانده زياد  •

به مخاطره افتادن کليه ها به علت پس زدن ادرار از مثانه به   •

 علت انسداد پروستات

دار • و  شود  مي  انجام  سختي  به  مثانه  تخليه  که  ها  وزمان 

 ديگر موثر نيستند  

 

 

 

 

 : توصيه هاي بعد از عمل پروستات

دت  به ممعمولا  در پايان عمل پروستات چه روش باز و يا بسته  

شود تا  در داخل مثانه شما گذاشته مي  ادراريسوند    روز  7تا    5

 .لخته ها و ترشحات محل عمل کاملاً تخليه شود

تا مدتي خوني و صورتي رنگ است که بعد از عمل  رنگ سوند  

به   سوند  شستشو  از  آن  شدن  رقيق  جهت  لذا  و  است  طبيعي 

مي  48تا    ۲4مدت   استفاده  نگران ساعت  اصلا ً  لذا  و  شود 

 .نباشيد 

بيشتري   مايعات  عمل  از  بعد  ساعت  چند  از  پزشك  دستور  با 

شدت   به  الكلي  مواد  و  نوشابه  قهوه،  مصرف  از  کنيد.  مصرف 

 کند. بپرهيزيد، اين مواد مثانه و مجراي ادرار را تحريك مي

بايد با  و زماني که پزشك اجازه فعاليت به شما داد،  بعد از عمل  

و   اندامتان  در  خون  شدن  لخته  خطر  از  تا  برويد  راه  کمك 

 .همچنين يبوست بعد از عمل جلوگيري شود

شروع   را  فعاليت  آرامي  به  يا  و  هستيد  تخت  در  که  مدتي  در 

تكنيك از  ايد  و کرده  عميق  هاي  تنفس  مانند  تنفسي  هاي 

بگيريد. اين  کمك  هاي آرام و همچنين دميدن در بادکنك  سرفه 

ريهتكنيك  بهتر  بازشدن  به  کمك  ها  جراحي  از  بعد  شما  هاي 

 کند. مي

بستري،   مدت  طول  يا  در  بيهوشي  عوارض  علت  به  گهگاهي 

گيرکردن لخته يا قطعه کوچك پروستات در مجرا بعد از خارج  

لافاصله  کردن سوند ممكن است دچار احتباس ادرار شويد که ب

 .دبايد پرسنل را مطلع سازي 

شما    روز  7تا    5 سوند  معالج  پزشك  با صلاحديد  عمل  از  بعد 

آماده   شما  شد،  انجام  مثانه  تخليه  اگر  و  شد  خواهد  خارج 

شويد.   مي  بيمارستان  از  کمي  ترخيص  ادرار، وجود  در  خون 

سوزش ادرار، عدم روان آمدن ادرار و قطره قطره آمدن ادرار بعد  

است طبيعي  سوند  کردن  خارج  روند  از  اين  ادامه  صورت  در   ،

 پرستار و پزشك را مطلع کنيد. 
 

 

http://drkarami.com/2476/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b1%d8%af%d8%a7%d9%86.html

