
 

  

 كند. هاي عميق كمك ميشده و به شما در داشتن نفس

 ر: خط  علائم

 پانسمان  شدن خون و سيخ •

 مداوم  و  دی شد يدردها •

   پا ساق  در تورم •

   پا انگشتان خوب نکردن حركت و  پا انگشتان بودن سرد •

 بدبو  و رنگ زرد ترشحات •

   يجراح برش محل در ورم و التهاب •

   لرز و تب •

   نهيس قفسه  درد و ينيسنگ •

 نفس  ي تنگو  •

 پزشك   به  عا  یسر  شده   ذكر   خطر  علائم   از  كدام   هر   مشاهده   صورت  در
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 آموزش به بیمار 

زانو مفصل تعویض  
 

 
      واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشواحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشو هماهنگي : و هماهنگي :   نظيمنظيمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطووه بووا  گرامي در صورت بروز هر گونه سووواو و ابهووا  يمراجعه كننده

كلينيكك ررسكتاري   " 32787665 مي توانيد با شماره تلفن آموزش ها

تماس بگيرید. كارشناسان ما در ایوون كلينيووك روزهوواي     "آموزش سلامت

  .پاسخگوي شما مي باشند  13:00تا    7:00اداري از ساعت  
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 عوارض جراحي:

 درد: 

 و   داده   دستور  سکنم  شما  براي  پزشك  درد،   ميزان  به  توجه  با  

 گردد. پرستاران اجرا مي توسط

 : خون  شدن  لخته

  تا   شوديم  هيتوص  يجراح  از  بعد   بلافاصله  پا و انگشتان    مچ  حركات

 پزشك   آن  بر  علاوه  و  ابدی   شیافزا  پا   عضلات   در  خون  انیجر

رقيق   سبب  داروها  نیا  كه  كند  يم  زیتجو  شما  يبرا  را  یيداروها

و   خون   شما   يپا  يهارگ  در  خون  شدن  لخته  از  يريشگيپ شدن 

 . شوديم

 داروها:  

بعد از جراحي و در بيمارستان پزشك براي شما داروهایي را تجویز 

كه  مي ميكند  تزریق  یا  و  داده  شما  به  پرستاران  در توسط  گردد. 

بيوتيك حهت پيشگيري از عفونت و  منزو نيز احنمالا داروهاي آنتي

جهت جلوگيري از لخته شدن خون ناشي از   ي خونرقيق كننده 

تحرك كم و مسکن براي شما نسخه مي شود. داروهاي دستور داده  

 شده توسط پزشك را طبق دستور مصرف كنيد 

 ي: تنفس  مشکلات

 تواند يماست كه    يسطحشما    تنفس  ،عمل  از  بعد  و  ابتدا  در  معمولا  

 كار   كم  از  يريجلوگ  يبرا.  شود  شما  يهاهیر  شدن  كاركم  به  منجر

 يم  سرفه  .است  مهم  اريبس  قيعم  يهانفس   داشتن  ها  هیر  شدن

بهتر  يبرا  يكمک  تواند  . باشد   شما  در  يتنفس  يها  نیتمر  انجام 

 نام   به  ياساده  يتنفس  يهادستگاه  از  ديتوانيم  شما  نيهمچن

ها  این دستگاه  . ديكن  استفاده  پرستار  و  پزشك  نظر  طبق  رومترياسپ

مي كمك  شما  عميق به  و  بهتر  بکشيد. كند  نفس  آن   تر  بر  علاوه 

 دميدن در كيسه فریزر و دستکش نيز فيزیوتراپي تنفسي محسوب

 



  

  با  رابطه  در  عمومي  آموزشي  نکات  حاوي   زیر  پمفلت  گرامي،  مددجوي

شما   فعلي    صورت   در  و  نموده  مطالعه  را  مطالب  لطفا.  باشدمي شرایط 

 . بپرسيد  پرستار  و  پزشك  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن

 زانو:   مفصل تعويض

  مفصل   با  زانو  مفصل  جایگزیني  براي  جراحي  یك  زانو  مفصل  تعویض

  ناميده   پروتز  مصنوعي  مفصل  این  كه  است  انسان  ساز  دست  مصنوعي و

  زانو   مفصل  از  دیده  آسيب  استخوان  و  غضروف  جراحي  این  در.  شودمي

  بيشترین  گيرد.مي   قرار  زانو  در  پروتز  قطعات  سپس  و  شود  مي  برداشته

بيماري    از  ناشي  شدید  درد  كم كردن  جراحي،  عمل  این  انجام  براي  دليل

 .    است  زانو  سائيدگي

 جراحي: از  قبل هاي  آمادگي

 . بگویيد  پزشك  به  را  كنيدداروهایي كه مصرف مي  و  هانام مکمل  •

  كنيد،   صحبت  پزشك  با  خود  داروهاي  مصرف  قطع  یا  ادامه  مورد  در   •

از    پزشك  صلاحدید  طبق  است  ممکن قبل  داروها  برخي  مصرف 

)مانند  .  شود  قطع  جراحي انعقاد  ضد  داروهاي  از  كه  صورتي  در 

... و  اسویکس  ميوارفارین،  استفاده  قطع  كنيد،  (  یا  ادامه  مورد  در 

 حتما از پزشك كسب تکليف كنيد.  آنمصرف  

  ممکن   دارید  را  ...  و  فشارخون  دیابت،   مانند  بيماري  سابقه  شما  اگر •

لطفا  بخواهد  را  دیگري  پزشك  با  مشاوره  شما  براي  پزشك  است  ،

 همکاري لازم با پزشکان و پرستاران را داشته باشيد. 

داشتيد، حتما   خاص، عفونت ادرار یا عفونت دندان بيماري اگر سابقه   •

   به پزشك و پرستار اطلاع دهيد.

  علائم   سایر  و  نفس  تنگي  سرفه،  تب،  مثل  علائمي  جراحي  از  قبل •

  گزارش   پزشك و پرستار  به  و  كرده  بررسي  خود  در  را  سرماخوردگي

 .دهيد

  كنيد،   قطع  را  سيگار  پزشك  نظر  با  است  بهتر  كشيدمي   سيگار  اگر •

 . شودمي  زخم  ترميم  در  تاخير  باعث  كشيدن  سيگار

در صورت بارداري یا شك به بارداري حتما به پزشك و پرستار اطلاع   •

 دهيد.

 

 

از  پزشك  دستور  طبق  جراحي  روز  در •   نموده   ذكر  پزشك  كه  ساعتي  و 

 .  باشيد  ناشتا  است

   هاي رس از جراحي:مراقبت  •

از  پزشك  دستور  طبق تا  عمل  انجام  بعد    بيمارستان  در  روز  چند  جراحي 

 .  بود  خواهيد  بستري

 : زخم  از مراقبت

  ریز  در  زين  یيها  هخيب  و  شده  زده  بخيه  چند  شما  يزانو   يرو  در  احتمالا 

 به   ي ازين  و  هستند  يجذب  يپوست  ریز  يها  هيبخ  .است  شده  زده  شما  پوست

  از  بعد  هفته  چند  شما  پوست  يرو  ي هاه خيب  يول  ندارند  شدن  دهيكش

  ي رو  يهاهيبخ  دنيكش  يبرا   .دشون   دهيكش  پزشك  دستور  طبق  ي بایدجراح

  .ديكن  مراجعه  پزشك  به  دیبا  ذكر شده،  زمان  در  پزشك  دستور  طبق  پوست

و استحمام طبق دستور پزشك   دينکن سي خ مدت نیا يط را خود يپا زخم

  برخورد از ير يجلوگ يبرا زخم يرو ساده پانسمان كی داشتن داشته باشيد.

 .  دارد  يادیز  تياهم  زخم  با  تانیهاجوراب   و  لباس

 
 يي:غذا  مي رژ

 میرژ   كی  .است  يعيطب  عمل  از  بعد  هفته   چند  تا  معمولا  اشتها  كاهش  

  ي هامکمل   اما  ،شوديم  هيتوص  شما  يبرا   تانطیشرا  به  توجه  با  ،متعادو   یيغذا

. علاوه بر آن، طبق  دشويم هيتوص شما ي برا  پزشك دستور طبق معمولا  آهن

دستور پزشك آنتي بيوتيك و داروهاي ضدانعقاد خون )خوراكي و یا تزریقي 

مي تجویز  شما  براي  جلد(   نحوه زیر  و  مقدار  لزوم،  صورت  در  كه    ي شود، 

 مصرف آن را پزشك و پرستار به صورت كامل به شما خواهند گفت. 

 

 :تيفعال

  در   مراقبت  ياصل  جزء   يجراح  از  بعد  اوو  هفته  چند  در  خصوصا   حركت

  به   دیبا  شما  يجراح  عمل  از  بعد  هفته   ۶  تا  3  حدود  .باشد ي م  منزو

  زمان  در  درد  يكم  .دیردگ  باز  خود  روزانه  يزندگ  يعاد   يهاتيفعال

 ينگران   و  است  يعيطب  يجراح  از  بعد  اوو  هفته  چند  در  و  شب  ،تيفعال

  اده يپ  منزو  در  ي جیتدر  صورت  به  و  كم كم  دیبا  تيفعال  شروع  زمان  .ندارد

  ت ي فعال  .ديكن  يرواده يپ  زي ن  منزو  از  خارج   در   سپس  و   كرده  شروع  را  يرو

 كمكم  را  ها  پله  از  رفتن  بالا  و  ستادنیا  ،نشستن  مانند  خانه  يمعمول  يها

  ست يوتراپیزيف  ای  و  پزشك  دستور  طبق  يگاه  كه  یيها  ورزش  .ديده  انجام

.  است  يضرور   شما  يبرا  يعاد  تيوضع  به  بازگشت  در  شودي م  داده  شما  به

 .  كشيد  خواهد  طوو  ساو   یك  تا  ماه  چهار  كامل  بهبودي  تا

 
 ي وتراريزيف

  ي زانو   ورزش  يجراح  از  پس  يساعات  ،پزشك   دستور  طبق  مارانيب  اكثر  

 .كنندي م  شروع  را  خود

  رگشتب  و  پا  عضلات  تیتقو  يبرا   را  يخاص  ناتیتمر  ستيوتراپیزيف  كی

  كمك   با  رفتن  راه  معمولا   ،اوو  دفعات  در  .دهديم  ادی  شما  به  زانو  حركات

.  شود  يم  انجام  ،است  موجود  بخش  در  كه   یيهاواكر   و  ستيوتراپیزيف

 كه  ديباش  داشته  درد  يكم  يوتراپیزيف  يهاورزش   انجام  يط  است  ممکن

  زیتجو  پزشك  كه   یيهامسکن   از  استفاده  و  قيعم  تنفس   كيتکن  با  توانيم

  با  يهمکار   نیشتريب  ديكن  يسع.  داد  كاهش  را  درد  است  كرده

 . ديباش  داشته  را  ستيوتراپیزيف


