
 

  

 براي پيشگيري از عود مجدد كيست:

  موهاي ناحيه عمل را از بين ببريد.  •

   هاي سبك و گشاد استفاده كنيد. از لباس •

 وزن خود را متعادل نگه داريد.  •

يا با استفاده از موبر، هر  تراشيدنبا  را بعد از بهبود، موهاي ناحيه عمل

بين    هفته  3تا    2 عود   ببريد،از  بيماري  ممكنست  اينصورت  غير  در 

 بدن  از  موها را  استحمام  با   بايد  موها  كردن  زايل  كند. همچنين بعد از

 د. نمايي دور

 علايم هشدار:

   ي علايم مشاهده در صورت

 خونريزي  •

 ادم و التهاب ناحيه عمل  •

 درجه بالاتر(،   3۸تب ) •

 درد غير قابل كنترل  •

مراجعه   و يا بيمارستان  و ترشح زياد از ناحيه عمل حتماً به پزشك •

   نمائيد. 

كنندهمراجع مي ه  نياز  صورت  در  گرامي  ساير ي  مطالب   توانيد 

و يا QR    آموزشي مرتبط و يا مورد نياز خود را از طريق اسكن كد

 مشاهده نماييد.   زيرورود به لينك  

• https://Imhh.ir/download/pamflet/pilonidalSinus/ 
 

 
 منبع:

• medlineplus 

 

 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

)كیست مويي(  سینوس پیلونیدال  
 

  
  

      واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشواحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهش:  :  و هماهنگيو هماهنگي    نظيمنظيمتت
  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ،  مشهد مقدس،    

27870013تلفن :   

گرامي در صورت بروز هر گونه سوال و ابهام در رابطه با آمووزش هوا   يمراجعه كننده

كلينيككك پرسككتاري آمككوز    "  32787665  هوايمي توانيود بوا شوماره ت فن

تماس بگيريد. كارشناسان موا در ايون ك ينيوك روزهواي اداري از سواعت    "سلامت

   .پاسخگوي شما مي باشند 13:00تا   7:00
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 تغذيه: 

نداده اجازه  پرستار  و  پزشك  كه  زماني  تا  جراحي  از  ناشتا  بعد  اند 

اجازه ار در صورت نداشتن پرست  ي باشيد، سپس با دستور پزشك و 

توانيد مايعات بنوشيد. بعد از آن از زماني كه پزشك حالت تهوع، مي

بد ميدستور  داشته هد،  را  خود  عمل  از  قبل  غذايي  رژيم  توانيد 

)حاوي   باشيد. فيبر  پر  غذايي  رژيم  از  يبوست  از  پيشگيري  براي 

 ه كنيد. د هاي تازه( استفاسبزيجات و ميوه

 فعاليت:  

زدن   قدم  به  شروع  عمل  از  پس  ساعت  چند  حدوداً  پزشك  دستور  طبق 

  نيا  د،يقدم زدن و راه رفتن را شروع كن  عتريبهتر است هرچه سر  د،يينما

 .كندي م  يريهاي پا ج وگكار از لخته شدن خون در رگ 
تا سه روز اول   بهترستدر منزل  استراحت    جهتدقت داشته باشيد  

 د.يكاناپه به پشت بخواب  ايتخت  يرو يبعد از جراح

 دارو:

تجويز شده را طبق دستور پزشك مصرف كرده و دوره درمان را    داروهاي

بيوتيك تجويز نموده باشد،  ممكن است پزشك براي شما آنتي   كامل كنيد.

 بيوتيك دستور داده شده را مصرف كنيد. تا پايان دوره آنتي 

  تعويض پانسمان:مراقبت از زخم و 

 شد طريقه صحيح مراقبت را از پرستار ياد بگيريد.  باكه زخم باز    در صورتي

با   با آب گرم شسته و سپس  را  آرامي خود  به  مزاج  اجابت  بار  از هر  بعد 

  عمل  ناحيهدقت داشته باشيد هميشه،    سشوار يا پنبه جاذب خشك كنيد.

نياز طبق  و  شود  داشته  نگه  خشك در    پانسمان  دستور پزشك   در صورت 

   شود.  بهداشتي و توسط افراد آموزش ديده تعويض  شرايط

تا   شود  گذاشته  زخم  روي  گاز  تكه  هوا يك  امكان  اينكه،  بر  علاوه 

ها به زخم ج وگيري از سائيده شدن لباس  دارد،وجود  خوردن زخم  

 شود.

صورتي است   در  همراه  درد  با  و  مشكل  بيمار  براي  نشستن  كه 

بايستي يك بالشتك كه وسط آن سوراخ باشد تهيه و از آن استفاده  

گيرد و فشاري بر نمايد. در اين صورت زخم در ناحيه سوراخ قرار مي

 شود.آن وارد نمي
  

 



  

  با  رابطه  در  عمومي  آموزشي  نكات  حاوي   زير  پمف ت  گرامي،  مددجوي

  و  نموده  مطالعه  را  مطالب  لطفا.  باشد  مي  شما  فعلي  و جراحي  بيماري

 . بپرسيد  پرستار  و  پزشك  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن  صورت  در

 سينوس پيلونيدال چيست؟ 

مويي   كيست  همان  يا  پي ونيدال  سوراخ  سينوس  چند  يا  يك  شكل  به 

يا سفتي در پوست و زير پوست در    و  ترشح كننده يا آبسه يا زخم عفوني

ميپايين  ظاهر  باسن  برجستگي  دو  بين  پشت  نقطه  چون  ترين  و  شود 

توده  نيز گفته مي  معمولاً حاوي  بيماري آشيانه مو  آن  به  است  مو  از  اي 

 . شود

اين بيماري هيچ ارتباطي با ستون فقرات يا كانال نخاعي ندارد و فقط يك  

جمع شدن آن در ، است چون مو يك جسم خارجي .بيماري پوستي است

پوست،   تزير  و  چرک  خروج  و  عفونت  خونابه  موجب  گاهي  و  بدبو  رشح 

  د.  گردمي

سنين   در  بخصوص  جوانان،  بين  در  بيماري  شيوع   30تا    15اين  سال 

و  برابر زنان مبتلا مي  4مردان    و  بيشتري دارد افراد پر مو و چاق  شوند. 

د،  كارشان به نحوي است كه ناچارند زمان زيادي نشسته باشنكساني كه  

ابتلا براي  بيشتري  بيماري  استعداد  اين  و  دارند.    به  چاقي  زياد،  تعريق 

 است. بيماري  اين  تنگ از عوامل افزايش بروز  لباس   پوشيدن

 

 علائم بيماري 

با ايجاد عفونت  وليكن    علامتي ندارد  معمولا  عفونت  وجود نداشتندر صورت  

و تورم ناحيه مبتلا    درد، قرمزي، احساس درد با لمس:  كندعلايم زير بروز مي

 ي. ترشح چرك  و، تب و لرز  

 دارد؟  وجود براي درمان كيست پيلونيدال ييهارو   چه 

در اين روش تمام سينوس پاي ونيدال همراه با قسمتي از  تن زخم:گذاش  باز

مي گذاشته  باز  زخم  و  شده  برداشته  سالم  خودش    پوست  بتدريج  تا  شود 

ب كه  مدت  اين  در  شود.  متوسطه  بسته  تا  طور  طول    شش  هفته  هشت 

ست  كشد زخم بايد روزي يك تا سه بار شستشو و پانسمان شود. ممكن امي

ها به درازا بكشد. امتياز اين  تر شود و ماهبهبودي و بسته شدن زخم طولاني

كه   است  آن  نمي روش  زخم  داخل  چرک  عفونت،  صورت  خارج  در  و  ماند 

 در اين روش حمام روزانه بهترين مراقبت است.   شود.مي

بر  :زخم  ساده   بستن از  پاي ونيدال، مي بعد  توانيم دو  داشتن كامل سينوس 

طرف زخم را با كمك بخيه هاي قوي و مناسب طوري به هم نزديك كرده و  

اين روش،   آنها كاملاً پر شود. در  باز  بدوزيم كه فضاي خالي ما بين  شانس 

 اشد. بشدن زخم و عود زياد مي

زودت  :پلاستيك  جراحي  هايرو   كمك  با  زخم   بستن بهبود  زخم  ر 

امي تر  شود ولي زمان عمل طولانيصلاح مييابد، گودي زياد بين دو باسن 

 است. 

و زخم  نسج  باز كردن  برداشتن  بدون  داخلي  كردن سطح  مثل   تميز 

مي  تهاجمي  ولي كمتر  اول  زخم كوچك روش  و  مي باشد  جا  به  .  گذاردتري 

شود و امروزه روش  ودتر خوب ميخم زو زبوده  تر  عمل ساده از  مراقبت بعد  

 . هاي داراي ترشح كاربرد بيشتري داردتر است، مخصوصا در زخمم مرسو

 

 آمادگي قبل از جراحي: 

ساده  • غذاي  عمل  از  قبل  و  شب  بخوريد  سوپ  مثل  دستور  اي  طبق 

 ساعت قبل از عمل ناشتا باشيد.   پزشك از چند

سابقه هر بيماري، مصرف هرگونه دارو و هر گونه عمل جراحي را به    •

 پزشك و پرستار اطلاع دهيد. 

قرص  • مصرف  گياهي،   از  داروي  هرگونه  و  آسپرين  ضدانعقادي،  هاي 

 پزشك و پرستار را مط ع نماييد. 

 سابقه هرگونه حساسيت قب ي را به پزشك و پرستار اطلاع دهيد.  •

طبق دستور پزشك ممكن است براي شما نياز به انجام آزمايش خون،   •

با   مشاوره  يا  و  سونوگرافي  سينه،  قفسه  از  عكسبرداري  ق ب،  نوار 

پزشكان مخت ف باشد، لطفاً همكاري لازم با پزشك و پرستاران داشته  

 باشيد. 

و   • پزشك  به  حتما  بارداري  به  شك  يا  بودن  باردار  صورت  در 

   پرستارتان اطلاع دهيد.

محل   • از  زيادي  فاص ه  تا  را  عمل  ناحيه  موهاي  بايد  عمل  از  قبل 

 سينوس از بين برده و سپس استحمام نمائيد.  

  2حداقل  با نظر و دستور پزشك و از  كساني كه سيگاري هستند بايد   •

جراحي از  قبل  افراد    ،هفته  در  زيرا  كنند  متوقف  را  كشيدن  سيگار 

مشكلات تنفسي در حين جراحي بيشتر است.    احتمال بروزسيگاري  

انجام   افراد سيگاري بسيار آهسته  از عمل در  همچنين بهبودي پس 

و  مي پزشك  شود  دستور  نيز  طبق  عمل  از  بعد  ماه  يك  تا  لازمست 

 سيگار نكشيد. 

 مراقبت هاي پس از عمل جراحي:

 


