
 

  

 

 :هشدارعلايم 

 سردرد  •

 اختلال بينائي  •

 درد ناحيه معده  •

 افزايش وزن به ميزان غير معمول  •

 تهوع و استفراغ   •

 اسهال و درد هاي شكمي •

 تحريك پذيري بيش از حد )مثل حساسيت به نور و صدا(  •

در صورت مشاهده هر مورد از علائم بيان شده فورا به بيمارستان و يا  

 پزشك معالج مراجعه كنيد. 

 

بيشتر در    توانيد مطالب آموزشيي گرامي در صورت نياز ميمراجعه كننده 

 شاهده نماييد. زير م  QR    را از طريق اسكن كد  رابطه با اين بيماري
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 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

 فشار خون در بارداري

  
      واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشواحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشو هماهنگي : و هماهنگي :   نظيمنظيمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطووه بووا  گرامي در صورت بروز هر گونه سوووال و ابهووا  يمراجعه كننده

  "  32787665و   37032352  هووايمي توانيد بووا شووماره ت فن آموزش ها

تماس بگيريد. كارشناسان ما در اين    "كلينيك پرستاري آموزش سلامت

  .پاسخگوي شما مي باشند  13:00تا    7:00ك ينيك روزهاي اداري از ساعت  
 

 3ف                             شماره بازنگري:    7530شماره سند:  
05/08/0414ريخ آخرين ابلاغ: تا      03/08/0414بازنگري: آخرين   تاريخ  

08/0714:بعدي تاريخ بازنگري   

 

 مراجعه مجدد : 

 حتما داشته باشيد. مراجعه به پزشك طبق دستور  

زايمان از  بعد  داخ ي  متخصص  به  داشته    مراجعه  پزشك  دستور  طبق 

 باشيد. 

 دارو : 

در صورت تجويز دارو پس از زايمان يا در طول دوران بارداري حتما دارو  

 ها طبق دستور پزشك مصرف شود. 

 از جايگزيني دارو بدون اطلاع به پزشك معالج خودداري كنيد.

 از كم يا زياد كردن و يا قطع خودسرانه دارو جدا خودداري كنيد.

از   بعد  احتمالي  عوارض  بروز  از  پيشگيري  منظور  به  داروها  از  بسياري 

عنوان   هيچ  به  شوند،  مي  تجويز  شما  براي  اجازه زايمان  پزشك،  بدون  ي 

 داروهايتان را قطع نكنيد. 

 خود مراقبتي و ارتقا سلامت : 

 هاي دوران بارداري خود را به طور دقيق و منظم انجام دهيد.مراقبت 

كنترل   پزشك  دستورات  با  مطابق  دقيقا  صورت  فشارخون  در  شود، 

 مراجعه به پزشك داشته باشيد.   90/140فشارخون بالاي  

 داشته باشيد و از غذاي چرب و شور جدا بپرهيزيد.   تغذيه مناسب

 وزن خود را به صورت منظم و  طبق دستور پزشك كنترل كنيد. 

ي شمارش  طي بارداري حركات جنين را كنترل كنيد. )براي آموزش نحوه 

   حركات جنين، از پزشك و يا ماماي خود راهنمايي بگيريد.(

 حتي در صورت احساس بهبودي داروهايتان را طبق دستور مصرف كنيد. 

هفته پس    6هاي فشارخون بالاي حاملگي اغلب طي  علايم و نشانه 

مي  بين  از  زايمان  اين حال،از  با  فشارخونتان   روند،  كه  صورتي  در 

بعد از زايمان بالا بود و يا هر كدام از علايم هشدار را داشتيد بايد 

 سريعا به پزشك و يا بيمارستان مراجعه كنيد. 



  

 با   رابطه  در  عمومي  آموزشي  نكات   حاوي  زير  پمف ت  گرامي،  مددجوي

 در  و  نموده  مطالعه  را  مطالب  لطفا.  باشد  مي شرايط و بيماري فعلي شما

 . بپرسيد  پرستار  و  پزشك  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن  صورت

 

 افزايش فشار خون در بارداري :  

است كه ممكن است در يك حام گي  افزايش فشار خون يكي از مشكلاتي  

در سير طبيعي حام گي و ايجاد    مشكلو باعث ايجاد    اتفاق بيفتدطبيعي  

جنين   و  مادر  براي  جدي  خطر  خطرات  اين  البته  كه  شود.  مادراني  در 

 ندارند، بسيار بيشتر است. كنترل مداوم بهداشتي  

باشد فشار   9/14حام گي بالا يا مساوي  20به فشار خوني كه بعد از هفته 

 . خون حام گي اطلاق مي شود

 :  علايم

در صورت بروز هر كدام از علايم زير طي بارداري يا بعد از زايمان بايد هر  

 تر به پزشك مراجعه كنيد:چه سريع 

 و صورت يا نواحي اطراف چشم   ، پاهاهاتورم دست  •

 گرم در هفته(   900افزايش وزن ناگهاني )حدود   •

 سردرد  •

 سوزش و درد سردل  •

 حساسيت به نور و يا    هاي چشمك زنها يا چراغ تاري ديد، ديدن لكه  •

 

 راه هاي تشخيص 

ي شما به پزشك يا ماما جهت ويزيت، فشارخون و وزن شما  در هربار مراجعه

كنترل مي شود. طبق صلاحديد پزشك يا ماما در صورت داشتن فشارخون  

بارداري،  آزمايش بالا، به خصوص بعد از هفته هايي مانند خون و  ي بيستم 

واده و يا )در صورتيكه يكي از اعضاي خان  شود.ادرار، براي شما درخواست مي 

، فشار خون بالا يا علائم مسموميت خفيف حام گي  خودتان در حام گي قب ي

 را داشته ايد، پزشك معالج خود را در اولين ويزيت در جريان بگذاريد.( 

و مكرر   نظر دقيق  بايد تحت  به فشارخون در طي حام گي  ابتلا  در صورت 

شده   درخواست  اقدامات  سرعت  به  بتوان  نياز  صورت  در  تا  باشيد،  پزشك 

 .توسط پزشك و پرستار را اجرا نمود

 درمان:  

گيرد.  درمان با در نظر گرفتن سن بارداري و شرايط بارداري شما صورت مي 

از   قبل  كنترل  هفته  37معمولا  با  را  كودكتان  و  شما  پزشك  بارداري،  ي 

فشارخون و در نظر داشتن علايم هشدار احتمالي، انجام سونوگرافي و بررسي  

رشد و كنترل ضربان ق ب كودك تحت نظر مي گيرد و در صورت لزوم براي  

  كند و يا حتي ممكن است دستور بستري در بيمارستان شما دارو تجويز مي 

بدهد. را  شما  وضعيت  تر  دقيق  كنترل  به    براي  بنا  نيز  بيمارستان  در 

تواند  اين داروها مي صلاحديد پزشك براي شما داروهايي تجويز خواهد شد،  

شامل داروهايي براي سلامت مادر و پيشگيري از عوارض فشارخون بالا مانند  

ريه زودتر  تكامل  براي  داروهايي  همچنين  و  در تشنج  تا  باشد  جنين  هاي 

 صورت انجام زايمان پيش از موعد، ريه هاي نوزاد رسيده و بالغ تر شده باشد.  

ي بارداري با توجه به شرايط مادر، درمان پيشنهادي بيشتر  هفته  37بعد از  

فشارخون  عوارض و خطرات  باشد. زايمان اغ ب مي تواند  پزشكان، زايمان مي

از بين ببرد، البته به شرط اينكه شما  بالايي كه در طي بارداري ايجاد شده را 

ي زايمان را به درستي اجرا كرده  هاي قبل و بعد از پروسه دستورات و مراقبت 

دستور   ميزان  به  و  مناسب  زمان  در  نيز  را  شده  تجويز  داروهاي  و  باشيد 

 پزشك مصرف كنيد.

 

  تغذيه :

اجازهپزشك متخصص    صلاحديدبا   توانيد رژيم  ي پزشك معالجتان مي و 

 غذايي زير را در نظر بگيريد: 

 مصرف ميوه و سبزي تازه   •

 ليوان آب   8تا    6روزانه   •

 در رژيم  3بار، روغن ماهي و امگا  استفاده از ماهي هفته اي يك •

 بسته به نظر پزشك معالج   E-D-Cمصرف مكمل ك سيم، ويتامين   •

واحد   • هر  كه  روزانه  صورت  به  لبنيات  واحد  سه  حدودا  از  استفاده 

ليوان سرخالي ماست كم   ليوان شير كم چرب و يا يك  معادل يك 

 چرب مي باشد. 

منيزيوم   • حاوي  سبزيجات  و  گياهان  غذايي،  مواد  مصرف  به  توصيه 

نان  سبوس مانند:  و  هاي  حبوبات  كدو،  بادام،  سر،  دو  جوي  دار، 

 سبزيجات برگ سبز تيره مانند سبزي خوردن، اسفناج 

شور،   • غذاهاي  مصرف  از  پرهيز  و  سديم  و  نمك  مصرف  كاهش 

نان ها، سبزي )ميوه  لبنيات،  ها داراي سديم هستند و  ها و گوشت ها، 

بايد در حد تعادل مصرف شوند. ميزان سديم مصرفي اين غذاها براي  

كند مي  كفايت  مي  ،بدن  راحتي  به  سفره  پس  از  را  نمكدان  توان 

 حذف كرد.(  

  فعاليت :

در طي    باشد.هاي ق بي ميتحرك بدني كم يكي از عوامل موثر در بيماري 

زايمان،چند روز  و    بارداري از  اجازه يد   بعد  نداشتن    ر صورت  پزشك و 

 دقيقه مي توانيد پياده روي داشته باشيد.   30تا    20مشكل روزانه  

 ( بگيريد.  نظر  در  را  روزانه  فعاليت  كاهش  و  نسبي  شما  استراحت  براي 

   مي باشد.(  بهترين وضعيت  استراحت در وضعيت خوابيده به په وي چپ

 


