
 

 

 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

 افتادگي رحم  

ركتوسل(  ،)سیستوسل    

 
      واحد بهبودکيفيت، آموزش و پژوهشواحد بهبودکيفيت، آموزش و پژوهشو هماهنگي : و هماهنگي :   نظيمنظيمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطه با  گرامي در صورت بروز هر گونه سوال و ابها يمراجعه کننده

  32787665و    37032352  هايمي توانيد با شماره تلفن  آموزش ها

تماس بگيريد. کارشناسان ما     "كلينيك پرستاري آموزش سلامت  "

پاسخگوي شما    13:00تا    7:00در اين کلينيك روزهاي اداري از ساعت  

  .مي باشند
 3ف                             شماره بازنگري:    7530شماره سند:  

08/08/0414ريخ آخرين ابلاغ: تا      06/08/0414بازنگري: آخرين   تاريخ  

08/0714:بعدي تاريخ بازنگري   

 

از عفونت و فشار بر روي بخيه ها   از  و  جهت پيشگيري  مراقبت 

لباس زير خود را به   ناحيه عمل و رعايت بهداشت شخصي لطفاً 

دهيد   قرار  آفتاب  معرض  در  را  آن  و  کنيد  عوض  روزانه  صورت 

   .لباس زير شما هميشه بايد خشك باشد 

  .محل عمل نيز بايد تميز و خشك نگه داشته شود

توانيد  معمولاً بعد از ترخيص از بيمارستان ميي پزشك  با اجازه

  .استحمام داشته باشيد

سنگين و ايستادن به مدت طولاني تا شش    ياز بلند کردن اشيا

   .هفته بعد از عمل خودداري نماييد 

به   عمل  از  بعد  روز  ده  حتماً  ها  بخيه  محل  به  کنترل  جهت 

 . پزشك مراجعه نماييد

دقت نماييد که بخيه هاي شما کشيدني نيستند و بعد از مدتي  

   .معمولاً جذب مي گردند

از بارداري و شروع فعاليت هاي جنسي  در مورد روش پيشگيري 

 .  خود حتماً با پزشك مشورت نماييد

 :روش انجام ورزش كگل

را  ورزش    ماه    کگل  يك  حتي  و  پيشگيري  منظور  به  توان  مي 

دستور  با  لگن  کف  عضلات  تقويت  جهت  جراحي  عمل  از  پس 

اين    .پزشك انجام داد تا از عود مجدد و ناراحتي جلوگيري شود

  . کندتمرينات به تقويت عضلات زير رحم مثانه و روده کمك مي

تخليه   را  خود  روده  و  مثانه  بايد  ابتدا  تمرينات  اين  انجام  براي 

بکشيد  ،کنيد دراز  يا  بنشينيد  را   ،سپس  لگن خود  عضلات کف 

کنيد و    ،سفت  داريد  نگه  بشماريد  5تا    3محکم  سپس    . ثانيه 

و هر  مرتبه 3. هر روز ثانيه بشماريد 5تا  3عضلات را شل کرده و 

کنيد.    10به  مرت تکرار  را  کار  اين  را بار  تمرينات  اين  که  زماني 

بعد    .عميق نفس بکشيد و بدن خود را آرام کنيد  ،دهيدانجام مي

در    ابتدابهتر است    .هفته احساس بهتري خواهيد داشت  6تا    4از  

نشسته   انجام  و  وضعيت  را  تمرينات  اين  سفت  صندلي  روي  بر 

بعداً   ولي  تمرينات  دهيد  و  اين  ايستاده  نشسته  وضعيتي  هر  در 

 . خوابيده قابل انجام مي باشد

 
 

 علايم خطر: 

از علايم زير هر چه سريعتر به  در صورت مشاهده هر يك 

 بيمارستان و يا پزشك مراجعه كنيد:

 در صورت درد شکم،   •

 ترشحات،  •

 خونريزي،   •

 تب، •

 قرمزي و التهاب و درد ناحيه عمل    •

ميکنندهمراجعه  نياز  صورت  در  گرامي  سايرتي  مطالب    وانيد 

مشاهده    زيرQR آموزشي مورد نياز خود را از طريق اسکن کد  

 نماييد. 

 

 
 

 

 

 منبع:

• www.medlineplus.com/2020 

 هاي زنان برك و نواكبيماري •

 

http://www.medlineplus.com/2020


 

  

  

 علائم سيستوسل و ركتوسل   

 احساس فشار در واژن،  •

 تکرر ادرار و تمايل شديد به دفع ادرار،  •

بي اختياري ادراري خصوصاً زمان سرفه، عطسه و يا هرگونه   •

 زور زدن، 

 و بلند کردن اجسام سنگين، •

 درد در قسمت پشت لگن،   •

 احساس درد و فشار در واژن،   •

 مقاربت دردناك،   •

 و عدم تخليه کامل زمان اجابت مزاج  •

 و همينطور عفونت ادراري  •

 پيشگيري: 

زمان   • در  و  کلپورافي  جراحي  انجام  از  قبل  شديد  موارد  در 

هاي زنان ممکن است مراقبت هاي دوران بارداري و ويزيت

ج هايي  توصيه  ماما  يا  زنان  از متخصص  پيشگيري  هت 

رکتوسل و  بدهد   سيستوسل  ارائه  شما  ها  به  توصيه  اين   .

 : تواند شامل موارد زير باشدمي

رکتوسل  • علل  از  يکي  اينکه  به  توجه  مي  با  باشد  يبوست 

هاي  ي از راه برطرف کردن يبوست و پيشگيري از يبوست يک

 کمك کننده است.  

   .زدن هاي شديد پرهيز نماييد از زور •

   .هاي مزمن پيشگيري کنيداز چاقي و سرفه •

    .از بلند کردن اجسام سنگين به طور مکرر بپرهيزيد •

تمرينات کگل را انجام بدهيد يا داروهاي خاص و استفاده از   •

وسايل داخل واژني که به انتخاب پزشك و شرايط بيمار به  

 . بيمار پيشنهاد خواهد شد
 

مددجوي عزيز اين پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بيماري 

كمك  شما  بهبودي  به  نکات  اين  رعايت  كه  شماست 

را مي خود  سلامت  زير  نکات  رعايت  با  اميدواريم  كند. 

 بازيابيد.

 سيستوسل و ركتوسل چيست؟

اينکه    ازبراي  بايد    داشته باشيم، سيستوسل و رکتوسل    تعريفي 

 ؟ ژن چگونه در بدن قرار گرفته استوابدانيم   ابتدا

بانوان است که  به رحم متصل   واژن عضوي از سيستم تناسلي 

و مسيري  است  زايماني  کانال  واژن همان  حقيقت  در  باشد  مي 

و از ديواره   ( قسمتي از مقعد)است که از ديواره عقبي به رکتوم  

حال اگر مثانه به داخل واژن بيرون   . جلويي به مثانه متصل است

قسمتي از  اگر  زدگي پيدا کند به آن سيستوسل مي گويند و يا  

رکتوم از ديواره عقبي واژن بيرون زدگي پيدا کند به آن رکتوسل 

گويند تقويت    . مي  و  ترميم  را  واژن  ديواره  که  جراحي  عمل  به 

ميمي بين  از  را  رکتوسل  و  سيستوسل  و  کلپورافي    ، بردکند 

ديواره   . گويندمي در  ناهنجاري  ترميم  براي  قدامي  کولپورافي 

واژن   ترميم    (سيستوسل)جلويي  براي  خلفي  کولپورافي  و 

 باشد. ميناهنجاري در ديواره عقبي واژن يا رکتوسل  

 

 

 

 

   قبل از جراحي

ليست کليه داروهايي که مصرف مي کنيد را به پزشك و پرستار  

 . ارائه بدهيد

   . طبق دستور پزشك ناشتا باشيد

عکس گرافيآزمايش  ،هاتمامي  و  بيمارستان ها  به  را  هايتان 

 بياوريد. 

 

   بعد از جراحي

بستري  بيمارستان  در  جراحي  از  بعد  روز  دو  تا  شما  احتمالاً 

بود عمل    .خواهيد  از  بعد  اوليه  ساعات  پزشك در  دستور  طبق 

نخوريد،   را چيزي  مايعات  پرستار  و  پزشك  با دستور  آن  از  پس 

اجازه پزشك مي   اجابت مزاج و  شروع کرده و سپس در صورت 

دقت کنيد مواد غذايي نفاخ    ،توانيد رژيم معمولي را شروع کنيد

از   عمل  از  بعد  يبوست  از  پيشگيري  جهت  و  نکنيد  استفاده 

برگه آلو و انجير خيس    ،روغن زيتون  ،سالاد  ،ميوه ها  ،سبزيجات

 . شده استفاده نماييد 

مراقب باشيد    ،احتمالاً تا دو روز شما سوند ادراري خواهيد داشت

   .حرکت و جابجايي سوند شما کشيده نشودحين که 

ند شما توسط  وزماني که پزشك اجازه بدهد و با شرايط خاصي س

خواهد شد خارج  نماييد   ،پرستار  ادرار  نتوانستيد  که  در صورتي 

 .حتماً پزشك و پرستار را مطلع کنيد

 

 


