
 

 
حاوي   زير  پمفلت  گرامي،  در  مددجوي  عمومي  آموزشي  نكات 

فعلي شما   و جراحي  با شرايط  را رابطه  مطالب  لطفا  باشد.  مي 

مطالعه نموده و در صورت داشتن ابهام، سوالات خود را از پزشك و 

 پرستار بپرسيد.

 

 ديلاتاسيون و كورتاژ:

 
 

و  باز شده  رحم  آن دهانه  است كه در  روشي  و كورتاژ  ديلاتاسيون 

مي برداشته  جنين  و  جفت  يا  و  رحم  بافت  از  شود. قسمتي 

مي انجام  رحم  دهانه  كردن  بازتر  براي  براي ديلاتاسيون  كه  شود 

ي رحم بازتر شود و ورود ابزار جراحي به داخل رحم لازم است دهانه

يا  و  رحم، جفت  بافت  از  آن كمي  در  كه  است  قسمتي  نيز  كورتاژ 

 شود.  جنين برداشته مي

كورتاژ مي و  بيديلاتاسيون  تحت  عمومي تواند  بيهوشي  يا  و  حسي 

عمل از  يكي  جراحي  اين  شود.  كه انجام  است  زنان  در  شايع  هاي 

خونريزي  درمان  يا  تشخيص  براي  به معمولا  زنان  غيرطبيعي  هاي 

 رود.  كار مي

 

 

 چرا كورتاژ انجام مي شود؟

 ديلاتاسيون و كورتاژ ممكن است براي موارد زير انجام شود: 

و   • جفت  هاي  بازمانده  خروج  براي  و  جنين  سقط  از  بعد 

 جنين  

 كشف و شناسايي دلايل خونريزي غيرطبيعي رحم •

 تشخيص علت در نامنظمي هاي قاعدگي براي  •

 تشخيص علت و درمان خونريزي بعد از يائسگي  •

 تشخيص علت و درمان ضخيم شدن لايه داخلي رحم   •

 براي تشخيص سرطان رحم •

 آمادگي قبل از عمل: 

در صورت دستور پزشك و معمولا از شب قبل از عمل بايد ناشتا   •

 بود.  

در صورت داشتن سابقه بيماري، جراحي و يا حساسيت به هر نوع   •

 دارو يا غذايي و يا هرگونه حساسيت قبلي به پزشك اطلاع دهيد. 

پزشك و   • به  را حتما   ... و  مصرف هر گونه دارو شيميايي، گياهي 

 پرستار اطلاع دهيد. 

ها و مدارك قبلي را به رويت جواب تمامي آزمايشات، سونوگرافي •

پرستاران  به  و  بياوريد  بيمارستان  به  خود  با  و  رسانده  پزشك 

 بدهيد تا در صورت لزوم ضميمه پرونده شود. 

خون،   • آزمايش  درخواست  پزشك  است  ممكن  ها  وقت  گاهي 

باشد، همكاري   داشته  براي شما  قفسه سينه  يا گرافي  و  نوارقلب 

 لازم را با پرستاران داشته باشيد. 

 

 

 

 

 

 

 حين جراحي:

دهانه  نزديك  را  دارويي  يا  وسيله  پزشك  ممكن  جراحي  شروع  در 

دهانه  باز شدن  دارو سبب  اين  نباشيد،  نگران  قرار دهد،  رحم شما 

مي ايمني  طرز  به  و  آرامي  به  ميرحم  سبب  و  احتمال شود  شود 

 صدمه به بافت رحم در زمان جراحي كاهش يابد.  

 مراقبت هاي بعد از عمل جراحي:

بعد از جراحي، بايد مدت كوتاهي در اتاق عمل از نظر علايم حياتي  

)فشارخون، نبض، درجه حرارت و تعداد تنفس( تحت نظر باشيد. در  

 اين مدت خونريزي واژينال شما نيز كنترل مي شود.  

در اتاق عمل و يا بخش، در صورت داشتن تهوع و استفراغ طبق  

 دستور پزشك، به شما دارو تزريق مي گردد.  

 فعاليت:

طبق دستور پزشك بعد از هوشياري در صورت نداشتن سرگيجه، با  

 توانيد راه برويد.  كمك پرستاران مي

 بعد از عمل از انجام كارهاي سنگين بپرهيزيد.  

 از برداشتن اجسام سنگين جدا خودداري كنيد.

 دارو:

 داروهاي تجويز شده را طبق دستور مصرف كنيد. 

در صورتي كه نياز به استفاده از داروهاي مكمل و تقويتي )قرص  

آهن و ...( داشتيد تا زماني كه پزشك دستور داده است داروها را  

 مصرف نماييد.  

 خودسرانه ميزان مصرف داروهايتان راكم و زياد و يا قطع نكنيد. 

 تغذيه:

بعد از كورتاژ مايعات زياد مصرف كنيد و از غذاهاي سرشار از آهن  

مانند گوشت قرمز، جگر، تخم مرغ، غلات،  سبزيجات و ... استفاده  

 كنيد.  

 

 



  

 توجه بسيار مهم: 

كورتاژ،   جراحي  از  جنين(  بعد  و  )جفت  بافت  جراحي،  نمونه  طي  كه 

برداشته شده به آزمايشگاه پاتولوژي بيمارستان ارسال مي شود و شما  

بايد طبق تاريخ اعلام شده جواب را پيگيري نموده و به رويت پزشك 

 معالج برسانيد. 

 

 
 

كننده سايرمراجعه  توانيد  مي  نياز  صورت  در  گرامي  مطالب   ي 

خود نياز  مورد  كد    آموزشي  اسكن  طريق  از  مشاهده    زيرQR را 

 نماييد. 

 
 

 منابع: 
• Up To date  

• www.medlinepluse.com 

 

 

 

 

 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

 كورتاژ

 
      واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشواحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشو هماهنگي : و هماهنگي :   نظيمنظيمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطووه بووا  گرامي در صورت بروز هر گونه سوووال و ابهووا  يمراجعه كننده

  "  32787665و   37032352  هووايمي توانيد بووا شووماره تلفن آموزش ها

تماس بگيريد. كارشناسان ما در اين    "كلينيك پرستاري آموزش سلامت

  .پاسخگوي شما مي باشند  13:00تا    7:00كلينيك روزهاي اداري از ساعت  
 

 4ف                             شماره بازنگري:    7530شماره سند:  
20/06/1402ريخ آخرين ابلاغ: تا      19/06/1402بازنگري: آخرين   تاريخ  

06/0514:بعدي تاريخ بازنگري   

 

 بعد از ترخيص از بيمارستان و در منزل: 

بعد از ترخيص، معمولا طي چند روز به فعاليت هاي قبل از جراحي  

 توانيد بازگرديد.  خود مي

 هاي خفيف در چند روز اول بعد از عمل طبيعي است. انقباض

داشته  بيني  لكه  يا  و  اندك  خونريزي  روز  چند  براي  است  ممكن 

باشيد، نگران نباشيد ولي در صورتي كه خونريزي شما شديد بود يا  

 دفع لخته زياد داشتيد، حتما به بيمارستان مراجعه كنيد.

در مورد زمان شروع فعاليت جنسي و ضرورت پيشگيري از بارداري 

 از پزشك خود حتما راهنمايي بگيريد. 

 علايم خطر: 

پس از جراحي  ذكر شده  علايمهر كدام از  در صورت بروز    

 پزشك مراجعه كنيد:بيمارستان و يا  به    هر چه سريعتر   حتما

 تب •

 لرز  •

 ساعت  48هاي زياد و بيشتر از داشتن انقباض •

 درد زياد در قسمت زير شكم •

 خونريزي با مقدار زياد و يا با مدت طولاني  •

 داشتن ترشحات بدبو از واژن  •

هر نوع حالت غيرطبيعي مثل سردي، ضعف، بيحالي و   •

 غيره

از  • بعد  اندوه  و  غم  و  ناراحتي  احساس  گونه  هر  داشتن 

چه  هر  بايد  شرايط  اين  در  كه  بارداري  كورتاژ محصولات 

خانواده  مراجعه   سريعتر  پزشك  به  و  كرده  مطلع  نيز  را 

 كنيد. 

 

 

 


