
  

 
 علايم هشدار: 

د

 در صورت بروز علايم زير به پزشك مراجعه كنيد:

 زردي نوزاد  •

 شيرنخوردن  •

 بي حالي نوزاد •

 كاهش وزن نوزاد •

 اسهال آبكي •

 بي قراري نوزاد •

كننده مطالب مراجعه  ساير  توانيد  مي  نياز  صورت  در  گرامي  ي 

و يا ورود به لينك QR آموزشي مورد نياز خود را از طريق اسكن كد  

 زير مشاهده نماييد. 

https://imhh.ir/download/pamfelet/pm /    

 
 منبع:

• Medlineplus 

 

 

 داراي گواهينامه درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي و

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به والدين 

 نوزاد نارس

 
  آموزش و پژوهش  آموزش و پژوهش      تنظيم و هماهنگي : واحد بهبودكيفيت،تنظيم و هماهنگي : واحد بهبودكيفيت،

  بيمارستان امام حسين)ع( بيمارستان امام حسين)ع( 

ي گرامي در صورت بروز هر گونه سوال و ابهام در رابطه با  ي گرامي در صورت بروز هر گونه سوال و ابهام در رابطه با  مراجعه كننده مراجعه كننده 

كلينيك پرستاري  كلينيك پرستاري      ""    3228786532287865    ""آموزش ها مي توانيد با شماره تلفنآموزش ها مي توانيد با شماره تلفن

تماس بگيريد. كارشناسان ما در اين كلينيك روزهاي  تماس بگيريد. كارشناسان ما در اين كلينيك روزهاي        ""آموزش سلامت آموزش سلامت 

  باشند. باشند. پاسخگوي شما مي پاسخگوي شما مي     0000::5353تا  تا      0000::88اداري از ساعت  اداري از ساعت  

  5 5 وحيدوحيد    مشهد مقدس، خيابان شهيد مفتح ، خيابان وحيد،مشهد مقدس، خيابان شهيد مفتح ، خيابان وحيد،    

  30087865 30087865 تلفن :  تلفن :  

 3ف                             شماره بازنگري:    8350شماره سند:  
33/33/3406 تاريخ آخرين ابلاغ:     30/33/3406تاريخ آخرين بازنگري:  

33/0434تاريخ بازنگري بعدي:  

 

 هاي بعد از ترخيص: مراقبت در منزل و پيگيري

زردي نداشته اما اكنون زرد شده است، هر چه اگر نوزاد در بدو تولد 

 زودتر نوزاد را نزد پزشك ببريد. 

طبق دستور پزشك مرتبا نوزاد خود راشير دهيد و در صورت تهوع، 

 استفراغ و اسهال نوزادتان را نزد پزشك ببريد. 

طبق دستور پس از ترخيص در زمان هاي تعيين شده نوزاد را جهت 

 ويزيت نزد پزشك ببريد. 

در زمان مشخص شده نوزاد را جهت بررسي وضعيت بينايي به مراكز 

 معرفي شده )بيمارستان خاتم الانبيا( ببريد. 

در زمان مشخص شده نوزاد را جهت بررسي وضعيت شنوايي نزد  

 پزشك ببريد. 

در زمان مشخخص شخده نخوزاد را جهخت بررسخي وضخعيت تيرو يخد و 

  آزمايش كف پا به مراكز معرفي شده ببريد.

 
 

  توجه:

والدين گرامي در صورتي كه نوزاد شما با لوله تغذيه مرخص شد  

هيچ  به  لطفا  شد،  خارج  وي  دهان  از  تغذيه  لوله  منزل  در  و 

پزشك عنوان   نزد  به  را  نوزاد  و  نكنيد  لوله  گذاشتن  در  سعي 

 ببريد.

 

 

https://imhh.ir/download/pamfelet/pm%20/


  

 رابطه  در  عمومي  آموزشي  نكات  حاوي  زير  پمفلت  گرامي،  مددجوي

 در  و  نمخوده  مطالعخه  را  مطالخب  لطفخا  باشخد.شرايط نوزاد شما مي  با

 .بپرسيد پرستار و پزشك از را خود سوالات ابهام، داشتن صورت

 نوزاد نارس

ها بسته به شرايط مادر يا جنخين، نخوزاد زودتخر از موعخد گاهي وقت

هفتگي   58نوزاد نارس نوزادي است كه قبل از  شود.  مقرر متولد مي

اين نوزاد تا زماني كه بتواند ماننخد سخاير نخوزادان كامل به دنيا آيد.  

مدت و   ،بسته به شرايط نوزاد  باشد.زندگي كند، نيازمند حمايت مي

نيازمنخد   مخوارد  بسخياري از، در  هخايي داردنوع حمايت نخوزاد تفاوت

 خواهيم بود. ي نوزادانهاي ويژهبستري نوزاد در بخش مراقبت

 58تخا   53نوزادان نارسي كه بخين  والدين گرامي دقت داشته باشيد  

رس به نظخر نرسخند و آيند ممكن است زودهفته بارداري به دنيا مي

بستري نشخوند امخا بخه نسخبت   ي نوزادانهاي ويژهدر بخش مراقبت

 نوزادان كامل بيشتر در معرض خطر هستند.

 علت:

، بيمخاري قلبخي و بيمخاري ابختشرايط سخلامتي در مخادر ماننخد دي

، ها، وضعيت تغذيه مخادر قبخل از بخارداريفاصله كم بارداري  كليوي،

 همچنخيناسترس رواني، اجتماعي مادر و كمبود حمايت اجتمخاعي  

هاي محخيط ماننخد دود سخيگار و در معرض آلاينده  مادر  قرارگرفتن

هاي دوران بخارداري همچنين نداشتن مراقبت   ،ه هاي هوانيز آلايند

ان عوامل تاثيرگخذار بخر توانند به عنوميو وضعيت اجتماعي ضعيف  

 عمل كنند. زايمان زودرس

ترين علت شناخته شخده زايمخان زودرس سابقه زايمان زودرس مهم

راجعه بوده است. فشارخون بالا در بارداري و پارگي زودرس كيسخه 

 باشد.  ز از ساير عوامل زايمان زودرس ميآب و عفونت ني

 

 

 مشكلات نوزادان نارس:

نوزادان نارس ممكن است با مشكلاتي زمان تولد مواجه شوند. از  

 جمله: 

 وزن كم هنگام تولد  •

 مشكلات تغذيه و گوارش  •

 زردي  •

 مشكلات تنفسي، تغذيه •

 مشكلات بينايي، شنوايي •

 و ...  عفونت هاي تهديد كننده حيات •

شما  نوزاد  نياز،  صورت  در  اينكه  به  توجه  با  گرامي  والدين 

مراقبت بخش  در  تولد،  از  پس  ويژهبلافاصله  نوزادان  هاي  ي 

شده مي  بستري  قرار  درمان  تحت  تداوم و  صورت  در  گيرد، 

ميمراقبت نوزاد ها  براي  مشكلي  هيچ  كه  بود  اميدوار  توان 

نيايد پيش  شما  زيادي   نارس  حد  تا  آمده  پيش  مشكلات  يا  و 

 رفع گردد.

 
 

 علايم: 

نوزادان نارس معمولا در تنفس و در نگهداشتن دماي بدن در حالت 

ثابت دچار مشكل مي شوند. نوزاد پس از تولد در دستگاهي گرم و  

قرار   انكوباتور  نام  به  مانند  كنترل جعبه  را  هوا  دماي  كه  گيرد  مي 

ضربان  مي تنفس،  وضعيت  مشاهده  و  كنترل  براي  دستگاهي  كند. 

سطح اكسيژن خون به نوزاد قلب و دستگاهي نيز براي اندازه گيري  

مي پ متصل  و  پزشك  و  دستگاهشود  اين  با  كار  طريق  از  ها رستار 

مي نوزاد  وضعيت  داشته متوجه  تنفسي  مشكل  كودك  اگر  شوند. 

متصل شود كه باشد ممكن است به دستگاه ديگري به نام ونتيلاتور  

مي كمك  كودك  تنفس  مبه  كه  كودكاني  به  تنفسي كند.  شكلات 

دارند دستگاه نيز متصل ميشديدتر  كه هاي ديگري  زماني  تا  شود. 

مرا به  نياز  نوزاد  يابد،  نوزاد تكامل  دارد و اندام هاي  قبت هاي ويژه 

مراقبت هفته هاي  گاها  است  ممكن  نوزادان  براي  ماهويژه  تا  ها  ها 

 طول بكشد.

از   بعد  را  بلع  و  ب  34نوزادان معمولا مكيدن  ارداري هماهنگ هفته 

كنند و ممكن است نوزاد نارس داراي يك لوله تغذيه كوچك و  مي

در  شود.  داده  وي  به  شير  دهان  يا  بيني  طريق  از  كه  باشد  نرم 

انجام مينوزادان خيلي زو از طريق وريد  تا زماني  درس تغذيه  شود 

كه بتوان كودك را از راه معده تغذيه كرد. نوزادان تا زماني كه قادر 

توانند از طريق دهان غذا فس بدون حمايت اضافي نباشند، نميبه تن

به مراقبت  بنابراين  را حفظ كنند  بخورند و دماي بدن و وزن بدن 

 ويژه نيازمند هستند. 

 


