
  

   تعويض پانسمان:

نیاز طبق  و  شود  داشته  نگه  خشک  عمل  ناحیه •   دستور پزشک  در صورت 

 شود.   در شرايط بهداشتي و توسط افراد آموزش ديده تعويض  پانسمان

 . نمايید.  مراجعه  ها  بخیه  کشیدن  برای  پزشک،  توسط  شده  معین  زمان  در •

احتمال  افراد سالم  براي  اما  فتق وجود دارد  هميشه خطر برگشت 

 . تر استبازگشت آن كم 

 
  علايم خطر:

و يا پزشک   بیمارستان  بايد سريعا به  از علايم زير  بروز هر کدام  در صورت 

 مراجعه کنید.

 قرمزی، تورم، التهاب و خونريزی در محل زخم   •

 بعد از عمل   چند روز  رسیدن زخم   بزرگتر و عمیقتر به نظر •

 هر گونه ترشح از محل زخم •

 تب و لرز   •

ی گرامي در صورت نیاز مي توانید سايرمطالب آموزشي مورد  مراجعه کننده 

 مشاهده نمايید. QR     نیاز خود را از طريق اسكن کد 

 
 منبع:

• www.medlineplus.com 

 

 

 

 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

 جداري شكم   فتق

  
      واحد بهبودکیفیت، آموزش و پژوهشواحد بهبودکیفیت، آموزش و پژوهشو هماهنگي : و هماهنگي :   نظیمنظیمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطووه بووا  گرامي در صورت بروز هر گونه سووواو و ابهووا  یمراجعه کننده

كلينيكك پرسكتاري   "  32787665  توانید با شماره تلفوونمي  هاآموزش

تماس بگیريد. کارشناسان ما در ايوون کلینیووک روزهووای     "آموزش سلامت

  .پاسخگوی شما مي باشند  13:00تا    7:00اداری از ساعت  
 4ف                             شماره بازنگری:    7530شماره سند:  

 24/07/1403تاريخ آخرين ابلاغ:       07/1403/ 21تاريخ آخرين بازنگری:

 07/1405تاريخ بازنگری بعدی:

 

 مراقبت هاي پس از عمل جراحي:

 
 بعد از جراحي:

 شود. علايم حیاتي شما طبق دستور پزشک توسط پرستار کنترو مي 

نشده،   داده  رفتن  راه  و  آشامیدن  و  خوردن  اجازه  شما  به  که  زماني  تا 

 همكاری لازم را داشته باشید. 

 تغذيه: 

پرس و  پزشک  که  زماني  تا  جراحي  از  نداده بعد  اجازه  باشید تار  ناشتا  ،  اند 

اجازه  با دستور پزشک و  پرستار در صورت نداشتن حالت تهوع،    یسپس 

آن  مي از  بعد  بنوشید.  مايعات  بدهد،  توانید  دستور  پزشک  که  زماني  از 

سعي کنید غذا را در  ، میل کنیدبا حجم کم توانید رژيم غذايي معمولي مي

   .وعده های بیشتر و حجم کمتر میل نمايید

 فعاليت:  

زدن   قدم  به  شروع  عمل  از  پس  ساعت  چند  حدوداً  پزشک  دستور  طبق 

  نيا  د،یقدم زدن و راه رفتن را شروع کن  عتريبهتر است هرچه سر  د،يینما

 .کندي م  یریهای پا جلوگکار از لخته شدن خون در رگ 

  ن یبلند کردن اجسام سنگانجام کار سنگین و  از    صیترخ  جراحي و  از  بعد

از شكم در صورت صلاح .  ديزیبپره ي که زمان  بند تامدتديد پزشک معالج 

   دهد، استفاده نمايید.  دستور مي 

،  ديخود بازگرد  یعاد   تیهفته بعد از عمل به فعال  4  حدودا  دیتواني م  شما

 سنگین داشته باشید.   هایولي تا سه ماه بايد محدوديت فعالیت 

 



 

  با   رابطه  در  عمومي  آموزشي  نكات  حاوی   زير  پمفلت  گرامي،  مددجوی

  در   و  نموده  مطالعه  را  مطالب  لطفا.  باشدمي   شرايط و بيماري فعلي شما

 . بپرسید  پرستار  و  پزشک  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن  صورت

برش  فتق  محل  )ناف،  شكم  جراحي، جداري  هاي 

هيپوگاستر)ناحيه   شكم(،  بالاي  مركزي  ناحيه  اپيگاستر)بالاشكم، 

 مركزي زير شكم(( 

در   بیروني  برامدگي  و    جدار شكمفتق يک  بین عضلات  است  زماني که 

عضلات   باز  فضای  داخل  به  روده  و  بیفتد  اتفاق  بازشدگي  فرد  شكمي 

مي  شكمي رخ  فتق  يابد،  زدگي  شايع بیرون  نوزادان  در  نافي  فتق    دهد. 

 شود. ست اما در بزرگسالان نیز ديده ميا

 
 :در نوزادان  علل فتق نافي   

شود.  در رحم بندناف از طريق سوراخي در شكم نوزاد به نوزاد متصل مي

اين دهانه به طور معموو بسته مي  ناحیه به  پس از تولد  اين  شود. وقتي 

نمي بسته  کامل  ميطور  باقي  شكم  در  ضعیفي  نقطه  که  شود،  گذارد 

های مختلف ديده  تواند منجر به فتق شود. فتق ممكن است در زمان مي

 شود. 

 علل احتمالي فتق در بزرگسالي عبارتند از: 

 چاقي و افزايش وزن  •

 بلند کردن بار سنگین  •

 سرفه يا يبوست مزمن  •

 حاملگي چندقلويي •

 وجود مايعات در حفره شكم  •

 شكم   های جراحي جدارعمل •

 

نافي  نوزادان فتق مخصوصا در زمان گريه کردن و به صورت برجستگي  در 

ی خود در سن زير يک  های نافي نوزادان به خودیشتر فتق قابل رويت است. ب

ودبه خودی تا چهارساو نیز  ولي گاها اين بسته شدن خ   شوندساو بسته مي 

باشد.  سالگي نیاز به جراحي مي 4میم تا کشد، که در صورت عدم ترطوو مي 

در بزرگسالان بیشتر در افراد دارای اضافه وزن و در خانم    جداری شكم  فتق

را    جداری شود. در صورتي که فرد، فتق  و به ويژه پس از بارداری ديده مي ها  

شد که باچربي يا قسمتي از روده در فتق مي جراحي نكند احتماو گیر کردن 

مي  خطرناك  و  دردناك  به  ببسیار  خونرساني  است  ممكن  همچنین  و  اشد 

وده و نیاز به  قطع گردد که بسیار خطرناك ب ،هدر محل گیر کردناحیه ای که 

مي  فوری  جراحي  مشكلعمل  اين  بروز  از  پیشگیری  برای  جراحان    ،باشد. 

 کنند.معمولا جراحي را توصیه مي 

 

 
 علايم: 

برجستگي   يا  و  برآمدگي  نافي  و    داخلفتق  سرفه  گريه،  با  که  است  ناف 

زورزدن نوزاد دردناك شده و با آرام شدن کودك از نظر شكل ظاهری از بین  

 در بزرگسالي ممكن است سبب ناراحتي فرد شود.  هامي رود. اين برجستگي

های مكرر داشتید و يا ناحیه دچار  شما دردناك شد يا اينكه استفراغ  اگر فتق

پزشک   به  حتما  بايد  داد  رنگ  تغییر  و  بود  متورم  و  لمس حساس  در  فتق 

 مراجعه کنید.

 

 

 درمان:  

آمادگي  در صورت مورد  در  جراحي  از  انجام عمل  بعد  و  قبل، حین  های 

 جراحي بايد اطلاعاتي داشته باشید: 

انجام گیرد. در    ممكن يا لاپاراسكوپي  باز  از طريق جراحي  است جراحي 

باز جراح برشجر  اعضای  احي  با قرار دادن  و  ايجاد کرده  ي در محل فتق 

طريق   از  جراحي  در  نمايد.  مي  ترمیم  را  فتق  خود،  مكان  در  شكم 

لاپاراسكوپي، جراح از طريق چند برش کوچک فتق شما را جراحي خواهد  

 شود.  ي تحت بیهوشي عمومي انجام مي اين جراح  نمود.

و   کرد  خواهید  احساس  کمتری  درد  لاپاراسكوپي  روش  در  عمل،  از  بعد 

نیز کوتاه   دوران  بیماران  نقاهت شما  از  تعدادی  ولیكن  در  بود  تر خواهد 

ود که در اين مورد  ممكن است حین عمل نیاز به جراحي باز احساس ش

مي تصمیم  روش  ض.  گیردجراح  با  که  بیماراني  در  مزمن  دردهای  منا 

و در حاو حاضر، هزينه بیشترست  اين  لاپاراسكوپي عمل مي شوند  های 

 بیماران تفاوت قابل توجهي دارد. 

 :جراحي  آمادگي قبل از عمل

 قبل از عمل از ساعتي که پزشک دستور داده، ناشتا باشید.  •

سابقه هر بیماری، مصرف هرگونه دارو و هر گونه عمل جراحي را به   •

 پزشک و پرستار اطلاع دهید. 

 سابقه هرگونه حساسیت قبلي را به پزشک و پرستار اطلاع دهید.  •

آزمايش   • انجام  به  نیاز  شما  برای  است  ممكن  پزشک  دستور  طبق 

خون، نوار قلب، عكسبرداری از قفسه سینه، سونوگرافي و يا مشاوره با  

پزشكان مختلف باشد، لطفاً همكاری لازم با پزشک و پرستاران داشته  

 باشید. 

در صورت باردار بودن يا شک به بارداری حتما به پزشک و پرستارتان   •

 اطلاع دهید. 

سابقه هرگونه بیماری، جراحي و حساسیت دارويي، غذايي و قبلي را   •

مصرف   دارويي  هر  که  صورتي  دهید.در  اطلاع  پرستار  و  پزشک  به 

 کنید، حتما به پزشک اطلاع دهید.مي


