
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هاي ي بعد از اينكه به هوش آمديد نفسبراي جلوگيري از عوارض ريو

عميق بكشيد و با اينكه درد داريد سعي كنيد سرفه كنيد. براي اينكه، 

كمتر شما را آزار دهد با دست خود ناحيه عمل را حمايت   هاسرفه اين  

 سرفه كنيد. سپس و كرده 

با  رابطه  در  حتما  تر  راحت  تنفس  انجام روش  جهت  هاي 

جراحي از  بعد  تنفسي  پرستارتان   فيزيوتراپي  و  پزشك  از 

 .راهنمايي بگيريد

 

كننده ميمراجعه  نياز  صورت  در  گرامي  آموزشي  ي  مطالب  توانيد 

زير مشاهده    QR    بيشتر در رابطه با اين بيماري را از طريق اسكن كد

 نماييد. 

 

 
 

 

 منابع: 

• www.medlineplus.com 

• Patient education in Gastrectomy   
 سودارث  برونر •

 

 

 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

ي آپانديس( جراحي آپاندكتومي)برداشتن زائده   

 
  

      واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشواحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشو هماهنگي : و هماهنگي :   نظيمنظيمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطووه بووا  گرامي در صورت بروز هر گونه سووواو و ابهووا  يمراجعه كننده

  "  32787665و   37032352  هووايمي توانيد بووا شووماره تلفن آموزش ها

تماس بگيريد. كارشناسان ما در اين    "كلينيك پرستاري آموزش سلامت

  .پاسخگوي شما مي باشند  13:00تا    7:00كلينيك روزهاي اداري از ساعت  
 

 6ف                             شماره بازنگري:    7530شماره سند:  

 17/08/1404تاريخ آخرين ابلاغ:           13/08/1404تاريخ آخرين  بازنگري:

08/0714:بعدي تاريخ بازنگري   

 

 علايم هشدار: 

مراجعه  پزشك  به  زودتر  چه  هر  بايد  زير  علايم  بروز  صورت  در 

 نماييد: 

 تب و لرز •

 قرمزي، تورم، ترشح و يا خونريزي محل جراحي  •

 افزايش درد در اطراف محل زخم   •

مسكن • با  كه  انتظار  از  بيش  شكمي  رفع  دردهاي  معمولي  هاي 

 نشود.

 تهوع، استفراغ  •

دفع • عدم  و  شكم  شديد  )ورم(  ديستانسيون  و  اسهاو    نفخ  يا 

 همراه با درد شكمي 

 مراجعه به پزشك: 

طبق دستور پزشك در تاريخ مشخص شده به پزشك مراجعه داشته 

 باشيد.  

سريع چه  هر  هشدار  علايم  بروز  صورت  يا  در  و  بيمارستان  به  تر 

 پزشك معالج مراجعه كنيد.  

نمونه  جراحي  حين  كه  صورتي  )پاتولوژي(  در  آزمايشگاه  براي  اي 

به  جواب  داشتن  دست  در  با  پيگيري  از  پس  باشد،  شده  ارساو 

 پزشك مراجعه كنيد.

 

آيا مراقبت هاي پس از عمل براي پيشگيري از بروز عوارض را  

 مي دانيد؟ 

و مايعات  اختلاو در  از  پيشگيري  از   هايالكتروليت  براي  قبل  بدن، 

سرم وصل مي شود و بعد  ، به شما  اينكه شما بتوانيد چيزي بخوريد

 . خوردن داشتيد مايعات بنوشيد ياز آنكه اجازه 
 

 



  

 
 با   رابطه  در  عمومي  آموزشي  نكات   حاوي  زير  پمفلت  گرامي،  مددجوي

  و  نموده  مطالعه  را  مطالب  لطفا .  باشد  مي  فعلي شما   جراحي شرايط و  

 . بپرسيد  پرستار  و  پزشك  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن  صورت  در

 

  اي  زايده  به التهاب زائده آپانديس اطلاق مي شود. آپانديس  آپانديسيت

  روده  به   كه   است  سانتيمتر  25  تا   5  حدود  باطولي  شكل  وكرمي  كوچك

  مجراي   كه   آنجايي  و از  شودمي   وخالي  پر  غذا  با  و مرتبا  است  شده  متصل

و    انسداد  مستعد  نشود ولذا  تخليه  به خوبي  است  ممكن  است  كوچك  آن

 .  است  عفونت
 

 

 :   آپانديسيت  باليني  علائم
  قسمت   به  بتدريج  كه  ناف  اطراف  يا  سردو  ناحيه  در  مبهم  دردي •

 ( موضعي  و  مشخص  و  تيز  دردي) شود.  مي  منتقل  شكم  وراست  پايين

   استفراغ  وگاهي  تهوع  و  خفيف  تب  معمولا •

   اشتها  كاهش •

  ايجاد   شكم  تورمشود،  مي  دائمي  و  شديدتر  درد  شود  پاره  آپانديس  اگر •

 .  گرددمي  وخيم  بيمار  وضعيت  و  شودمي

  اسهاو يا عدم اجابت مزاج بروز نمايد.  حاد  آپانديسيت  در  است  ممكن •

 

 وتهوع   تب  دچار  فردي  صورتي كه  در  كلي  )دقت كنيد: بطور

  استفاده   نبايد  مسهل  يا   ملين  داروهاي   از  است   شكم   درد  يا

    (.كند
 

 

 درمان:
شود،   گذاشته  آپانديس)آپانديسيت(  التهاب  قطعي  تشخيص  فرد  براي  اگر 

ي آپانديس( خواهد  با جراحي آپاندكتومي )برداشتن زائده   معمولا  درمان وي

بود، وليكن گاهي وقت ها بسته به نظر پزشك معالج، قبل از جراحي اقدامات  

گاهي   شود.مي انجام  نيز  (  سونوگرافي، سي تي اسكنديگري )انجام آزمايش،  

پايين سنين  كرده در  مراجعه  دير  كه  افرادي  يا  پلاسترونتر  و  ي  )توده   اند 

 شود. تشكيل شده است، درمان طبي انجام مي   التهابي(

 جراحي: 
مي صورت  لاپاراسكوپي  و  باز  روش  دو  به  آپاندكتومي  در  عمل  گيرد. 

ست و پايين شكم شما ايجاد  آپاندكتومي باز جراح يك بريدگي در سمت را

آپانديس  كند  مي از محل همين بريدگي،  كند. در روش  را خارج مي شما  و 

شما   شكم  روي  بر  كه  كوچك  بريدگي  چند  طريق  از  جراح  لاپاراسكوپي، 

كند. جراحي لاپاراسكوپي كند، آپانديس شما را از بدنتان خارج مي ايجاد مي

هاي سنين  ، خانم بيماران دچار اضافه وزن  اب اوو مخصوصا برايانتخمعمولا  

ي بهبودي بعد از  دوره   .باشدمي  باروري يا افرادي كه تشخيص دقيق نيست،

 باشد. ي بهبودي بعد از جراحي باز ميتر از دورهعمل لاپاراسكوپي كوتاه 

 : آمادگي قبل از جراحي
 قبل از عمل طبق دستور پزشك ناشتا باشيد.  •

بيماري • هر  دارو  ،سابقه  هرگونه  به    مصرف  را  جراحي  عمل  گونه  هر  و 

 پزشك و پرستار اطلاع دهيد. 

 سابقه هرگونه حساسيت قبلي را به پزشك و پرستار اطلاع دهيد.  •

طبق دستور پزشك ممكن است براي شما نياز به انجام آزمايش خون، نوار   •

  ديگر قلب، عكسبرداري از قفسه سينه، سونوگرافي و يا مشاوره با پزشكان  

 باشد، لطفاً همكاري لازم با پزشك و پرستاران داشته باشيد. 

پرستارتان   • و  پزشك  به  حتما  بارداري  به  يا شك  بودن  باردار  در صورت 

 اطلاع دهيد. 

 

 

 مراقبت هاي پس از عمل جراحي:

 
  تغذيه:

پرستار در    يبعد از جراحي ناشتا باشيد، سپس با دستور پزشك و اجازه 

صورت نداشتن حالت تهوع، مي توانيد مايعات بنوشيد. بعد از آن از زماني  

كه پزشك دستور بدهد، مي توانيد رژيم غذايي طبق رواو قبل ميل كنيد، 

را   نفاخ  مواد غذايي  بيشتر مصرف كنيد،  مايعات  باشيد  فقط دقت داشته 

برنامه  از  زياد مصرف   فعلا  و سبزيجات  ميوه  ي غذايي خود حذف كنيد. 

را داشته    معموليتوانيد رژيم غذايي  كنيد. معمولا طي يك تا دو هفته مي

 باشيد. 

   فعاليت:

زدن   قدم  به  عمل شروع  از  پس  پزشك حدوداً چند ساعت  دستور  طبق 

نماييد، بهتر است هرچه سريعتر قدم زدن و راه رفتن را شروع كنيد، اين  

 .كندهاي پا جلوگيري مي كار از لخته شدن خون در رگ 

 بپرهيزيد.     سنگين  اجسام  كردن  بلند  از  ترخيص  بعد از

 شود. مي   سرگرفته  از  عمل  بعد از  هفته4  تا 2  معمولا بين  طبيعي  فعاليت

   تعويض پانسمان:
  پزشك   دستور  در صورت نياز طبق  و  شود  داشته  نگه  خشك  عمل  ناحيه

ديده    پانسمان آموزش  افراد  توسط  و  بهداشتي  كاملا  شرايط    تعويض در 

  مراجعه   ها  بخيه  كشيدن  براي  ،پزشك  توسط  شده  معين  زمان  در  و  شده

 . دينماي

 دارو:  
داروهاكليه داروهاي    دستورپزشك  طبق  ي  عنوان  هيچ  به  شود.  مصرف 

نكنيد. زياد  و  را كم  ندارد    مصرفي  بيوتيك ضرورتي  آنتي  معمولا مصرف 

 مگر پزشك تجويز نمايد. 

 استحمام: 
 گردد. تعيين ميطبق دستور پزشك معالج  استحمام بعد از جراحي  زمان  

 

 


