
 

  

 دارو:  

آب كيسه  پارگي  قطعي  تشخيص  از  آمپولهايي    ،بعد  است  ممكن  پزشك 

ريه زودتر  تكامل  كند.  براي  تجويز  شما  براي  جنين  احتمالا هاي 

شما  آنتي براي  احتمالي  عفونت  درمان  يا  و  پيشگيري  منظور  به  بيوتيك 

ممكن است از داروهايي به منظور عقب انداختن  خواهد كرد و نيز  تجويز  

ساعتپروسه  چند  براي  حتي  زايمان  داروهاي    ي  اثر  افزايش  هدف  با  و 

 استفاده كند.    تكامل ريه

 خودمراقبتي در منزل: 

ممكن است پزشك بعد از شنيدن شرح حال، انجام معاينات لازم، رويت    

سونوگرافي و ... دستوري مبني بر استراحت در منزل به شما بدهد كه در  

 اين صورت بايد به توصيه هاي زير عمل كنيد:

   انجام شود.استراحت در منزل طبق دستور   •

ساعت كنترل كرده و در صورت    6درجه حرارت بدنتان را حداقل هر   •

 حتما به پزشك اطلاع دهيد.  37.8درجه حرارت بالاي  

 حركات جنين را مرتب كنترل كنيد.  •

بارداري   • سونوگرافي  و  جنين  قلب  نوار  پزشك  دستور  انجام      طبق 

 دهيد.

   نكنيد، هل ندهيد و نكشيد.  جاو يا جابه   وسايل سنگين را بلند •

 در معرض دود سيگار و دخانيات قرار نگيريد. •

نفر   • يك  حتما  مراقبتي  اقدامات  انجام  داشته  براي  كمك  و  همراه 

 . باشيد

بيشتر در    توانيد مطالب آموزشيي گرامي در صورت نياز ميمراجعه كننده 

 شاهده نماييد. زير م  QR    را از طريق اسكن كد  رابطه با اين بيماري
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 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

 خونريزي و آبريزش در بارداري 

  
  و هماهنگي : واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهش  و هماهنگي : واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهش    نظيمنظيمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطووه بووا  گرامي در صورت بروز هر گونه سوووال و ابهووا  يمراجعه كننده

  "  32787665و   37032352  هووايمي توانيد بووا شووماره تلفن آموزش ها

تماس بگيريد. كارشناسان ما در اين    "كلينيك پرستاري آموزش سلامت

  .پاسخگوي شما مي باشند  13:00تا    7:00كلينيك روزهاي اداري از ساعت  
 3ف                             شماره بازنگري:    7530شماره سند:  

05/08/1404ريخ آخرين ابلاغ: تا      03/08/1404بازنگري: آخرين   تاريخ  

08/1407:بعدي تاريخ بازنگري   

 

 آبريزش در بارداري:  

پرده  موعد  از  زودتر  شدن  پاره  بارداري  عوارض  از  كه  يكي  است  هايي 

جنين و مايع اطراف جنين )مايع آمنيوتيك( در آن قرار دارند. پاره شدن  

ها سبب خروج و نشت مايع شده و  پرده ها يا حتي ايجاد سوراخ در پرده 

لباس ناگهاني  شدن  خيس  واژن  مادر  از  مايع  نشت  يا  احساس    و  را 

اين امر احتمال ابتلا به عفونت و همينطور شانس زايمان قريب    كند.مي

 دهد.  الوقوع را افزايش مي 

 راه تشخيص 

در  كنيد.  مراجعه  بيمارستان  به  سريعا  آبريزش  داشتن  صورت  در 

مي  گوش  شما  حال  شرح  به  دقت  با  ماما  يا  و  پزشك  كند،  بيمارستان 

مدت بارداريتان، زمان شروع و ميزان آبريزش، وجود يا عدم وجود درد،  

تب و لرز، حالت تهوع، استفراغ و  علت آبريزش ، همزمان درد شكم و يا  

گيرد. پس از شنيدن شرح حال ممكن  كمر و يا ... مورد بررسي قرار مي 

آزمايش  انجام  يا  و  سونوگرافي  واژينال،  معاينه  به  نياز  باشد،  است  هايي 

آزمايش هايي مانند تست هاي تشخيصي مثل نيترازين و آمينوكيت كه 

اين تست پاره بودن كيسه آب بررسي مي شود و  توسط ماما يا  در  ها 

شود مي  انجام  و  درخواست  مايع    . پزشك  ميزان  نيز  سونوگرافي  در 

 كنترل مي شود.   جنينآمنيوتيك اطراف  

   درمان:

بسته به علايم و شدت آبريزش و نيز سن بارداري درمان متفاوت است.  

اگر قطعا تاييد گردد كه كيسه آب شما پاره شده است، پزشك دستور  

  و   يبستري شما در بيمارستان را خواهد داد.  در بيمارستان علايم زايمان

مي  انقباضات كنترل  قلب  شما  ضربان  و  حركات  كنترل    جنينشود، 

شمامي در  لرز  و  تب  نظير  عفونت  بروز  احتمالي  علايم  و  مورد    گردد 

بروز و يا عدم بروز موارد ذكر شده    سن،   گيرد و بر حسببررسي قرار مي 

   تصميم گيري انجام خواهد شد.و ساير شرايط شما  

 مادران گرامي دقت كنيد: 

بارداري،   در  خونريزي  يا  و  آبريزش  رويت  از  بعد  نكته  مهمترين 

مي  وي  دستورات  انجام  و  پزشك  به  و    باشد. مراجعه  استرس 

 اضطراب را از خود دور كرده و به پزشك مراجعه كنيد. 
 



  

 با   رابطه  در  عمومي  آموزشي  نكات   حاوي  زير  پمفلت  گرامي،  مددجوي

 در  و  نموده  مطالعه  را  مطالب  لطفا.  باشد  مي شرايط و بيماري فعلي شما

 . بپرسيد  پرستار  و  پزشك  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن  صورت

 

 خونريزي و آبريزش در بارداري 

بارداري در  خونريزيخونريزي  لكه   ،  صورت  ناگهاني  به  خروج  يا  و  بيني 

و يا به طور كلي هر گونه ترشح  خون در حد خونريزي ماهيانه و يا بيشتر  

 ديده مي شود. خون آلود از واژن  

آبريزش در بارداري به خروج ناگهاني مايع از واژن كه باعث خيس شدن  

 لباس زير مادر و يا احساس رطوبت و نمناكي آن مي شود، گفته مي شود.

 گاهي آبريزش و خونريزي با هم ديده مي شود ولي به صورت كلي 

آبريزش و خونريزي در بارداري بسته به اينكه در چه زماني اتفاق افتاده  

 باشد، در سه گروه دسته بندي مي شود:   

 (سه ماهه سوم 3(سه ماهه دوم  2(سه ماهه اول  1

 خونريزي در بارداري:  

بيني لكه  و  خونريزي  بين  تفاوت  به  بايد  شما  گرامي  داشته   مادر  دقت 

گونه    وليكن  باشيد هر  داشتن  صورت  در  نگراني،  و  استرس  بدون  بايد 

خونابه  بينيترشح  لكه  يا  مراجعه  سريعا    اي  بيمارستان  يا  و  پزشك  به 

 .  يدكن

درخواست  احتمالا  پزشك   سونوگرافي  شما  جواب  كند  مي براي  طبق  و 

سونوگرافي روند درمان شما را مشخص مي كند و يا براي شما استراحت،  

ها مقداري لكه  گاهي وقت  دارو و ساير راهكارهاي درماني را دستور بدهد.

بيني در اوايل بارداري طبيعي است، با اين حال مراجعه به پزشك و انجام  

 دستورات وي براي حفظ سلامت مادر و جنين الزامي مي باشد. 

 
 علل خونريزي: 

ماهه بيني سه  لكه  يا  و  اين  در خونريزي  باشيم  بايد دقت داشته  اول  ي 

 شرايط ممكن است به دلايل مختلف اتفاق بيفتد:

 

 

 خونريزي طبيعي در اثر لانه گزيني جنين •

 سقط جنين •

 حاملگي خارج رحمي   •

يا   عللو  درمانيكه    ديگر  به  اقدامات  انجام  بنابراين  مي   نيازمند  باشد، 

 ي فوري به بيمارستان و يا پزشك ضروري مي باشد. مراجعه 

 :  مثل  ،استي دوم و يا سوم دلايل خونريزي متفاوت  در سه ماهه

 هاي واژنها يا عفونتبيماري •

 ي جنسيداشتن رابطه •

 ي داخليمعاينه •

دهانه ي واژن   ي رحممكان چسبندگي جفت به ديواره)    جفت سرراهي •

 باشد.(

 جدا شدن زودرس جفت •

 ي فوري به بيمارستان و يا پزشك ضرورت دارد.كه در اين شرايط نيز مراجعه

 راه تشخيص 

در بيمارستان   ي سريعا به بيمارستان مراجعه كنيد.در صورت داشتن خونريز

كند، موودت بارداريتووان،  پزشك و يا ماما با دقت به شرح حال شما گوش مي

ميزان خونريزي، وجود يا عدم وجود درد، تووب، حالووت تهوووع،  و    زمان شروع

،  خونريزي شما به دنبال ضربه و يا ساير علل بوووده اسووتاستفراغ و اينكه آيا 

مورد بررسووي    يا خير و يا ...  ، آبريزش داريدهمزمان درد شكم و يا كمر داريد

شنيدن شرح حال ممكن است نياز به معاينووه واژينووال،  پس از  گيرد.قرار مي

، لطفووا همكوواري لازم بووا پزشووك و  باشد خون سونوگرافي و يا انجام آزمايش

 پرستار را داشته باشيد.

 

 

 

 درمان:

مادر گرامي در صورت بروز هر گونه خونريزي، لكه بينووي و آبريووزش طووي  

پزشك بسته به علت    .بارداري بايد به بيمارستان و يا پزشك مراجعه كنيد

كنوود،  خونريزي و شرايط بارداريتان درمان مناسب را براي شما انتخاب مي

ولوويكن معمووولا سووونوگرافي، اسووتراحت، درمووان دارويووي و بسووتري در  

   هاي اول درماني مدنظر پزشكان قرار مي گيرد.بيمارستان به عنوان خط

در صورت دستور پزشك مبني بر نياز به استراحت در منزل و دارودرموواني  

لطفا طبق دستور اسووتراحت داشووته باشوويد، داروهايتووان را طبووق دسووتور  

بووه ايوون   .مصرف كرده، به هيچ عنوان داروها را قطووع، كووم و زيوواد نكنيوود

ي جنسووي نداشووته  ي پزشك، رابطووهمادران توصيه مي شود تا زمان اجازه

و در صورت تشديد خووونريزي و يووا ادامووه دار شوودن آن حتمووا بووه  د  باشي

   د.مراجعه كنيبيمارستان و يا پزشك  

خونريزي ممكن است نياز به بسووتري و تجووويز دارو در    يدر صورت ادامه

 بيمارستان باشد.

در نزديكي پايان   ي دقت داشته باشيد: خونريزي خفيفمادر گرام

شاود، كه اغلب باا مخااو و ترشا ات وامن مخلاوو ميبارداري  

ي شروع زايمان باشد و در صورت مشاهده بايد باه تواند نشانهمي

 بيمارستان مراجعه كنيد. 

 
 علايم خطر:

مادر گرامي در صورت بروز هر كدام از علايم زير سريعا به بيمارستان و  

 يا پزشك معالج مراجعه كنيد: 

 خونريزي شديد  •

 خونريزي همراه با درد   •

 سرگيجه و سبكي سر به همراه خونريزي  •

 احساس درد شكم و لگن  •

 

 


