
 

 
  در صورت بروز علايم زير بايد هر چه زودتر به پزشك مراجعه نماييد:

 تب و لرز  •

 احساس تنگي نفس ناگهاني  •

 خونريزي محل جراحي   قرمزي، تورم و •

 خروج ترشحات بدبو و چركي در محل جراحي  •

 افزايش درد در اطراف محل زخم   •

 حسي اندام  سردي و رنگ پريدگي و بي •

 تورم و درد در يکي از پاها   •

 تر بودن يک پا از پاي ديگر قرمزي و گرم  •

 تغيير در اجابت مزاج و اشکال در دفع ادرار  •

 استفراغ و تهوع طولاني  •

 

كننده سايرمراجعه  توانيد  مي  نياز  در صورت  گرامي  آموزشي  مطالب  ي 

  و يا ورود به لينک QR   مورد نياز خود را از طريق اسکن كدمرتبط و يا 

 . مشاهده نماييدزير  

https: // pamphlet.imhh.ir/hipf/ 

 
 منابع: 

• www.medlineplus.gov 

• UP TO DATE 

 

 

 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

 جراحي شكستگي لگن

  
      واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشواحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشو هماهنگي : و هماهنگي :   نظيمنظيمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطووه بووا  گرامي در صورت بروز هر گونه سوووال و ابهووا  يمراجعه كننده

كلينيكك پرسكتاري   " 32787665 مي توانيد با شماره تلفن آموزش ها

تماس بگيريد. كارشناسان ما در ايوون كلينيووک روزهوواي     "آموزش سلامت

  .پاسخگوي شما مي باشند  13:00تا    7:00اداري از ساعت  
 9شماره بازنگري:         ف      7530شماره سند:  

 12/10/1403ابلاغ:    نيآخر  خ يتار          10/10/1403بازنگري:   نيتاريخ آخر

 10/1405بازنگري بعدي:  تاريخ

 تعويض پانسمان: 

  دستور پزشک  در صورت نياز طبق  و   شود  داشته  نگه  خشک  عمل  ناحيه •

 شود.   ديده تعويضرايط بهداشتي و توسط افراد آموزش در ش  پانسمان

به پزشک معالج   هابخيه  كشيدن براي پزشک،  توسط  شده معين  زمان در •

 نماييد.   مراجعه

 دارو:

براي شما داروهايي را تجويز   • بيمارستان پزشک  از جراحي و در  بعد 

ميمي تزريق  يا  و  داده  شما  به  پرستاران  توسط  كه  در  كند  گردد. 

بيوتيک حهت پيشگيري از عفونت و  منزل نيز احنمالا داروهاي آنتي

از  يا رقيق كننده ي خون جهت جلوگيري از لخته شدن خون ناشي 

تحرك كم و مسکن براي شما نسخه مي شود. داروهاي دستور داده  

 شده توسط پزشک را طبق دستور مصرف كنيد 

داروهاكليه • كهي  مصرف  پزشک   دستور   طبق  يي  عمل  قبل  از  ان 

 مصرف شود.    كرديد، با اطلاع پزشک معالج،مي

 )حتي داروهاي گياهي(   هيچ دارويي را خودسرانه مصرف نکنيد. •

مصرفي • داروهاي  عنوان  هيچ  آنتي  به  داروهاي  جمله  و  از  بيوتيک 

 . كم و زياد نکنيدكننده خون را  داروهاي رقيق 

 استحمام: 

گردد. زمان استحمام بعد از جراحي طبق دستور پزشک معالج تعيين مي

حال زخم بايد خشک نگه داشته شود و به    البته دقت داشته باشيد در هر

 شدت مراقب حركت در حمام باشيد. 

 مراجعه به پزشك:

طبق دستور پزشک در تاريخ مشخص شده به پزشک مراجعه داشته   •

 باشيد.  

بدون دستکاري درن و      ،نيز    مرخص شديد    در صورتي كه با درن  •

 داشته باشيد.   حتما طبق دستور مراجعه به پزشک

    تر به بيمارستان و يادر صورت بروز علايم هشدار هر چه سريع  •

 پزشک معالج مراجعه كنيد.  

درن يا بخيه ي پزشك معالج اقدام به برداشتن  هيچگاه بدون اجازه 

 ننماييد. 

 

 

 

http://www.up/


 

 با   رابطه  در  عمومي  آموزشي  نكات   حاوي  زير  پمفلت  گرامي،  مددجوي

  و  نموده  مطالعه  را  مطالب  لطفا .  باشد  مي  فعلي شما   جراحي شرايط و  

   .بپرسيد  پرستار  و  پزشک  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن  صورت  در

مددجوي گرامي براي آشنايي با انواع شکستگي لگن ابتدا بايد در رابطه با  

 هاي آن كمي آگاهي داشته باشيد: ساختار لگن و استخوان 

 استخوان لگن 

مهم از  استخوان يکي  بدن  ترين  حلقههاي  نقش  كه  و  است  مانند  اي 

تسهيل   و  بدن  وزن  انتقال  بدن،  تناسلي  و  گوارشي  اعضاي  از  حمايت 

 .كندحركات بدن را ايفا مي 

 استخوان فمور)ران( 

و   بزرگترين  از  و  است  محکم  و  بلند  استخواني  فمور  يا  ران  استخوان 

كند و در راه  هاي بدن است كه وزن بدن را تحمل مي ترين استخوان قوي 

دارد را  اساسي  نقش  ايستادن  و  استخوانهاکستگي ش  .  رفتن  اين  با    ي 

علايمي از جمله ناتواني در راه رفتن، درد شديد، تورم و كبودي در ناحيه  

 شکستگي همراه است. 

 و فمور)ران(  شكستگي لگن

شکستگي   از  زيادي  تعداد  براي  كلي  بدنبال  نامي  معمولا  كه  است  ها 

حوادثي مانند سقوط از ارتفاع، تصادف، حوادث حين كار و يا حتي زمين  

مي ايجاد  بالا  .  شودخوردن  سنين  در  لگن  پوكي شکستگي  علت  به 

ايجاد و يا حتي به راحتي با ضربه كمي  دنبال زمين خوردنه ب واستخوان 

متفاوتي    شود.مي انواع  لگن  از  و ميدارد  شکستگي  متفاوتي  نواحي  تواند 

فمور  لگن   برو  در  نظر  گيرد. را  به  توجه  با  درمان  براساس    روش  پزشک 

شکستگي نوع  و  وو    محل  است  متفاوت  بيمار  براساس    سن  پزشک 

هاي جراحي، استراحت در بستر يا برقراري  شرايط بيمار روش   تشخيص و

 كند.را انتخاب مي  كشش جهت درمان اين بيماران

قطعي   عكس  شكستگي  تشخيص  طريق  از  ران  و  لگن  استخوان 

 گيرد. راديوگرافي صورت مي 

 

 درمان: 

غيرد   كششا  لگن  هاي  شکستگيجراحي    رمان  از   است.  ستفاده 

فلزي  ميله  روش يک  اين  پين  در  نام  گذاشته شده  به  استخوان  اين    و  در 

ها  شود. اين وزنههايي متصل ميط يک طناب باريک و قرقره به وزنه ميله توس

   .شود مفصل ران كشيده شودموجب مي   اتصال به پين  از طريق

به يکديگر   را  تا حدودي قطعات شکسته شده  بتواند  اين عمل ممکن است 

كننزديک  حتي تر  است    د،  در  ممکن  بيمار  پذيرش  بين  زماني  فاصله  در 

حفره   از  ران  استخوان  سر  داشتن  نگه  دور  براي  جراحي،  روز  و  بيمارستان 

.  شوداز كشش استفاده    يا در شرايط خاص)طبق نظرپزشک(و  شکسته شده  

 شود. در اين مدت طبق نظر پزشک از مسکن هاي دارويي استفاده مي 

 
در بسياري موارد جراحي و   فمور)ران( لگن يا  شكستگيدرمان 

 باشد. استفاده از پيچ و پلاك مي 

 : از جراحي آمادگي قبل

 ناشتا باشيد.   و از ساعتي كه پزشک دستور داده،قبل از عمل   •

هاي ضدانعقادي، آسپرين و  )قرص   سابقه هر بيماري، مصرف هرگونه دارو •

گياهي( داروي  پرستار    هرگونه  و  پزشک  به  را  جراحي  عمل  گونه  هر  و 

 اطلاع دهيد. 

 سابقه هرگونه حساسيت قبلي را به پزشک و پرستار اطلاع دهيد.  •

طبق دستور پزشک ممکن است براي شما نياز به انجام آزمايش خون، نوار   •

پزشکان   با  مشاوره  يا  و  سونوگرافي  سينه،  قفسه  از  عکسبرداري  قلب، 

 مختلف باشد، لطفاً همکاري لازم با پزشک و پرستاران داشته باشيد. 

شما   • هماهنگيجراحي  با    با  مشورت  و  بيهوشي  انجام  پزشک  ايشان 

باشيد  شود،مي از    با توجه به شرايط حتي ممکن است،  دقت داشته  بعد 

 د. يباش  داشته  ويژههاي  عمل نياز به بستري در بخش مراقبت 

 

 هاي بعد از جراحي: مراقبت 

 فعاليت:

اند،  بعد از جراحي تا زماني كه پزشک و پرستار به شما اجازه نداده  •

بعد از جراحي ممکن است بالشت مخصوصي بين    حركت باشيد.بي

 پاهاي شما قرارداده شود 

پس از كسب اجازه از پزشک و پرستار و يا برگشت حس اندامهاي   •

تحتاني پاي ديگر خود را در تخت تکان بدهيد تا از تشکيل لخته در 

   پاها جلوگيري شود.

ي پزشك معالج و  پس از جراحي حركت و راه رفتن فقط با اجازه •

 طبق دستور ايشان امكان پذير است. 

فشار مستقيم   در ابتدا براي تحرك نياز به واكر و يا چوب زير بغل داريد. •

 باشد. به لگن تا زماني كه پزشک اجازه نداده است ممنوع مي

سطح   • هم  صندلي  ارتفاع  بايد  نشستن  جهت  صندلي  از  استفاده  براي 

 زانوها باشد. 

 از چرخاندن پا به داخل و يا خارج پرهيز كنيد و صاف بايستيد. •

تواند براي راحتي بيشتر يک  خوابد ميدر تخت به پشت مي  وقتي بيمار •

 . دهد  زانوهاي خود قرار  زير  در  را  بالش

نقاط   • در  را  پوست  وضعيت  مکرراً  بايد  پوست  سلامت  تامين  جهت 

، شانه هاو.. (كنترل كنيد. لذا    استخوان لگن، آرنج هاپاشنه ،  )  فشاري  

مي از  توصيه  بيش  وضعيت  يک  در  ماندن  باقي  از  ساعت    2شود: 

   كنيد.خودداري  

 تغذيه:

اند ناشتا باشيد،  بعد از جراحي تا زماني كه پزشک و پرستار اجازه نداده  •

دست با  اجازه سپس  و  پزشک  حالت    يور  نداشتن  صورت  در  پرستار 

تهوع، مي توانيد مايعات بنوشيد. بعد از آن از زماني كه پزشک دستور  

 .بدهد، مي توانيد رژيم غذايي معمولي با حجم كم ميل كنيد

از • بايد سرشار  غذايي شما  ويتامين   كلسيمو   پروتئين  رژيم  .  باشد  هاو 

براي راهنمايي در رابطه با رژيم غذايي سالم پس از جراحي ارتوپدي از  

 مشاور تغذيه، پزشک و پرستار راهنمايي بگيريد.

هاي تازه و مايعات كافي براي جلوگيري از  سبزيجات و ميوه استفاده از   •

 باشد. تحركي ضروري ميز كم يبوست ناشي ا
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