
 

  

با روش  هاي انجام فيزيوتراپي جهت تنفس راحت تر حتما در رابطه 

 تنفسي بعد از جراحي از پزشك و پرستارتان راهنمايي بگيريد. 

 علايم هشدار:

  در صورت بروز علايم زير بايد هر چه زودتر به پزشك مراجعه نماييد:

 تب و لرز  •

 قرمزي، تورم ، خونريزي محل جراحي  •

 افزايش درد در اطراف محل زخم   •

 درد شكمي، قولنج يا ورم شكم  •

 تهوع، استفراغ  •

   زردي پوست يا چشم •

   تیره شدن ادرار و يا مدفوع خاکستري يا سفید •

 سوزش سردل و سكسكه   •

ي گرامي در صورت نیاز مي توانید سايرمطالب آموزشي  مراجعه کننده 

و يا ورود به  QR     مرتبط و يا مورد نیاز خود را از طريق اسكن کد

 لینك  مشاهده نمايید. 

 
http://Imhh.ir/download/pamphlet/cholecyctectomy/ 

 

 
 

 منابع: 

• www.medlineplus.com 
• Patient education in Gastrectomy   

 برونر سودارث  •

 

 

 عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه درجه يك 

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

بیمار آموزش به   

 جراحي كوله سیستكتومي)برداشتن كیسه صفرا( 

  
  

      تنظیم و هماهنگي : واحد بهبودکیفیت، آموزش و پژوهشتنظیم و هماهنگي : واحد بهبودکیفیت، آموزش و پژوهش

امام حسين)ع(  بيمارستان   
3مفتح ، خيابان وحيد، وحيدمشهد مقدس، خيابان شهيد   

32787001تلفن :   

سوووال و ابهووام در رابطووه بووا  ي گرامي در صورت بروز هر گونه مراجعه کننده

كلينيككك   "  32787665هوواي  آموووزش هووا مووي توانیوود بووا شووماره ت فن

تماس بگیريد. کارشناسان ما در اين ک ینیووك    "پرستاري آموزش سلامت

 . پاسخگوي شما مي باشند  13:00تا    7:00روزهاي اداري از ساعت  
 9ف          شماره بازنگري:    7530شماره سند:  

 26/07/1403تاريخ آخرين ابلاغ:           24/07/1403بازنگري:   تاريخ آخرين

 07/1405تاريخ بازنگري بعدي:

 دارو:  

مصرف  ک یه • عمل  قبل  از  پزشكان  دستور  طبق  که  داروهايي  ي 

 کرديد، با اطلاع پزشك معالج، مصرف شود.  مي

 هیچ دارويي را خودسرانه مصرف نكنید. )حتي داروهاي گیاهي(  •

 . به هیچ عنوان داروهاي مصرفي را کم و زياد نكنید •

 استحمام:  

گردد. زمان استحمام بعد از جراحي طبق دستور پزشك معالج تعیین مي

 البته دقت داشته باشید در هر حال زخم بايد خشك نگه داشته شود. 

 مراجعه به پزشك:

طبق دستور پزشك در تاريخ مشخص شده به پزشك مراجعه داشته   •

باشید. )در صورتي که با درن مرخص شديد نیز حتما طبق دستور  

 مراجعه به پزشك داشته باشید.( 

تر به بیمارستان و يا پزشك  در صورت بروز علايم هشدار هر چه سريع  •

 معالج مراجعه کنید.  

صفراي شما به آزمايشگاه ارسال شده است  بعد از عمل جراحي کیسه  •

پرستار از  ترخیص  زمان  را  پاتولوژي  از    رسید  پس  و  گرفته  خود 

پزشك   به  جواب  داشتن  دست  در  با  جواب،  شدن  آماده  و  پیگیري 

 مراجعه کنید.

ي پزشك معالج اقدام به برداشتن درن يا بخيه هيچگاه بدون اجازه 

 ننماييد. 

 پيش اگهي: 

بعضي از مردم پس از برداشتن کیسه صفرا دچار اسهال خفیف مي شوند  

صفرا   کیسه  برداشتن  از  پس  معمولا  اما  يابد.  مي  بهبود  تدريج  به  که 

 مشكل گوارشي خاصي براي بیماران حاصل نمي شود.  

آيا مراقبت هاي پس از عمل براي پيشگيري از بروز عوارض را مي  

 دانيد؟

اينكه به هوش آمديد نفس هاي   از  از عوارض ريوي بعد  براي ج وگیري 

داريد سعي کنید سرفه کنید. براي اينكه، اين  عمیق بكشید و با اينكه درد  

ها کمتر شما را آزار دهد با دست خود ناحیه عمل را حمايت کرده و  سرفه 

 سپس سرفه کنید. 



  

 با   رابطه  در  عمومي  آموزشي  نكات   حاوي  زير  پمف ت  گرامي،  مددجوي

  و  نموده  مطالعه  را  مطالب  لطفا .  باشد  مي  فعلي شما   جراحي شرايط و  

 . بپرسید  پرستار  و  پزشك  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن  صورت  در

 

اندامي گلابي شكل است که دقیقاً زير کبد و در قسمت بالا كيسه صفرا  

ذخیره   و  تغ یظ  جمع،  صفرا  کیسه  عمده  کار  دارد.  قرار  شكم  راست  و 

کردن صفرا است.  صفرا ماده اي زرد رنگ و بسیار ت خ است و براي هضم  

 چربي در بدن لازم و ضروري است.  

تهوع، استفراغ شوند. گاهي    درد،  سنگ هاي کیسه صفرا مي توانند سبب

اگر سنگ ها مجراي صفراوي  شوند،  وارد مجاري صفراوي مياين سنگ ها  

نمايند،   مسدود  مي را  عفونت  و  زردي  شديد،  درد  معمولا   .ندگردسبب 

 شوند. پس از خوردن غذاي سنگین و تخم مرغ دردها، شروع مي

 
 درمان:

التهاب يا سنگ کیسه صفرا   گذاشته شود،  اگر براي فرد تشخیص قطعي 

جراحي   با  وي  سیستو کدرمان  )برداشتن  له  صفراكتومي  خواهد  کیسه   )

جراحي   از  قبل  معالج،  پزشك  نظر  به  بسته  ها  وقت  گاهي  ولیكن  بود، 

( ديگري  دارويي،  درمان اقدامات  پزشك  هاي  با  مشاوره  آزمايش،  انجام 

 نیز ضرورت دارند. و ...(    ديگر

 برداشتن كيسه صفرا به دو روش انجام مي گيرد: 

 روش باز:

که   باز کردن شكم و خارج کردن کیسه صفرا از طريق برش در زير دنده

 شود. امروزه کمتر انجام مي 

 

 روش لاپاراسكوپي

انتخابي کیسه صفرا مي  امروزه جراحي  در جراحي باشد.  روش لاپاراسكوپي 

برش کوچك بر روي شكم ايجاد کرده و از طريق    4تا    3لاپاراسكوپي جراح  

ابزار جراحي را به داخل شكم مي اين برش ها دوربین و ساي فرستد. براي  ر 

پر مي از گاز  بیمار  از طريق يك  بهتر شدن ديد، داخل شكم  و جراح  شود 

مي  را  بیمار  شكم  داخل  نمايشگر  جراحصفحه  اين  بیهوشي  بیند.  تحت  ي 

شود. مي  انجام  عمل  عمومي  از  روش    ،بعد  کمتري  در  درد  لاپاراسكوپي 

در  تر خواهد بود ولیكن   نقاهت شما نیز کوتاه  احساس خواهید کرد و دوران 

احساس  ممكن است حین عمل نیاز به جراحي باز    تعداد محدودي از بیماران

 .  شود که در اين مورد جراح تصمیم مي گیرد

 توجه:  

به يك مانند که  لوله  اي  )وسی ه  درن  است  ممكن  روش  دو  هر  کیسه    در 

شده  پلاستیكي   بندي  است.(درجه  صفرا  متصل  خروج  براي  ترشحات  ،  و 

 شود. از داخل شكم گذاشته  خوني  

 : آمادگي قبل از جراحي

 ناشتا باشید. از نیمه شب  قبل از عمل طبق دستور پزشك   •

بیماري • هر  دارو  ،سابقه  هرگونه  به    مصرف  را  جراحي  عمل  گونه  هر  و 

 پزشك و پرستار اطلاع دهید. 

 سابقه هرگونه حساسیت قب ي را به پزشك و پرستار اطلاع دهید.  •

طبق دستور پزشك ممكن است براي شما نیاز به انجام آزمايش خون، نوار   •

پزشكان   با  مشاوره  يا  و  سونوگرافي  سینه،  قفسه  از  عكسبرداري  ق ب، 

 مخت ف باشد، لطفاً همكاري لازم با پزشك و پرستاران داشته باشید. 

پرستارتان   • و  پزشك  به  حتما  بارداري  به  يا شك  بودن  باردار  در صورت 

 اطلاع دهید. 

و  از مصرف قرص  • آسپرين  ، حتي  گیاهي  هرگونه دارويهاي ضدانعقادي، 

 را مط ع نمايید.   و پرستار  پزشك  مواد غذايي مانند سیر،

 مراقبت هاي پس از عمل جراحي:

 

 تغذيه: 
،  اند ناشتا باشیدتار اجازه نداده بعد از جراحي تا زماني که پزشك و پرس •

اجازه  و  پزشك  دستور  با  حالت    يسپس  نداشتن  صورت  در  پرستار 

تهوع، مي توانید مايعات بنوشید. بعد از آن از زماني که پزشك دستور  

معمولي   غذايي  رژيم  توانید  مي  کم  بدهد،  حجم  کنیدبا  سعي ،  میل 

چربي   و  نمايید  میل  و حجم کمتر  بیشتر  هاي  وعده  در  را  غذا  کنید 

 کمتري در رژيم غذايي خود بگنجانید.  

 ماه به برنامه غذايي خود اضافه کنید.  3تا    2چربي را به تدريج طي   •

حداقل يك هفته بعد از عمل غذاهاي کاملا ساده و سهل الهضم میل     •

 نمايید. 

در روش جراحي لاپاراسكوپي به علت اثر تحريكي گاز داخل شكم 

روي ديافراگم در ناحيه پشت ، كتف و گردن درد احساس مي كنيد 

كه با جذب گاز بهبودي حاصل مي شود. حمام با دوش آب گرم و 

   شود زودتر اين دردها برطرف شود. تحرك باعث مي 

 فعاليت:  

زدن   قدم  به  عمل شروع  از  پس  پزشك حدوداً چند ساعت  دستور  طبق 

  نيا  د،یقدم زدن و راه رفتن را شروع کن  عتريبهتر است هرچه سر  د،يینما

 .کندي م  يریهاي پا ج وگکار از لخته شدن خون در رگ 
 .   ديزیبپره  نیاز ب ند کردن اجسام سنگ  صیاز ترخ  بعد

 . ديخود بازگرد  يعاد  تیهفته بعد از عمل به فعال  6تا    4يط  دیتواني م  شما

   تعويض پانسمان:
  دستور پزشك  در صورت نیاز طبق  و شود داشته نگه خشك عمل ناحیه •

 شود.   بهداشتي و توسط افراد آموزش ديده تعويض  در شرايط  پانسمان

پزشك    هابخیه   کشیدن  براي  پزشك،   توسط  شده  معین  زمان  در • به 

 . نمايید  مراجعهمعالج  

 : در صورت داشتن درن نكات زير را رعايت نماييد

 مانعي ندارد و نگران نباشید. نشت مايع از اطراف درن     •

 در صورت خیس شدن پانسمان محل درن به پرستار اطلاع دهید.   •

 از خم شدن و پیچ خوردن و بسته شدن درن ج وگیري کنید.  •

در صورت ترخیص با درن، در منزل  از پرشدن کیسه ج وگیري کنید و   •

و به پزشك اطلاع دهید، تا    کنترلمیزان ترشحات آن را به طور منظم  

 پزشك با توجه به میزان ترشحات زمان کشیدن درن را مشخص کند.
 
 


