
 

  

 تشخيص و درمان:

معمولا بعد از بروز علايم ذكر شده، شما به پزشك مراجعه كرده و بعد  

ها پزشك ممكن است حال و معاينه و نيز ساير آزمايشي شرح از ارائه 

 .گذاري را براي شما پيشنهاد دهدجراحي گرومت

 مراقبت هاي لازم در كودكان داراي گرومت: 

اكثر كودكان پس از جراحي به خوبي بهبود مي يابند اماا اگار كاود  

روز طول بكشد   5شما درد يا هر گونه ترشح از گوش دارد كه بيش از  

 بايد به پزشك مراجعه كنيد.

از   زمان  جهت جلوگيري  تا  از شنا  بايد  عفونت گوش كود ،  به  ابتلا 

 اجازه پزشك خوداري كرده و طبق دستور پزشك استحمام نماييد. 

سريع  هرچه  است  لازم  زير  موارد  صورت  مراجعه در  پزشك  به  تر 

 شود:

 علايم بيش از يك روز ادامه داشته باشد.  -

 ماه وجود دارد. 6علايم در كود  كمتر از  -

 درد گوش شديد باشد.  -

 ترشح مايع، چر  يا خون از گوش مشاهده شود.  -

كننده سايرمطالب مراجعه  توانيد  مي  نياز  صورت  در  گرامي  ي 

كد   اسكن  طريق  از  را  خود  نياز  مورد  به QR آموزشي  ورود  يا  و 

 لينك زير مشاهده نماييد. 
https://imhh.ir/download/pamflet/tonsillectomy/ 

 
 منابع: 

• medlineplus.gov/ 2022 

.           mayoclinic 

 

 

 

 

 عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه درجه يك 

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

بیمار آموزش به   

 جراحي لوزه )آدنوتونسیلكتومي( 

گذاري(و گوش )گرومت  

  
      تنظيم و هماهنگي : واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشتنظيم و هماهنگي : واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهش

امام حسين)ع(  بيمارستان   
3مفتح ، خيابان وحيد، وحيدمشهد مقدس، خيابان شهيد   

32787001تلفن :   

ي گرامي در صورت بروز هر گونه سااوال و ابهااام در رابطااه بااا  مراجعه كننده

  "  32787665و    37032788هاااي  آموزش ها مي توانيد با شااماره تلفن

تماس بگيريد. كارشناسان ما در اين    "كلينيك پرستاري آموزش سلامت

 . پاسخگوي شما مي باشند  13:00تا    7:00كلينيك روزهاي اداري از ساعت  
 2ف                             شماره بازنگري:    7530شماره سند:  
03/03/1402 تاريخ آخرين ابلاغ:      01/03/1402بازنگري:  تاريخ آخرين  

03/1404تاريخ بازنگري بعدي:  

 

 گرومت گذاري: 

هاي گوش ممكن است جهت درمان، پزشك براي در برخي بيماري

با   همزمان  جراحي  اين  گاهي  كند.  انتخاب  را  گذاري  گرومت  شما 

مي صورت  تنهايي  به  گاهي  و  لوزه  كه جراحي  صورتي  در  گيرد. 

گرومت گرومت بدانيد  آنكه  براي  شده،  انجام  شما  براي  گذاري 

هاي بعد از آن را به خوبي اجرا كنيد، ابتدا بايد با چيست و مراقبت

 ي عملكرد گوش مياني آشنا شويد. ساختار و نحوه

 گوش مياني: 

استخوان  شامل  كه  است  هوا  از  مملو  فضايي  مياني  ريز گوش  هاي 

ها منتقل شده و در به اين استخوان ي گوش  باشد. صداها از پردهمي

 رسد. اين قسمت صداها تقويت شده و به گوش داخلي مي

 معمولا در مواردي مانند  

ايجاد   • داخلي  گوش  در  مايع  تجمع  با  اغلب  كه  چسبندگي 

 شود،  شود و معمولا سبب كاهش شنوايي بيماران ميمي

عفونت • نيز  احساس  و  را  زيادي  درد  بيمار  كه  گوش  مكرر  هاي 

قرار  مي گوش  داخل  گرومت  پزشك،  تشخيص  به  بنا  كند، 

 گيرد.  مي

 گرومت چيست؟ 

لوله قرقرهگرومت،  به شكل  پلاستيك  از جنس  بسيار كوچك  ي اي 

ي مناسب گوش مياني به خياطي است كه به منظور برقراري تهويه 

 رود. )در مواردي مانند تجمع مايع در گوش(كار مي

ماه در گوش مانده، در اين 12الي    6طبق دستور پزشك، معمولا    

خود   به  خود  مدت  اين  طي  از  بعد  و  شود  پرهيز  استخر  از  مدت 

 افتد. مي

 علائم و نشانه هاي تجمع مايع در گوش:

 مشكل در شنيدن يا پاسخ دادن به صداها 

 

 
 



  

  در  عمومي  آموزشي  نكات  حاوي  زير  پمفلت  گرامي،  مددجوي

 را  مطالب  لطفا.  باشد   ميفعلي شما  و جراحي    بيماري    با  رابطه

 و   پزشك  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن  صورت  در  و  نموده  مطالعه

 .بپرسيد پرستار

 جراحي لوزه:

گلو  پشت  و  حلق  انتهايي  قسمت  در  بافتي  بزرگ  توده  دو  ها  لوزه 

و در قسمت پشتي بيني   هستند. غدد آدنوئيد نيز در بالاي لوزه ها

لوزه ها اغلب به همراه غدد آدنوئيد برداشته شوند. به اين   قرار دارد.

   عمل جراحي آدنوتونسيلكتومي مي گويند. 

 علت انجام جراحي لوزه:

افراد   اما  لوزه ها سبب محافظت بدن در برابر عفونت ها مي شوند، 

تنفس  در  مشكلاتي  دچار  است  ممكن  بزرگ  هاي  لوزه  به  مبتلا 

شوند، و يا اينكه لوزه هاي بزرگ مي تواند باكتري هاي اضافه را به 

عفونت در  و  و دردناك  اندازد كه خود سبب گلودردهاي مكرر  دام 

 بدن شود. 

 : حين انجام جراحي

 جراحي معمولا با بيهوشي عمومي انجام مي شود.  

را    تانمي گذارد تا دهان  شماجراح يك وسيله كوچك داخل دهان   

 باز نگه دارد. 

زخم ها به طور طبيعي    شود.توسط جراحي حذف ميسپس لوزه ها  

 و بدون بخيه بهبود مي يابد. 

جراحي از  بيدپس  و  آمدن  هوش  به  زمان  تا  عمل ،  اتاق  در  اري 

بيداريمانقسمت ريكاوري مي توانست  يدشد  د. سپس زماني كه   يدو 

د به بخش جراحي يسرفه و بلع داشته باش  و  ديبه راحتي نفس بكش

 د. يشومنتقل مي

 
 

 

 مراقبت بعد از عمل: 

پشت  از عمل به  اول بعد  الخصوص سه روز  استراحت علي  در هنگام 

نخوابد و سر به يك طرف باشد تا در صورت بروز خونريزي و تهوع از 

 جلوگيري شود.  هابرگشت محتويات به ريه

 داروهاي داده شده را طبق دستور مصرف كند.  

آب  از  كنيد.  حفظ  را  خود  خونسردي  و  آرامش  خونريزي  صورت  در 

در د و  سرد يا تكه هاي يخ جهت شست و شوي دهان استفاده نمايي

از   بعد  خونريزي  كنترل  عدم  به  30صورت  سريعا   نزديكترين  دقيقه  

  (يا امام حسين)ع(  قائم يا امام رضا )ع(بيمارستان  ) در مشهد  اورژانس  

 د. يمراجعه كن

 د.يطبق دستور داده شده در تاريخ معين به پزشك مراجعه كن

 تغذيه:

سرد،    24در طي   و  مايعات صاف  از  استفاده  عمل  از  بعد  اول  ساعت 

و  شده  درد  و  تب  كاهش  مي  باعث  بهتر  را  زخم  بهبود  كند.  سرعت 

،  ، فرنيبستني، ماست، آب گوشت سردمايعات صاف شده و سرد مثل  

 و شير مي باشد.   سوپ صاف شده

رژيم غذايي در هفته اول مايعات سرد، سوپ آسياب شده سرد، فرني،  

بستني ساده، تخم مرغ عسلي سرد مي باشد. هفته دوم، غذاهاي نيمه 

جامد و سرد، مانند شيربرنج، برنج مانند كته سرد، نان خمير شده در 

از روز پانزدهم در طي يك هفته  آب خورشت مي باشد.  آب گوشت، يا  

 برسد. مي توانيد به تدريج به رژيم غذايي قبل از عمل  

 . اندازه لقمه ها بايد كوچك و نصف لقمه هاي قبل از عمل باشد  

تا    ديگ  ته  خشك،  نان  مثل  خشن  غذاهاي  خوردن  هفته   3از 

 خودداري كنيد.

پرهيز  دار  پالم  و  ترش  هاي  آبميوه  و  ترش  و  تند  غذاهاي  از خوردن 

 شود.

ادويه، نوشابه، ترشيجات، سس،   زا مانند  از مصرف غذاهاي حساسيت 

   آجيل، چيپس و پفك به مدت دو ماه خودداري كند. 

 

 

 

 

 

 آنچه بعد از عمل ممكن است ديده شود: 

لايه سفيدرنگ در بستر لوزه، قرمزي و تورم در ناحيه زبان كوچك و 

 طبيعي در روزهاي اول پس از عمل  نيز گلودرد همراه با گوش درد  

روند نيز يك  غذاخوردن  و  اختلال در صحبت كردن  طبيعي   است. 

مي برطرف  تدريج  به  كه  در است  درد  تسكين  جهت  شود. 

دادهبزرگ انجام  لوزه  جراحي  كه  آدامس   ، اندسالاني  جويدن  عمل 

 گردد.  توصيه مي

هر   از  بعد  سرد  نمكي  سرم  يا  آب  با  دهان  منظم  شوي  و  شست 

دهان و تسريع )به مدت دو هفته( باعث كاهش بوي بد    غذا  ي وعده

 گردد.  در بهبودي جراحي مي

 علايم هشدار: 

بيمار را به بيمارستان يا  سريعا  در صورت مشاهده علايم زير حتما  

 مطب پزشك ببريد: 

 وجود خونريزي قرمز و روشن از دهان و بيني  •

 24تهوع و استفراغي كه  و يا    خوني و زيادوجود استفراغ   •

 . ساعت پس از جراحي ادامه داشته باشد 

 بروز مشكل تنفسي •

 
 

 


