
  

 
 مراجعه به پزشك: 

داشته  مراجعه  پزشك  به  تاريخ مشخص شده  در  پزشك  طبق دستور 

 باشيد.  

تر به بيمارستان و يا پزشك در صورت بروز علايم هشدار هر چه سريع 

 معالج مراجعه كنيد.  

اي براي آزمايشگاه )پاتولوژي( ارسال در صورتي كه حين جراحي نمونه

شده باشد، پس از پيگيري با در دست داشتن جواب به پزشك مراجعه 

 كنيد. 

 

كننده سايرمراجعه  توانيد  مي  نياز  صورت  در  گرامي  مطالب ي 

نياز خود از طريق اسكن كد  آموزشي مورد  به QR     را  يا ورود  و 

 . لينك  مشاهده نماييد
 

https://imhh.ir/download/pamflet/hemorrhoids/ 

 

. 

 

 منابع: 

• www.medlineplus.com 

 سودارث  برونر •

 

 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

 هاي هموروئید،ت در جراحي مراقب

 آبسه پري آنال  فیشر آنال و  فیستول، 

 
  واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهش واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهش و هماهنگي : و هماهنگي :   نظيمنظيمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطووه بووا  گرامي در صورت بروز هر گونه سوووال و ابهووا  يمراجعه كننده

كلينيككك   "  32787665  هووايمووي توانيوود بووا شووماره ت فن  آموووزش هووا

تماس بگيريد. كارشناسان ما در اين ك ينيووك    "پرستاري آموزش سلامت

  .پاسخگوي شما مي باشند  13:00تا    7:00روزهاي اداري از ساعت  
 3ف                             شماره بازنگري:    7530شماره سند:  

26/07/1403ريخ آخرين ابلاغ: تا      24/07/1403بازنگري: آخرين   تاريخ  

07/0514:بعدي تاريخ بازنگري   

 

 دارو:  
 ج وگيري از عفونت و همينطور نرم شدن مدفوع  ممكن است پزشك براي  

ادامه   دستور  طبق  را  داروها  مصرف  تجويزكند،  را  داروهايي  شما  براي 

 به هيچ عنوان داروهاي مصرفي را كم و زياد نكنيد.  هيد.د

 استحمام: 

جراحي   از  بعد  روز  در  استحمام  و  گرفتن  دوش  پزشك  دستور  با 

و شوي محل عمل با صابون و شامپو و آب بلامانع . شستمنعي ندارد

از شست بعد  ولي  بايد خشك شود.است  و    و شو  بتادين  از  استفاده 

 ها ضرورتي ندارد.كنندهساير ضدعفوني

 تسكين درد:

به دلي ي منقبض و شل شدن  از جراحي ممكن است  زياد بعد  درد 

 ناحيه عمل باشد، داروهاي مسكن را به موقع مصرف كنيد. 
براي كمك به تسكين درد، در روزهاي اول بعد از عمل مي توانيد از 

و   پيچانده  حوله  يك  در  را  يخ  كيسه  كنيد.  استفاده  يخ  كيسه  يك 

نهايتا   دهيد.  قرار  جراحي  محل  كيسه   15روي  از  بار  هر  دقيقه 

 استفاده كنيد. 

از لگن آب گرم نيز در كاهش  در روز هاي بعد از جراحي، استفاده 

درد و تورم موثر مي باشد. روزانه سه تا چهار بار مي توانيد در لگن 

، در اين صورت نبايد از آب گرم نشسته و درد خود را تسكين دهيد

 مواد ضدعفوني كننده مانند بتادين استفاده نماييد. 

 علايم هشدار: 

مراجعه  پزشك  به  زودتر  چه  هر  بايد  زير  علايم  بروز  صورت  در 

 نماييد: 

 درد و تورم زياد در محل جراحي •

 خونريزي  •

 ، لرز و يا تب و لرز همزمان با همتب •

 عدم دفع ادرار و مدفوع  •

 تنگي نفس  •

 ي سينه احساس سنگيني و درد در قفسه •

 

 



  

 با   رابطه  در  عمومي  آموزشي  نكات   حاوي  زير  پمف ت  گرامي،  مددجوي

  و  نموده  مطالعه  را  مطالب  لطفا .  باشد  مي  فعلي شما   جراحي شرايط و  

 . بپرسيد  پرستار  و  پزشك  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن  صورت  در

 هموروئيد )بواسير( چيست؟ 

، زماني  و داخل مقعد وجود دارنددر اطراف  به صورت شبكه  رگهايي  سياه 

اين رگها متورم مي شوند، هموروئيد   . هموروئيد ممكن  شودگفته ميكه 

 است داخل يا خارج از مقعد به وجود بيايد. 

 آبسه پري آنال چيست؟

يك عفونت موضعي )تجمع چرك( در اطراف مقعد كه به دليل بسته شدن  

   كانال مقعدي به وجود مي آيد.  هايسوراخك 

 چيست؟  يا شقاق مقعد آنال فيشر

پارگي يا ايجاد شكافي كوچك در مقعد كه معمولا با درد  خونريزي زيادي  

 همراه است. 

 فيستول مقعدي چيست؟

نال  يا كايعي بين انتهاي روده بزرگ بقيقت يك مسير غير ط حفيستول در 

ها معمولا به دنبال  باشد. فيستول مييا واژن  پوست اطراف مقعد  و  مقعد  

شوند و ممكن است چرك يا مدفوع طور مداوم از سوراخ  عفونت ايجاد مي

پوست خارج شود. حتي دفع گاز يا مدفوع از طريق واژن و خارش اطراف  

 باشد. مقعد از ساير مشكلات فيستول مي 

 درمان: 

اما اگر  مشك ي ايجاد نمي كند و بدون علامت است.    ، هموروئيداغ ب  

ك شود با  خونريزي زيادي داشته باشد، متورم، سفت و دردنا   ،بواسير

بواسير كوچك را معمولا مي توان با    جراحي مي توان آن را از بين برد.

 روش هاي زير مديريت نمود:

و ميوه و    ، آب زيادخوردن يك رژيم غذايي با فيبر بالا •

 سبزيجات فراوان 

 اجتناب از يبوست و فعاليت بيشتر  •

و كوتاه نمودن زمان اجابت    پرهيز از زور زدن زمان اجابت مزاج •

 مزاج 

مديريت نشد و خونريزي و درد ادامه   فوقاگر بواسير با روش هاي  

 . باشدداشت جراحي توصيه پيشنهادي پزشكان مي 

. 

با  رابطه  آنال  در  پري  اص ي    آبسه  است مگرنيز درمان  زماني كه   جراحي 

باشد نشده  ايجاد  چرك  موارد    كه  تجمع  اين  بيآنتيدر  حس  بيوتيك، 

و  ، اما در صورت تشكيل آبسه  توان تجويز كردمي ي موضعي و مسكن  كننده

 تنها درمان موثر جراحي خواهد بود. تجمع چرك  

گذاشته شود، درمان وي با    فيستول مقعدياگر براي فرد تشخيص قطعي  

جراحي خواهد بود، وليكن گاهي وقت ها بسته به نظر پزشك معالج، قبل از  

)انجام آزمايش،   اقدامات ديگري  (  ، فيستولوگرافيMRIسونوگرافي،  جراحي 

 شود. مي انجام  نيز  

، تغيير سبك زندگي و رژيم غذايي )شقاق(  فيشر آنالبهترين درمان براي  

جراحي در موارد طول  و در نهايت     ينمي باشد. درمان طبي و داروهاي م

 گردد.هاي فوق مقاوم باشد، توصيه ميكشيده و مزمن كه به درمان

 جراحي:

نوع جراحي كه پزشك انجام مي دهد، بستگي به علايم، محل و اندازه  

 دارد.   آبسه پري آنال و فيستولهموروئيد،  

بعد از مشاوره و هماهنگي با شما، روش بي حسي يا بيهوشي توسط پزشك  

  انتخاب مي شود.

 
 : آمادگي قبل از جراحي

 قبل از عمل طبق دستور پزشك ناشتا باشيد. 

سابقه هر بيماري، مصرف هرگونه دارو و هر گونه عمل جراحي را به پزشك و  

 پرستار اطلاع دهيد.

 سابقه هرگونه حساسيت قب ي را به پزشك و پرستار اطلاع دهيد. 

طبق دستور پزشك ممكن است براي شما نياز به انجام آزمايش خون، نوار  

  ديگرق ب، عكسبرداري از قفسه سينه، سونوگرافي و يا مشاوره با پزشكان  

   باشد، لطفاً همكاري لازم با پزشك و پرستاران داشته باشيد.

 

 

 در صورت انجام آزمايش، جواب آن را به همراه بياوريد.  •
در صورت باردار بودن يا شك به بارداري حتما به پزشك و پرستارتان   •

 اطلاع دهيد. 

 مراقبت هاي پس از عمل جراحي:

بعد از جراحي در صورت نداشتن درد، خونريزي و  يا روز روز همان معمولا 

يا مشكل خاصي ترخيص خواهيد شد. زمان بهبودي به نوع عمل و محل  

جراحي شما بستگي دارد. خونريزي كم و اندك بعد از اولين اجابت مزاج  

 . طبيعي است

 

  تغذيه:

پرستار در    يبعد از جراحي ناشتا باشيد، سپس با دستور پزشك و اجازه 

رژيم معمولي  و يا    صورت نداشتن حالت تهوع، مي توانيد مايعات بنوشيد

كنيد. از حد  ر  ميل  نرمتر  عمل  از  بعد  اول  روز  چند  در  را  غذاييتان  ژيم 

مايعات زيادي مثل آب گوشت و آب ميوه بخوريد.    معمول رعايت كنيد.

ي   مواد غذايي نفاخ را فعلا از برنامه  ميوه و سبزيجات زياد مصرف كنيد.

توانيد رژيم غذايي  غذايي خود حذف كنيد. معمولا طي يك تا دو هفته مي

 را داشته باشيد.   معمولي با اصلاحاتي كه پزشك به شما گفته است،

 

   فعاليت:

با دستور پزشك و اجازه پرستار كمي روي تخت جا به جا شويد، مايعات  

تخت   روي  از  همكاران  كمك  با  نشستن  دقيقه  چند  از  بعد  و  بنوشيد 

برخيزيد، در صورت نداشتن سرگيجه و مشكل راه برويد. به تدريج فعاليت  

عادي خود را شروع كنيد. از ب ندكردن و كشيدن اجسام و يا فعاليت هاي  

و طي   بيشتر كنيد، تدريجا  را  پياده روي  شديد خودداري كنيد. كم كم 

اين كار از لخته شدن خون در  چند هفته بهبودي كامل خواهيد داشت،  

بعد    هفته4  تا  2  معمولا بين  طبيعي   فعاليت  .كندهاي پا ج وگيري مي رگ

 شود. مي  سرگرفته  از  عمل  از

 

   تعويض پانسمان:

ممكن است روي محل جراحي براي چند روز نياز به تعدادي گاز باشد تا  

 هر گونه مايع ناشي از زخم را به خود جذب كند.

 


