
 علايم هشدار: 

در صورت بروز علايم زير بايد هر چه زودتر به پزشك و يا 

   بيمارستان مراجعه نماييد:

 تب و لرز •

 كاهش وزن بدن  •

 زردي چشم و پوست •

 انقباضات غيرارادي عضلات يا تشنج  •

 درد شديد شكمي  •

 درد همراه با تهوع و استفراغ شديد   •

 

ي گرامي در صورت نياز مي توانيد سايرمطالب  مراجعه كننده

و يا  QR    آموزشي مرتبط و يا مورد نياز خود را از طريق اسكن كد

 ورود به لينك  مشاهده نماييد. 

https: // pamphlet.imhh.ir/panc/ 

 

 منابع: 

• www.medlineplus.org 

• UP TO DATE 

   

 

 

 عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه درجه يك 

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

بیمار آموزش به   

 پانكراتیت )التهاب لوزالمعده( 
 

 
 

      تنظيم و هماهنگي : واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشتنظيم و هماهنگي : واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهش

امام حسين)ع(  بيمارستان   
3مفتح ، خيابان وحيد، وحيدمشهد مقدس، خيابان شهيد   

32787001تلفن :   

سووواو و ابهووا  در رابطووه بووا  ي گرامي در صورت بروز هر گونه مراجعه كننده

كلينيكك پرسكتاري   "  32787665  توانيد با شماره تلفوونها ميآموزش

تماس بگيريد. كارشناسان ما در ايوون كلينيووك روزهوواي     "آموزش سلامت

 . پاسخگوي شما مي باشند  13:00تا    7:00اداري از ساعت  
 0ف          شماره بازنگري:    7530شماره سند:  

 15/11/1403تاريخ آخرين ابلاغ:           11/11/1403بازنگري:   تاريخ آخرين

 11/1405تاريخ بازنگري بعدي:

 خود مراقبتي: 

 تغذيه:

در درمان پانكراتيت رژيم غذايي مي تواند بسيار كمك كننده   •

 باشد: 

 ترك سيگار و عد  مصرف الكل  •

 رژيم غذايي سالم و كم چرب •

ها طبق دستور پزشك )برخي  مصرف داروها، مكمل و ويتامين •

 از اين داروها جايگزين آنزيم هاي گوارشي هستند.(

 مسكن در صورت تجويز پزشك   •

 مصرف مايعات خصوصا آب را در نظر داشته باشيد. •

 مصرف غذاهايي كه پروتئين و كربوهيدرات بالايي دارند.  •

 هاي غذايي با تعداد بيشتر و حجم كمتر.مصرف وعده •

دار از جمله چاي و قهوه و ...  هاي كافئيناز مصرف نوشيدني •

 خودداري كنيد.

جهت جلوگيري از يبوست از مواد غذايي پرفيبر مانند   •

 هاي تازه استفاده كنيد.سبزي و ميوه

ي شا   هاي غذايي سنگين و پرحجم در وعدهاز مصرف وعده •

 بپرهيزيد.

 فعاليت:

مي بيماري  علائم  شدن  برطرف  خود  با  معالج  پزشك  نظر  با  توانيد 

در پانكراتيت مزمن محدوديتي  هاي روزمره را شروع كنيد، اما فعاليت

 ها نيست.در انجا  فعاليت

 كنترل درد:

روش تنفساز  انجا   و  بدن  عضلات  كنندگي  شل  عميق هاي  هاي 

روشمي همچنين  گرفت.  كمك  درد  كنترو  براي  هاي توان 

كردن حواس نظير گوش دادن به موسيقي و انجا  فعاليت مورد  پرت

 كننده است.علاقه براي كاهش درد كمك

وضعيت نشسته در حالي كه تنه خم شده يا وضعيت خوابيده به پهلو 

در حالي كه زانوها به سمت شكم خم شده باشند جهت كاهش درد  

 باشد. موثر مي

 
 

http://www.up/


  

  در  عمومي  آموزشي  نكات  حاوي  زير  پمفلت  گرامي،  مددجوي

و    با  رابطه  را  مطالب  لطفا.  باشد  مي   فعلي شما   جراحيشرايط 

 و   پزشك  از  را  خود  سوالات  ابها ،  داشتن  صورت  در  و  نموده  مطالعه

 .بپرسيد پرستار

 پانكراس يا لوزالمعده

درون شكم و در پشت معده و عضوي حياتي،  پانكراس يا لوزالمعده  

مي كوچك  روده  اوو  قسمت  به  توليد نزديك  آن  وظيفه  كه  باشد 

كه  آنزيم است  مي هايي  ترشح  كوچك  روده  و  به  چربي  تا  كند 

را هضپروتئين هورمون م  ها  ترشح  با  چنين  هم  و  تنظيم  كند  هاي 

 كند. به كنترو قند خون بدن كمك مي ،خونكننده قند

 پانكراتيت چيست؟ 

پانكراس    به  پانكراتيت متفاوت كه    گويندميالتهاب  دلايل  به 

به صورت و    باشدباشد و با درد شديد و ناگهاني شكم همراه ميمي

 .استحاد و مزمن 

 
مي رخ  صفرا  كيسه  سنگ  اثر  در  اغلب  كه  حاد  به دهد،  پانكراتيت 

مي رخ  ناگهاني  معمولاطور  و  بين دهد  از  درمان  با  روز  چند  طي   

 )اين نوع پانكراتيت علل ديگري هم مي تواند داشته باشد( رود. مي

زمان  با گذشت  كه  دارد  وجود  به صورت طولاني  مزمن  پانكراتيت 

به آسيب دائمي بدتر شده و در صورت عد  درمان مي تواند منجر 

 شود.

از  ديگر  علل  و  است  الكل  مصرف  پانكراتيت،  بروز  علت  ترين  شايع 

جمله وراثت، چربي خون، برخي داروها و شرايط خود ايمني، برخي از 

هاي پانكراس ها، توده يا تومورها، بسته شدن مجرايي كه آنزيمعفونت

 باشد. كند و ... ميرا تخليه مي

 علايم پانكراتيت:

شدت با  يا  علايم  حاد  و  التهاب  بروز  ميزان  به  بسته  و  مختلف  هاي 

 تواند شامل موارد زير باشد: مزمن بودن پانكراتيت متفاوت و مي

علائم   • شكم شايعترين  بالايي  قسمت  با    گاهي   درد  مكرر  يا 

مختلفشدت مي  است  هاي  منتشر  كه  پهلوها  يا  پشت  به  تواند 

 شود.

 بعد از خوردن غذاهاي چرب خصوصا حالت تهوع و استفراغ •

 اشتهايي و كاهش وزن ناخواستهكم •

 نفخ شكم  •

 مدفوع چرب و بدبو •

 اسهاو •

 ها )يرقان(  زردي پوست و چشم •

 باشد. افزايش قند خون و بروز ديابت مي •

 : تشخيص

پز • شرحابتدا  گرفتن  با  و  شك  علايم  حاو   معاينه به  شما  شنيدن 

كند. اين آزمايش  درخواست آزمايش    ممكن است  و سپس  پردازدمي

ممكن است نيازمند  ... باشد و حتي  خون، مدفوع و  تواند آزمايش  مي

تصويرتست  و   MRI اسكن،تيسي)سونوگرافي،    برداريهاي 

ERCP ،MRCP ) باشيد. و يا آندوسكوپي 

• MRCP است كه با استفاده از امواج راديويي    : يك روش تصويربرداري

ارائه  از كيسه صفرا و مجاري صفراوي  و ميدان مغناطيسي، تصويري 

 دهد. مي

• ERCPي و پانكراس : تصويربرداري با جهت مخالف از مجاري صفراو

آندوسكوپي   آناست  توسط  جريان  در  خروجي    كه  باز مسير  صفرا 

 شود. مي

 

هاي تشخيصي، پزشك درمان ساير تست بررسي جواب آزمايش و  با  

 كند. شما را آغاز مي

 درمان:

درمان كامل پانكراتيت مستلز  بستري شدن در بيمارستان است تا  

مايعات لاز  و داروها از طريق داخل وريدي دريافت شود. داروهاي 

داروهايي جمله  از  مسكن  و  بيوتيك  پروسه   آنتي  در  كه  هستند 

    شود.درمان پانكراتيت براي بيمار تجويز مي

با شدت خفيف   پانكراتيت  از بستريدر  بيمارستان    بعد  احتمالا در 

كم رژيم  و  مايعات  توانست  كنيدچرب  خواهيد  در ميل  اما   ،

نخواهيد   روز  چند  تا  آشاميدن  و  خوردن  اجازه  شديد  پانكراتيت 

شود. كم  پانكراس  التهاب  تا  صورت صلاح  داشت  در  ديد  همچنين 

است   ممكن  معده پزشك  لوله  شما  وارد    كه  ايلوله)  براي  بيني  از 

ميمي معده  به  و  خارج شود  را  شكم  نفخ  و  معده  ترشحات  تا  رود 

 گذاشته شود.  كند.(  

جهت كاهش ميزان سوخت و در صورت دستور پزشك سعي كنيد  

 در بستر استراحت كنيد.ساز بدن،  

گاهي در موارد پانكراتيت شديد ممكن است به درمان ديگري نياز  

 اين درمان به علت پانكراتيت بستگي دارد و  .داشته باشيد

 تواند شامل موارد زير باشد: مي

كيسه  برداشتن  به  نياز  است  ممكن  داريد  صفرا  كيسه  سنگ  اگر 

 صفرا داشته باشيد. 

اگر آبسه يا كيست عفوني داشته باشيد ممكن است پزشك آن را  

از  را  ديده  آسيب  بافت  است  ممكن  نياز  صورت  در  يا  كند  تخليه 

 پانكراس شما خارج كند. 

   

 


