
 ها به صورت منظم شست و شوي دست  •

 ضدعفوني مرتب سطوح در تماس •

 رعايت بهداشت فردي  •

 عدم استعمال دخانيات    •

ي ورزشي مناسب، داشتن فعاليت بدني مناسب و به  داشتن برنامه  •

بهبود   به  و  داده  افزايش  را  ها  ريه  حجم  تنفسي  عضلات  تقويت  با  اندازه 

نيز از اصولي  استراحت كافي  وضعيت تنفس شما كمك مي كند. از طرفي 

 است كه در درمان فرد اهميت زيادي دارد.

 
 

كننده سايرمطالب مراجعه  توانيد  مي  نياز  صورت  در  گرامي  ي 

كد   اسكن  طريق  از  را  خود  نياز  مورد  به QR آموزشي  ورود  يا  و 

 لينك  مشاهده نماييد. 
https://imhh.ir/download/pamflet/pneumonia/ 

 

 
 

 منابع: 
• medlineplus.gov 

 

 

 

 

 عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه درجه يك 

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

بیمار آموزش به   

 پنوموني )التهاب ريه( 

  
      تنظيم و هماهنگي : واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشتنظيم و هماهنگي : واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهش

امام حسين)ع(  بيمارستان   
3مفتح ، خيابان وحيد، وحيدمشهد مقدس، خيابان شهيد   

32787001تلفن :   

ي گرامي در صورت بروز هر گونه سوال و ابهام در رابطه با  ي گرامي در صورت بروز هر گونه سوال و ابهام در رابطه با  مراجعه كننده مراجعه كننده 

كلينيك پرستاري  كلينيك پرستاري      ""    3228786532287865    ""آموزش ها مي توانيد با شماره تلفنآموزش ها مي توانيد با شماره تلفن

تماس بگيريد. كارشناسان ما در اين كلينيك روزهاي  تماس بگيريد. كارشناسان ما در اين كلينيك روزهاي        ""آموزش سلامت آموزش سلامت 

  باشند.  باشند.  پاسخگوي شما مي پاسخگوي شما مي     0000::5353تا  تا      0000::88اداري از ساعت  اداري از ساعت  

 

 3ف                             شماره بازنگري:    8350شماره سند:  
33/30/3406 تاريخ آخرين ابلاغ:     30/30/3406تاريخ آخرين بازنگري:  

30/0434تاريخ بازنگري بعدي:  

 

 راهكارهاي زير جهت تسريع بهبودي به شما توصيه مي شود:

تنفس در هواي گرم و مرطوب و استنشاق بخور گرم در هواي اتاق به نرررم  

مخاط بيني و راه هاي هوايي و بهبود وضعيت تنفسرري شررما كمررك    شدن

   كند.مي

اينكار را ترجيحا    سعي كنيد بعد از چند نفس عميق، سرفه داشته باشيد:

پاكسازي    در وضعيت سجده انجام دهيد. اين اقدامات به باز شدن ريه ها و

  هاي تنفسي شما كمك مي كند.راه 

تر شما كمك  تغيير وضعيت و تحرك نيز به باز شدن ريه ها و تنفس راحت 

 مي كند.

آرامي و در حالي كه دراز بار به  ايد به سينه و    در طي روز چند  كشيده 

  و تنفس    هاپشت خود ضربه بزنيد: با اين كار به جدا شدن مخاط از ريه

 راحت تر كمك كرده ايد.  

   دخانيات قرار نگيريد.  به هيچ عنوان در معرض دود سيگار، قليان و ساير

رنگ براي شما  چاي كم  با دستور پزشك، مصرف مايعات، نوشيدن آبميوه و

   مفيد است.

   سعي كنيد استراحت كافي داشته باشيد.

منزل از اكسيژن استفاده كنيد قبل از ترخيص    در صورتي كه قرار است در

كپسول منزل،  به  ورود  و  بيمارستان  نحوه   از  و  كرده  تهيه  را  ي  اكسيژن 

آناستفاده  از  مراقبت  هاي  روش  و  ايمن  و  درست  خود    ي  پرستار  از  را 

   بپرسيد.

 پيشگيري از عود مجدد علايم بيماري: 
 پنوموني اغلب قابل پيشگيري و درمان است. 

هاي   شيوه  رعايت  همينطور  و  واكسن  تزريق  با  پنوموني  به  ابتلا  خطر 

باشد،   مي  پنوموني  شايع  علل  از  آنفولانزا  يابد.  مي  كاهش  سالم  زندگي 

مي  پنوموني  از  جلوگيري  براي  خوبي  راه  آنفولانزا،  از  جلوگيري  بنابراين 

تزريق   بر  علاوه  كنيد.  تزريق  واكسن  آنفولانزا  از  پيشگيري  براي  باشد. 

 توان بهره برد: اي مثل موارد زير مي واكسن از ساير اقدامات پيشگيرانه 

 
 

 



  

 با   رابطه  در  عمومي  آموزشي  نكات   حاوي  زير  پمفلت  گرامي،  مددجوي

 در  و  نموده  مطالعه  را  مطالب  لطفا.  باشد  مي شرايط و بيماري فعلي شما

 . بپرسيد  پرستار  و  پزشك  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن  صورت

 ست؟يچ يپنومون

  تر به عبارت ساده   بيماري پنوموني به ايجاد التهاب در ريه گفته مي شود.

ي  ي مثل باكتري، ويروس و يا ... در ريهوقتي در اثر وجود  يك عامل عفون

انسان، ريه ملتهب شود، مي گوييم فرد دچار بيماري پنوموني شده است.  

  ژن يها قرار دارد و با اكس  هيكه در ر  ييهوا  يها   سهيك  يپنومون يماريدر ب

هوا و    جهيو در نت  شوديپر م  يترشح عفون  اي  عيمااز    شود،ي م  يپر و خال

ا  يكمتر  ژنياكس م  سهيك  نيبه  راه  تنگ  ابدي  يها  و    يو فرد دچار  نفس 

 . شوديم  يمشكلات تنفس  ريسا

   يعلائم پنومون

سررن   ،يمتفاوت است و به علت پنومررون  ديتا شد  فياز خف  يپنومون  ميعلا

دارد. تب، لرز، سرفه همراه    يبدنش بستگ يسلامت زانيفرد مبتلا شده و م

همزمرران بررا نفررس    نهيروزمره، درد قفسه س  تينفس با فعال  يبا خلط، تنگ

در صورت    يباشند. پنومون  يم  يپنومون  يعلامت ها  نيتر عيكشيدن از شا

   شود.  هيكل  ييو نارسا  يتنفس  ييسبب نارسا  توانديدرمان م  معد

 و درمان  صيتشخ يراه ها

به پزشك مراجعه كرده و سابقه    ديشما با  يصورت بروز علائم پنومون  در

ب  يا را  معاديكن  انياز مشكلات خود  را  پزشك شما  و    نهي. سپس  كرده 

ا علت  به  م  نيا  جاديبسته  مشخص  را  درمانتان  روند  اگر  كندي علائم   .

شن با  پنومون  دني پزشك  به  معا  ي علائم  را  شما  كند،  و    نهيشك  كرده 

  كند،ي درخواست م  نهياز قفسه س  يوگراف يعكس راد  كي  تانيرااحتمالا ب

  نيدرخواست كند. )در ا  زيخون و يا آزمايش خلط ن  شي ممكن است آزما

ا   يوجود باكتر   شيآزما   نيكنند.( هم   ي م  ياز خلط بررس  يرا در نمونه 

براي بررسي ميزان    نهياسكن قفسه س  يت  يشما س  يطور ممكن است برا 

دستگاه    كيشود. پزشك معمولا با استفاده از    واستها درخ عفونت در ريه

  ر يكند و سامي   يخون شما را بررس  ژن يسطح اكس  متريبه نام پالس اكس

كند. طبق  شما اجرا مي  يرا كه لازم بداند برا   يو درمان  يصياقدامات تشخ

صلاحديد پزشك و با توجه به شرايط بيمار معمولا درمان با آنتي بيوتيك  

م شروع  شما  در    يبراي  موثري  نقش  مايعات  مصرف  و  استراحت  شود. 

 بهبود روند درمان دارد. گاها ممكن است نياز به بستري در بيمارستان و 

هاي تزريقي برره داخررل وريررد باشررد، حترري در مرروارد  درمان با آنتي بيوتيك

هاي ويژه بيمارستان بستري خواهد شد. دقت  بيمار در بخش مراقبت ، شديد

روند درمان و وضررعيت بيمررار، ممكررن اسررت هررر    يداشته باشيد جهت بررس

   كدام از آزمايش ها و عكس ها چندين بار تكرار شود.

  هيتغذ

نكته اي كه بايد در نظر داشته باشيد اينست كه حجم غذاي مصرفي را    ولينا

با اين كار راحت تر تنفس كرده   د،يكن شتريرا ب  ييغذا  يكم كرده و وعده ها

مصرررف   غلات كاملشررويد. و دچار مشكلات گوارشي ناشي از پرخوري نمي

لازم   ينررر جو دو سر و جو ا  ،يغلات مانند برنج قهوه ا  كامل  ي: محتواديكن

  هاخلطبه روان شدن    فراوان عات يما دنينوشكند.    يبدن فراهم م يرا برا

گوشررت    ا،يرر لوب  ل،يرر مانند آج  نيسرشار از پروتئ. مواد غذايي كنديكمك م

  ميداشررته و در ترررم يضرردالتهاب تيمانند سالمون خاصرر   ييها  يو ماه  ديسف

مانند كاهو، كلررم    برگ سبز  جات يسبزموثر هستند.  دهيد بيآس يبافت ها

  يعوامل عفون  هستند كه بدن را در برابر  ييها دانياكس يآنت يو اسفناج حاو

هررا و كيرروي را كرره  هايي مانند مركبررات، انررواع توت  وهيكند. م  يمحافظت م

  يموثر ارينقش بس يمنيا  ستميس  تيهستند و در تقو  Cنيتاميسرشار از و

ها،  برخي ادويهمانند    ركي خود بگنجانيد. از مصرف مواد محدارند، در برنامه

 قهوه، نسكافه و چاي پررنگ جدا بپرهيزيد.

 تيفعال

در بستر تا هنگام برطرف شدن تررب، درد و تنگرري نفررس ضررروري    استراحت

توان فعاليت را تدريجا شروع كرد. از فعاليت  است، اما پس از بهبود علايم مي 

 زياد خودداري كنيد و بين فعاليت ها حتما به طور متناوب استراحت كنيد.  

نفررس،    ياز فعاليت هايي كه سبب تشررديد علايررم )تنگرر   يبيماري پنومون  در

 .ديتعداد نبض و ....( مي شود اجتناب كن  شيافزا  د،يسرفه شد

و قرار گرفتن در معرررض برراد  آلوده و پر از گرد و غبار  ياز رفتن به محل ها  

 .ديكن  يجداً خوددارسرد  

 

 داروها  
شده توسط پزشك را طبق دستور و در ساعت مشررخص و   زيتجو يداروها

. بدون دستور پزشك از  دينموده است مصرف كن انيبه مقداري كه دكتر ب

عنرروان   چي. برره هرر ديرر داروهررا اسررتفاده نكن ريسررا ايرر ضد سرفه و   يداروها

كرره در    ي. در صررورتديرر قطع نكن  ايو    اديخود را كم، ز  يخودسرانه داروها

ي درسررت از  نحرروه اسررتفاده  د،يتنفسرري داشررت  هايياسپر  دخو  يداروها

 .دياموزيرا حتماً از پرستار خود ب  يتنفس  ياسپر

 هشدار   ميعلا
ز  در علائم  از  كدام  هر  مشاهده  سر  ر يصورت  چه  با    عتر يهر 

 :  ديمراجعه كن مارستانيبه ب  ايو  د يريپزشك تماس بگ 

   يتنفس سطحيا  و  تر    عيتنفس سر  ،نفس  يتنگ  ،سخت شدن تنفس

   نهيدرد قفسه س

   يجيو گ  يسردرد و احساس خواب آلودگ

 تب  

 با مخاط خون آلود    ايو    ديسرفه شد

 تعريق شبانه يا كاهش وزن غير قابل توجيه

 پوست اطراف ناخن ها  اينوك انگشتان و    يكبود

  ص يو ارتقاء سلامت بعد از ترخ  يخود مراقبت
بوده   يبستر مارستانيدر ب يمدت ليدل نيو به ا ديداشته ا يشما پنومون

  د، يراحت تر نفس بكش  ديو كادر درمان به شما كمك كردند تا بتوان  ديا

عواملبه شما   تا  دادند  ر  يدارو  در  عفونت  شما شده    يها  هيكه سبب 

  عات يما  ديتوان  يمطمئن شدند كه شما م  نطوريببرند و هم  نيبودند از ب

  ، و حالا طبق دستور پزشك معالج  ديكن  افتيرا در  يكاف  ييو مواد غذا

 . ديمرخص شده ا  مارستانيشما از ب

را    ياز علائررم پنومررون  يبرخرر   ،و در منررزل  مارسررتانياز ب  صياز ترررخ  بعررد

داشررت    ديسرفه خواه  يداشت: مثلاً اندك ديخواه ياحتمالاً با شدت كمتر

  ي. اخررتلال در خررواب و برر يابررديروز بهبررود م 34تررا  8 يكه معمررولا طرر 

  يهفترره طررول بكشررد تررا برره حالررت عرراد  كيكه ممكن است تا  يياشتها

  يو بستر  يمارياز ب  يناش  ياحساس ضعف و خستگ  است. ممكن  ديبازگرد

 .  ابدي  يدو هفته بهبود م  يكه معمولاً ط  ديرا داشته باش  مارستانيدر ب

 
 


