
  

شيردهي در روزهاي اول پس از  مادر گرامي در رابطه با اهميت    

 تولد و تداوم آن، به ياد داشته باشيد:

ها   آغوز در حقيقت شيري است كه از ماه هفتم حاملگی در پستان

می آن توليد  رنگ  یابد.  می  ادامه  زایمان  اول  روزهاي  در  و  شود 

شفاف و غليظ و چسبنده است. آغوز شامل مقدار زیادي   معمولا زرد

می واكسنیپروتئين  اولين  و  دریافت   باشد  شيرخوار  كه  است 

دفع سریعتر   نماید. اولين غذاي كامل براي شيرخوار بوده و باعثمی

خود  مدفوع  سریع  دفع  این  كه  شود،  می  اوليه  رنگ  قيري  مدفوع 

 پيشگيري از زردي نوزاد می شود. سبب

 هرگز شيرمادر را از نوزاد خود دريغ نكنيد. 

كننده سایرمطالب مراجعه  توانيد  می  نياز  صورت  در  گرامی  ي 

و یا  QR     آموزشی مرتبط و یا مورد نياز خود را از طریق اسكن كد

 ورود به لينك  مشاهده نمایيد. 

http://Imhh.ir/download/pamflet/ttn 

 

 منبع:

• www.medlineplus.com 

 

 

 داراي گواهينامه درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي و

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

   بیمارآموزش به 

تند گذراي نوزاديهاي تنفس  

 
بهبودكيفيت، آموزش و پژوهش بهبودكيفيت، آموزش و پژوهش تنظيم و هماهنگی : واحد تنظيم و هماهنگی : واحد    

امام حسين)ع(  بيمارستان   
3مفتح ، خيابان وحيد، وحيدمشهد مقدس، خيابان شهيد   

32787001تلفن :   

سوووال و ابهووا  در رابطووه بووا  ي گرامی در صورت بروز هر گونه مراجعه كننده

كلينيككك   "  32787665هوواي  آموووزش هووا مووی توانيوود بووا شووماره تلفن

تماس بگيرید. كارشناسان ما در این كلينيووك    "پرستاري آموزش سلامت

 . پاسخگوي شما می باشند  13:00تا    7:00روزهاي اداري از ساعت  
 4ف                             شماره بازنگري:    7530شماره سند:  
03/05/1403 تاریخ آخرین ابلاغ:      30/04/1403بازنگري:  تاریخ آخرین  

05/1405تاریخ بازنگري بعدي:  

  

ساعت پس از زایمان   72تا    48تاكی پنه گذراي نوزادي اغلب طی  

آینده مشكلی نخواهند   رود.ازبين می نوزادان در  این  اكثر موارد  در 

از   داشت. این نوزادان به مراقبت خاصی نياز نخواهند داشت و پس 

 .داشت هاي روتين، پيگيري خاصی نخواهندكنترل 

تنفسي كه والدين بعد از ترخيص بايد به آن   علايم و مشكلات

علايم پزشك خود را   توجه داشته باشند و در صورت وجود اين 

 مطلع كنند:

 تنفس تند  •

 تنفس صدادار و همراه با ناله •

 تورفتگی قفسه سينه نوزاد  •

 سياه شدن لب ها ي نوزاد •

 پرش بينی نوزاد زمان تولد  •

 

 



  

 رابطه  در  عمومی  آموزشی  نكات  حاوي  زیر  پمفلت  گرامی،  مددجوي

می  با شما  نوزاد   در   و   نموده  مطالعه  را  مطالب  لطفا  باشد. شرایط 

 .بپرسيد پرستار و پزشك از را خود سوالات ابها ، داشتن صورت

 تاكي پنه گذراي نوزادي: 

تاكی پنه زودگذر یك بی نظمی در تنفس نوزاد هست كه در مدت 

زمان كوتاهی بعد از زایمان در نوزادان رسيده یا نوزادان نارسی كه 

 شود.به تازگی متولد شده اند دیده می

زمانی كه جنين در رحم مادر رشد می كند در ریه ها مایع خاصی 

ساخته می شود كه این مایع ریه هاي جنين را پر كرده و به رشد 

آنها كمك می كند. زمانی كه نوزاد به دنيا می آید این مایع باید در 

ریه در  مایع  ازین  مقداري  اگر  شود.  حذف  و  كم  ها  نوزاد  ریه  هاي 

باقی بماند، این مایع اضافی در ریه ها  سبب می شود كيسه هاي  

را  كمتري  اكسيژن  نتيجه  در  و  شوند  باز  به سختی  هوایی  كوچك 

بيشتر  نوزاد  تنفس  تعداد  وضعيت  این  جبران  براي  كنند  دریافت 

پنه گذراي  تاكی  این حالت  به  تنفس سریعتر می شود كه  و  شده 

 نوزادي می گویند.  

 

 

 تاكي پنه گذراي نوزادي بيشتر در موارد زير ديده مي شود: 

 هفته  38نوزادان با سن حاملگی كمتر از  •

نوزادي كه طی زایمان به روش سزارین به خصوص اگر دردهاي  •

 زایمانی هنوز شروع نشده باشد، متولد می شود. 

 نوزاد متولد شده از یك مادر دیابتی •

 نوزاد با جنسيت پسر  •

 پنه گذراي نوزادي: تاكيعلايم خطر  

پنه گذراي نوزادي می شوند اغلب مشكلات  نوزادانی كه داراي تاكی 

دهند. این علایم  تا دو ساعت بعد از تولد نشان می    تنفسی را طی یك

 شامل: 

 سياه شدن و كبودي نوزاد •

 تنفس هاي سریع با ناله  •

 تورفتگی قفسه سينه و پرش بينی در نوزاد رسيده •

 

 پنه گذراي نوزادي: درمان تاكي

اگر نوزاد شما تاكی پنه گذراي نوزادي داشته باشد، احتمالا در ابتدا 

قادر به شير خوردن نيز نخواهد بود. مایعات و مواد غذایی مورد نياز  

مادر   ( شود.  می  رسانده  وي  به  رگ  طریق  از  بستري  طی  نوزاد 

پرستار   از  را  شير  نگهداري  و  پستان  تخليه  هاي  روش  گرامی 

 بپرسيد.(

درمان  براي  داروهایی  است  ممكن  نوزادتان،  شرایط  به  توجه  با 

عفونت نوزاد، نيز مورد نياز باشد كه بسته به دستور پزشك و غالبا از 

طریق رگ به نوزادتان داده خواهد شد. تا زمانی كه احتمال وجود 

نوزادتان باشد این داروها ادامه خواهد داشت. ندرتا  عفونت در بدن 

كمك نوزادان با تاكی پنه گذراي نوزادي نيازمند یك هفته بستري،  

 باشند.  در تنفس یا تغذیه می

حد  به  شما  پنه  تاكی  داراي  نوزاد  اكسيژن خون  اینكه سطح  براي 

ی كه طبيعی برسد، از طریق دستگاه اكسيژن خواهد گرفت. نوزادان

ی بعد از تولد نيازمند  شوند، اغلب در زمان كوتاهپنه میدچار تاكی

 شوند.اكسيژن می

نوزادي می گذراي  پنه  تاكی  دچار  كه  نوزادان  عرض اكثر  در  شوند 

یابند اما تعداد كمی از آنها ساعت پس از درمان بهبود می  24تا    12

 .به چند روز درمان نياز خواهند داشت

 


