
  

 علايم هشدار:  

سريع چه  هر  زير  موارد  مشاهده  صورت  در  گرامي  به مادر  تر 

 پزشك و يا بيمارستان مراجعه نماييد: 

 اشكال در تنفس •

 تند نفس كشيدن •

 شل بودن نوزادحالي و بي •

 فرو رفتن فضاي بين دنده ها در هنگام نفس كشيدن •

 تيره و كبود شدن پوست  •

 

ميكنندهمراجعه  نياز  صورت  در  گرامي  سايرتي  مطالب   وانيد 

خود  نياز  مورد  كد  آموزشي  اسكن  طريق  از  به QR   را  ورود  يا  و 

 مشاهده نماييد.  زيرلينك 

 
 

 منابع: 

• medlineplus.gov/ 2022 

 

 

 

 

 

 

 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 آموزش به بیمار 

 سندرم آسپیراسیون مكونیوم  

 )بلع و ورود مكونیوم به ريه جنین( 

 
      واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشواحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشو هماهنگي : و هماهنگي :   نظيمنظيمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطووه بووا  گرامي در صورت بروز هر گونه سووواو و ابهووا  يمراجعه كننده

  "  32787665و    37032788  هووايمي توانيد با شووماره تنفن  آموزش ها

تماس بگيريد. كارشناسان ما در اين    "كلينيك پرستاري آموزش سلامت

  .پاسخگوي شما مي باشند  13:00تا    7:00كنينيك روزهاي اداري از ساعت  
 0ف                             شماره بازنگري:    7530شماره سند:  

08/09/0414ريخ آخرين ابلاغ: تا      06/09/0414بازنگري: آخرين   تاريخ  

09/0714:بعدي تاريخ بازنگري   

 

 مراقبت در منزل: 

درمان  ادامه  نوزاد،  ترخيص  از  پس  باشيد  داشته  دقت  گرامي  مادر 

 با جديت انجام شود.نوزاد در منزل 

 لطفا مادر و نوزاد در محيط شلوغ و پرازدحام حضور نداشته باشند.  

سرما خورده    افراد مبتلا به بيماريهاي عفوني و   لطفا ديگران خصوصا

 در  اطراف نوزاد حضور نداشته باشند.

سخت   ،  شل بودن نوزاد،  به علايم خطر از جمله خوب شير نخوردن

كشيدن   نوزاد  لبشدن    كبوديا    ونوزاد  نفس  انگشتان  و  حين ها 

 به پزشك مراجعه شود. رويتدر صورت  شيردهي توجه شود و

را با دستور دارويي ترخيص نمود،  در صورت نوزاد شما  ي كه پزشك 

 داده شود. نوزادبه داروها در زمان مشخص و به ميزان تعيين شده 

 پيگيري هاي بعد ازترخيص: 

ساعت بعد ترخيص بايد به   48تا    24مادر گرامي جهت ويزيت نوزاد،  

   پزشك مراجعه نماييد.

 سنجي طبق نظر پزشك اقدام بفرماييد. جهت شنوايي 

مراجعه نوزاد به مركز بهداشت با هدف تشكيل پرونده و آزمايش كف 

 گردد. طبق دستور انجام پا 

 هاي مشخص انجام گردد. واكسيناسيون در زمان 

 

 
 

 



  
 رابطه  در  عمومي  آموزشي  نكات  حاوي  زير  پمفلت  گرامي،  مددجوي

يا همان بلعيدن اولين    (MASسندرم آسپيراسيون مكونيوم)  با

 مطالعه  را  مطالب  لطفا .  باشدمدفوع نوزاد در رحم يا حين تولد مي

 پرستار  و  پزشك  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن  صورت  در  و  نموده

 .بپرسيد

  :چيست  مكونيوم

ممكن است در دوران جنيني و در رحم مادر نوزاد مدفوع دفع كند 

شود. كه اين مدفوع وارد كيسه آب )كيسه مايع آمنيوتيك( مادر مي

اين   و   غليظ وكه    مدفوعبه  و  چسبنده  تيره  رنگ سبز  يا سياه    به 

ميميري  قي گفته  مكونيوم  زايمان باشد،  حين  مكونيوم  دفع  شود. 

 نيز ممكن است اتفاق بيفتد. 

 ؟چيست   (MAS)سندرم آسپيراسيون مكونيوم

مكونيوم آسپيراسيون  آن    (MAS)سندرم  در  كه  است  بيماري 

نوزادي كه در بارداري و يا در حين تولد مكونيوم دفع كرده و آن را 

ريه وارد  آن  دنبال  به  و  حالت بلعيده  اين  در  است.  شده  جنين  ي 

 شود. احتمالا مشكلات تنفسي، عفونت ريه و ... براي نوزاد ايجاد مي

 

 : علت و فاكتورهاي خطر ساز

مي زير  عوامل  مانند  عواملعواملي  عنوان  به  ايجادزمينه  تواند    ساز 

 مطرح گردد:  سندرم آسپيراسيون مكونيوم

 مي شود. ن به جنينژكم رسيدن اكسيكه معمولا باعث   زايمان سخت

ساز زايمان تواند زمينهكه خود مي  فشار خون مادر در بارداري  ديابت و 

 تواند روند زايمان را سخت نمايد. سخت شود و هر عاملي كه مي

 

 علايم: 

مي متوجه  مدفوع  شويمچطور  بلع  از  سندرم   ،پس  دچار  نوزاد 

نوزاد توسط   ،پس از تولد  شده است؟   (MAS)آسپيراسيون مكونيوم

 در صورت بروز هر يك از علايم زير   شود.پزشك معاينه مي

 اشكال در تنفس •

 تند نفس كشيدن •

 شل بودن نوزادحالي و بي •

 فرو رفتن فضاي بين دنده ها در هنگام نفس كشيدن •

 پوست   نكبود شد و تيره •

 شك خواهد كرد.  سندرم آسپيراسيون مكونيومپزشك به 

 تشخيص: 

رويت   از  بالينيپس  معمولا    نوزاد  در  علايم  پزشك،  عكس  توسط 

خو    سينهقفسه  ميآزمايش  درخواست  است ون  ممكن  شود. 

 براي نوزاد درخواست گردد.  نيزسونوگرافي 

 درمان:

كه   صورتي  مكونيومدر  آسپيراسيون  گردد،    سندرم  در تاييد  نوزاد 

مراقبت ويبخش  بستري  ژهاي  معمول اقدامات    گردد.ميه  درماني 

 باشد: گردد شامل موارد زير ميكه توسط پزشك درخواست مي

گرم كننده جهت نگه داشتن دماي بدن ي در محفظه گذاشتن نوزاد

 ي نرمال. در محدوده

 استفاده از اكسيژن براي نوزاد 

نيز بررسي ميزان  كنترل فشارخون، ضربان قلب و درجه حرارت و 

اكسيژن خون كه تمامي اين موارد با وصل كردن نوزاد به دستگاهي  

 شود. به نام مانيتورينگ انجام مي

 شير  تا برطرف شدن مشكلات تنفسي  د  نبايد  به دليل اين كه نوزا

 شود.براي نوزاد شروع مي سرم  ،بخورد

  تهويه مكانيكي   ي به نامگاهي براي كمك به تنفس  بهتر از دستگاه

 شود.استفاده مي براي نوزاد

 داروي آنتي بيوتيك  معمولا با هدف پيشگيري و يا درمان  عفونت

 شود.تجويز مي

 عوارض:

به   مبتلا  نوزاد  كه  صورتي  مكونيومدر  آسپيراسيون  در   سندرم 

ابتلا به بيمارستان بستري نشده و تحت درمان قرار نگيرد   احتمال 

 وجود دارد. زيرهاي بيماري

 و خون  عفونت ريه

 مغزبه آسيب 

 مشكلات تنفسي و ... 


