
 

  

در صورت بروز علايم زير بايد هر چه زودتر به پزشك مراجعه  

   نماييد:

 كاهش ناگهاني يا تاري ديد •

   از چشم  خونريزي •

   غير قابل تحمل در چشمافزايش درد   •

 ورم شديد چشم  •

 ترشح غير طبيعي و يا چركي از چشم •

 دو بيني •

 حساسيت شديد به نور  •

 خارش و سوزش بيش از حد چشم  •

مطالب    ي گرامي در صورت نياز مي توانيد سايرمراجعه كننده

و يا  QR  مورد نياز خود را از طريق اسكن كد مرتبط و يا  آموزشي 

 . مشاهده نماييدزير ورود به لينك 

https: // pamphlet.imhh.ir/cata/ 

 
 منابع: 

• www.medlineplus.com 
•  UP TO DATE 

 

 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

)آب مرواريد(  كاتاراكتجراحي   

  
  

      واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشواحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشو هماهنگي : و هماهنگي :   نظيمنظيمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطووه بووا  گرامي در صورت بروز هر گونه سووواو و ابهووا  يمراجعه كننده

كلينيكك پرسكتاري   " 32787665 مي توانيد با شماره تلفن آموزش ها

تماس بگيريد. كارشناسان ما در ايوون كلينيووك روزهوواي     "آموزش سلامت

  .پاسخگوي شما مي باشند  13:00تا    7:00اداري از ساعت  
 9شماره بازنگري:         ف      7530شماره سند:  

 15/11/1403ابلاغ:    نيآخر  خ يتار          11/11/1403بازنگري:   نيتاريخ آخر

 11/1405بازنگري بعدي:  تاريخ

 دارو:  

   هيچ دارويي را خودسرانه مصرف نكنيد. •

قطره  داروهاي • معين    را  خود  مصرفي    هاي و  وقت  و  سرساعت 

 .كم و زياد نكنيدمصرف كنيد و 

 بين  د،يكن مصرف همزمان ها را قطره بايد كه صورتي در •

  فاصله دقيقه  پنج  حداقل مختلف هاي قطره از استفاده

 بگذاريد. 

 .شود خودداري جدا چشم و پلك با قطره نوك برخورد  از •

هاي چشمي،  ابتدا قطره و سپس  در صورت تجويز پماد و قطره •

 پماد استفاده شود.

 استحمام: 

ب مستقيما به ناحيه چشم ها  در برخي موارد لازم است آ •

 نخورد. 

  تا زماني كه پزشك اجازه نداده است شست و شوي صورت •

 استحمام نكنيد.  انجام  نشود و  

   لطفا براي وضو گرفتن با كارشناسان مذهبي مشاوره كنيد.  •

 مراجعه به پزشك: 

طبق دستور پزشك در تاريخ مشخص شده به پزشك مراجعه  •

 داشته باشيد.  

تر به بيمارستان و يا  در صورت بروز علايم هشدار هر چه سريع  •

 پزشك معالج مراجعه كنيد.  

 

 

 

http://www.up/


  

  در  عمومي  آموزشي  نكات  حاوي  زير  پمفلت  گرامي،  مددجوي

و    با  رابطه  را  مطالب  لطفا.  باشد  مي   فعلي شما   جراحيشرايط 

 و   پزشك  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن  صورت  در  و  نموده  مطالعه

 .بپرسيد پرستار

 

مرواريد چيست؟   زمانآب  بيماري  مي  ياين  عدسي رخ  كه  دهد 

باعث   و  شود  تيره  و  كدر  و  بدهد  دست  از  را  خود  شفافيت  چشم 

 .شود ديد شما تار يا مه آلود شودمي

 شود؟جراحي آب مرواريد چگونه انجام مي

يك جراحي ساده و ايمن راه درمان آب مرواريد جراحي است.  تنها  

و   ن بدون بخيه و دردا ميكروسكوپ و تكنولوژي مدرباشد كه بمي

 شود.  انجام مي در برخي اوقات بدون نياز به بيهوشي

از چشم شما خارج مي اين جراحي عدسي كدر شده  به  در  شود و 

قرار مي دائمي  و  عدسي مصنوعي شفاف  آن يك  اين جاي   . دهند 

 باشد. عدسي جديد غير قابل فاسد شدن مي

 
 

 : آمادگي قبل از جراحي

 علايم آب مرواريد: 

 تاري ديد بدون درد •

 حساسيت به نور  •

 مشكل ديد در شب •

 ديدن هاله دور نورهاي چراغ   •

 كمرنگ يا كدر ديده شدن رنگها   •

 بيني در چشم )دوتايي ديده شدن( گاهي اوقات دو •

 تغيير مكرر شماره عينك •

 از عمل جراحي: قبلمراقبت هاي  

 ناشتا باشيد. از نيمه شب قبل از عمل طبق دستور پزشك  •

مل جراحي را به سابقه هر بيماري، مصرف هرگونه دارو و هر گونه ع  •

 پزشك و پرستار اطلاع دهيد. 

 سابقه هرگونه حساسيت قبلي را به پزشك و پرستار اطلاع دهيد.  •

آزمايش  • انجام  به  نياز  شما  براي  است  ممكن  پزشك  دستور  طبق 

و يا مشاوره با پزشكان ار قلب، عكسبرداري از قفسه سينه  نو    خون،

 مختلف باشد، لطفاً همكاري لازم با پزشك و پرستاران داشته باشيد.

و  • پزشك  به  حتما  بارداري  به  شك  يا  بودن  باردار  صورت  در 

 پرستارتان اطلاع دهيد. 

را مطلع   و پرستار  پزشك  هاي ضدانعقادي، آسپريناز مصرف قرص  •

 نماييد. 

 

 

 مراقبت هاي پس از عمل جراحي:

 تغذيه:

اند ناشتا  بعد از جراحي تا زماني كه پزشك و پرستار اجازه نداده •

اجازه و  پزشك  دستور  با  سپس  صورت    يباشيد،  در  پرستار 

از   آن  از  بعد  بنوشيد.  مايعات  توانيد  مي  تهوع،  حالت  نداشتن 

غذايي   رژيم  توانيد  مي  بدهد،  دستور  پزشك  كه  با    قبليزماني 

كنيد ميل  كم  و ،  حجم  بيشتر  هاي  وعده  در  را  غذا  كنيد  سعي 

خود   غذايي  رژيم  در  كمتري  چربي  و  نماييد  ميل  كمتر  حجم 

 بگنجانيد.  

از  • استفاده  و  آب  مقدار كافي  يبوست مصرف  از  جهت جلوگيري 

 شود.ميوه و سبزيجات تازه توصيه مي

 خودداري كنيد.جدا شور و  غذاهاي پرچربمصرف از   •

 فعاليت:

.  برنداريد را بند چشم اجازه نداده پزشك كه زماني تا •

 باشند(. هاي چشمي قابل شستشو ميمحافظ)

  خم و راست شدن زياد،چند روز اوو پس از جراحي، از انجام  •

، زور زدن، عطسه و سرفه با شدت  بلند كردن اجسام سنگين

 پرهيز كنيد. 

 از خم شدن و سجده رفتن خودداري كنيد. •

 شدت بپرهيزيد. به  شده جراحي چشم خاراندن و ماليدن از  •

 .ديبپرهيز كردن فين از •

 تا زماني كه پزشك اجازه نداده است از رانندگي خودداري كنيد. •

 به هيچ عنوان روي موتور ننشينيد. •

   در معرض باد سرد و يا گرم قرار نگيريد. •

 در بيرون از منزو از عينك آفتابي استفاده كنيد.  •

 تعويض پانسمان: 

دستور    در صورت نياز طبق  و  شود  داشته  نگه  خشك  عمل  ناحيه •

آموزش ديده    در شرايط  پانسمان  پزشك افراد  توسط  و  بهداشتي 

  شود. تعويض

 محافظ چشمي تا زمان دستور پزشك، روي چشم بيمار باشد.  •

 
 


