
  

 
 پیشگیری از عفونت: 

بیمار در ادر  که  بیمارنی  آن  خصوصا  هوشیاری  اختلال  دچار  ن 

از بروز عفونت اهمیت زیادی پیشگیری    وضعیت کما به سر می برند،

پیشگیری   این  برابر  دارد:  در  مراقبت  تنفسیعفونتشامل  و    های 

روی  زخم هایی هستند که  بستر  زخم  باشد.  بستر می  زخم  ایجاد 

 شود. بدون حرکت بوده دیده میمدتی بدن فردی که  

، تغییر وضعیت و حرکت اندام ها  و فیزیوتراپی  مناسبتغذیه    داشتن

بیمار در تخت و ماساژ اندام ها می تواند در پیشگیری از زخم بستر 

   و عفونت ناشی از آن موثر باشد.

توانند به مراقبت برد  نیز  میی که در کما بسر میخانواده ی شخص

از بیمار، خواندن کتاب برای   عیادتاز بیمار خود کمک کنند. آنها با  

توانند به بیمار  دن با او و حتی گذاشتن موسیقی میاو، صحبت کر

بیمار   زیرا  کنند  معمولاکمک  حالت  این  شنوایی    در  و دارد  قدرت 

قراری در بالین بیمار معمولا  بر گریه و بی تواند پاسخ دهد. میفقط ن

 باشد.شرایط بیمار نیز تاثیرگذار می

 

از    بیماراین که شرایط   اختلال هوشیاری  بعد  به چه     برطرف شدن 

اما   به عوامل مختلفی بستگی دارد  بیماری معموصورت است  لا وقتی 

با گذشت زمان و با کمک شود،  گذراند و هوشیار میاین اختلال را می

درمان   کادر  سایر  و  کاردرمانی  و  فیزیوتراپی  شرایط به  درمانگران، 

 .رسدی میترمطلوب

 : كاهش هوشیاری  با اختلال  علايم خطر در بیماران 

 شدت هوشیاری کاهش •

 بیقراری و تغییرات شدید رفتار  •

 سردرد شدید  •

 تب بالا و یا بروز تشنج  •

هایی از تشدید اختلال هوشیاری بوده و  تواند نشانهاین علایم میکه 

 در صورت مشاهده این علایم باید به سرعت پزشک را مطلع نمود. 

کننده  آموزشی  مراجعه  سایرمطالب  توانید  می  نیاز  صورت  در  گرامی  ی 

و یا ورود به لینک  QR     مرتبط و یا مورد نیاز خود را از طریق اسكن کد

 مشاهده نمایید. 

http://Imhh.ir/download/pamflet/LOC 
 

 

 منبع:

• www.medlineplus.com 

 

 

 

 

 

 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي ودارای گواهینامه  

 در مديريت كیفیت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

 اختلال در هوشیاری 

 
  و هماهنگی : واحد بهبودکیفیت، آموزش و پژوهش  و هماهنگی : واحد بهبودکیفیت، آموزش و پژوهش    نظیمنظیمتت

  بیمارستان امام حسین)ع( 

3وحیدخیابان وحید، خیابان شهید مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطههه بهها  گرامی در صورت بروز هر گونههه سههوال و ابههها  یمراجعه کننده

  "  32787665و   37032788  هههایمی توانیههد بهها شههماره تلفن آموزش ها

تماس بگیرید. کارشناسان ما در ایههن     "كلینیك پرستاری آموزش سلامت

  .پاسخگوی شما می باشند  13:00تا    7:00کلینیک روزهای اداری از ساعت  
 1ف                             شماره بازنگری:    7530شماره سند:  

03/05/1403ریخ آخرین ابلاغ: تا      30/04/1403بازنگری: آخرین   تاریخ  

05/1404:بعدی تاریخ بازنگری   

 



  

 بها رابطهه در عمومی آموزشی  نكات  حاوی  زیر  پمفلت  گرامی،  همراه

 در  و  نمهوده  مطالعه  را  مطالب  لطفا.  باشدمیشرایط فعلی بیمار شما  

 .بپرسید پرستار و پزشک از را خود سوالات ابهام، داشتن صورت

برای درك بهتر اختلال در هوشیاری اول بايد بدانیم 

 هوشیاری يعني چه؟ 

از خود و محیط بوده   شناسایی و    ، آگاهی حالتی از اطلاع هوشیاری،  

و شامل توانایی آگاه بودن در رابطه با زمان، مكان و اشخاص است.  

شناسد و در رابطه با  خودش را می  هوشیاربه عبارتی یعنی شخص  

 محیط و زمان آگاه است. 

 اختلال در هوشیاری:

هوشیاری   در  میاختلال  گفته  وضعیتی  فرد  به  آن  در  که  شود 

پاسخ و  اطراف  محیط  درك  برای  را  خود  به توانایی  آن  به  دهی 

می دست  از  طبیعی  صورت صورت  به  تواند  می  وضعیت  این  دهد. 

کند.   بروز  تدریجی  یا  بیمار ناگهانی،  یعنی  هوشیاری  در  اختلال 

انداز به  این ههوشیار است ولی  آگاه نیست، که  ی یک فرد هوشیار 

به   میعلتاختلال  متفاوت  مختلفی های  درجات  و  کند  بروز  تواند 

پاسخ  دارد. در  نامناسب، کاهش  و  غیرعادی  رفتارهای  بروز  دهی، 

همگی خواب  تمرکز  در  توانایی  عدم  و  مفرط  گیجی  و  آلودگی 

 توانند به عنوان درجاتی از کاهش هوشیاری در نظر گرفته شوند. می

 

 

 كما: 

فرد در کما زنده است اما قادر به حرکت وپاسخگویی به افراد و محیط 

پایین در  مغز  واقع  در  نیست،  خود پیرامونش  هوشیاری  مرحله  ترین 

می از فعالیت  آگاهی  و  کردن  فكر  توانایی  حالت  این  در  فرد  کند.. 

مانند   حالتی  در  معمولا  و  است  داده  دست  از  را  خود  اطراف  محیط 

خودبه خودی   حرکاتممكن است  خواب به سر می برد. در این افراد  

رخ دهد و حتی چشم ها ممكن است در پاسخ به محرك های خارجی 

کما ممكن است به    باشد. باز شوند یا حتی گریه و خنده وجود داشته  

ای یهای زمینه ای یا به عنوان نتیجه عنوان یک عارضه در برخی بیمار

 از یک آسیب مغزی به وجود بیاید. 

مانند   ببیندعواملی  آسیب  مغز  که  سر  به  عفونت ،  تشنج،  ضربه شدید 

مغز به  مربوط  نبودن،  های  از  ناشی  مغزی  مدت    اکسیژن  آسیب  برای 

دارو،  طولانی اندازه  از  بیش  مغزی ،  مصرف  بیماری و    سكته  برخی  در 

های زمینه ای بر هم خوردن تعادل مواد شیمیایی می تواند سبب کما  

 شود.

 تشخیص اختلال هوشیاری: 

برای تشخیص اختلال هوشیاری، بعد از ارائه شرح حال، پزشک احتمالا  

مغز و مشاوره برای تشخیص   CT، یا  MRIآزمایشات خون، نوار مغز،  

برای   را  نتیجهقطعی  و  داد  خواهد  درخواست  اساس بیمار  بر  گیری 

 اقدامات انجام شده خواهد بود. 

 د؟اختلال هوشیاری دارد،  مراقبت نمو  ی كه  بیمارچطور بايد از  

کما به سر می برد   تلال در هوشیاری است و یا درای اخرای که دبیمار

بیمارستان  ویژه  های  مراقبت  بخش  در  درمانی  خدمات  ارائه  نیازمند 

(ICU  این از  باشد.  می  میمراقبت   بیماران(  خاصی  و  های  شود 

 ای به آنها دارند. ران و سایر کادر درمان توجه ویژهپزشكان، پرستا

 

 

 

نیاز   مورد  داروهای  و  غذایی  مواد  احتلال   بیمار مایعات،  داراری 

معمولا   تغذیه    هوشیاری،  لوله  یا  آنژیوکت  طریق  را )از  مواد  که 

کند مست می  وارد  معده  به  بیمار(قیما  به  شود  ،  می  )گاواژ .داده 

  کردن(

صل ی که در تنفس نیز مشكل دارند را به دستگاهی وانبیمارحتی  

تنفس می دهد یا نفس های او   کنند که بطور مصنوعی به بیمارمی

 )ونتیلاتور(  را تقویت می کند.

بهداشت  حفظ  دهان،  شوی  و  شست  چشم،  رطوبت  حفظ  جهت 

، برای وی به کار فردی و ... راهكارها و تدابیری خاص شرایط بیمار

 شود. گرفته می

انجامد. نتیجه ی کما به هفته به طول می  4تا    2بیشتر از    کما ندرتا

دارد. بستگی  آسیب  محل  و  از  بیمار  علت، شدت  بعد  است   ممكن 

ا  کما با یک سری مشكلات فیزیكی، روحی و روانی هوشیاری خود ر

و آورد  دست  بیمار  نیز  گاها   به  است  سال  ممكن  کما برای  در  ها 

این   برای  علت  بیمارانبماند.  عفونت   شایعترین  اثر  در  مرگ  مرگ، 

از این بیماران باید تحت شرایط خاص پرستاری و مراقبت    می باشد. 

 نمود.

 

 


