
 

  

   هشدار دهندهعلائم 

صورت بروز هر کدام از علائم زیر سریعاً به پزشک و یا بيمارستان مراجعه در  

 نمایيد: 

   تب، لرز و یا تعریق •

 قرمزی و تورم در محل جراحی  •

   درد بيشتر از حد انتظار •

 پایينی پا   درد ساق پا و تورم در قسمت •

 هر گونه ترشح از محل جراحی  •

 پانسمان خونی   خونریزی در محل جراحی و داشتن •

   عدم تحمل وزن بدن روی پاها •

   هاحسی و گزگز شدن اندام بی •

توانيد مطالب آموزشی بيشتر در  ی گرامی در صورت نياز میمراجعه کننده 

 زیر مشاهده نمایيد.   QR    رابطه با این بيماری را از طریق اسكن کد

 
 منابع:  

• medlineplus.gov/ 2023 
 

 

 

 

 عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه درجه يك 

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

بیمار آموزش به   

 هاي بعد از جراحي آرتروسكوپي مراقبت

  
      تنظيم و هماهنگی : واحد بهبودکيفيت، آموزش و پژوهشتنظيم و هماهنگی : واحد بهبودکيفيت، آموزش و پژوهش

امام حسين)ع(  بيمارستان   
3مفتح ، خيابان وحيد، وحيدمشهد مقدس، خيابان شهيد   

32787001تلفن :   

ی گرامی در صورت بروز هر گونه سووواو و ابهووام در رابطووه بووا  مراجعه کننده

كلينيكك ررسكتاري   " 32787665 آموزش ها می توانيد با شماره تلفن

تماس بگيرید. کارشناسان ما در ایوون کلينيووک روزهووای     "آموزش سلامت

 . پاسخگوی شما می باشند  13:00تا    7:00اداری از ساعت  
 3ف                             شماره بازنگری:    7530شماره سند:  

18/08/1404 تاریخ آخرین ابلاغ:      15/08/1404بازنگری:  تاریخ آخرین  

08/1407تاریخ بازنگری بعدی:  

 

 و مينيسک(  ACL  )بدون ترميم  زانو  آرتروسکوري

 

گذاری باید رعایت شود  طبق نظر پزشک معالج دو هفته عدم وزن معمولا  

انجام نشود اما اجازه خم و راست شدن زانو را   گذاریو به هيچ عنوان وزن

نيازتان باشد. در مورد زمان شروع فعاليت    دارد. ممكن است زانوبند، مورد

کنيد پاهای خود را بعد از عمل    عادی از پزشک خود سواو بپرسيد. سعی

و یا ماهيچه ساق پا قرار   روی یک یا دو بالش نگه دارید. بالش ها را زیر پا

   دهيد، این کار در کاهش ورم محل جراحی و پا موثر است.

محل  در   بانداژ  پزشک،  دستور  صورت  در  و  شانه  آرتروسكوپی  جراحی 

نگه ثابت  برای  می   جراحی  شانه  تحرك  عدم  و  بسيار  داشتن  تواند 

   کننده باشد.کمک

بسيار      تواندو فيزیوتراپی نيز در صورت درخواست پزشک می توانبخشی  

کهکمک حرکاتی  و  تمرینات  باشد.  را    کننده  شده  داده  آموزش  شما  به 

و قدرت    طبق دستور تكرار کنيد. تحرك و فعاليت سبب برگشت حرکت

   شود.بخشيدن به اندام جراحی شده، می

معمولاً بعد از جراحی آرتروسكوپی طبيعی است که در صورت دستور  درد 

یخ روی محل جراحی و یا مصرف مسكن آن را   توان با گذاشتنپزشک می 

 کاهش داد. 

انجام  تعویض   دیده  آموزش  افراد  توسط  و  پزشک  دستور  طبق  پانسمان 

 شود. 

 



  

 رابطه  در  عمومی  آموزشی  نكات  حاوی  زیر  پمفلت  گرامی،  مددجوی

 نموده  مطالعه  را مطالب  لطفا. باشدمیفعلی شما و جراحی شرایط  با

 پرستار  و  پزشک  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن  صورت  در  و

 .بپرسيد

 آرتروسکوپ چيست؟

برای   آن  از  ارتوپدی  متخصص  که  است  جراحی  وسيله  یک  آرتروسكوپ 

می  استفاده  مفصل  داخل  واقع  دیدن  در  داخل    ،آرتروسكوپی در  کند، 

تصویر دقيقی از داخل مفصل دیده  نشان داده شده و    مفصل به پزشک  

های داخل مفصل  از بيماری  در تشخيص بسياریمی شود که این تصویر  

آرتروسكوپی می کمک می یا حتی یک  کند.  و  تواند یک روش تشخيصی 

باشد جراحی  وسي  . درمان  طور  به  ترميم آرتروسكوپی  جراحی  در  ع 

بيماری رباط  زانو،  زانو، مينسک  های مفصلی شانه، آرنج، مفصل ران،  های 

 مچ دست و مچ پا کاربرد دارد. 

تشخيص معمولا  بيماری   روند  مفصلی  داردهای  خاصی  پزشک  مراحل   .

کند با صحبت با بيمار اطلاعات لازم در مورد مشكلات وی  ابتدا سعی می 

بگيرد. او  از  می  را  معاینه  را  وی  انجام  سپس  طریق  از  آن  از  بعد  و  کند 

آزمایشات و تصویربرداری هایی مانند رادیوگرافی ساده، سی تی اسكن یا  

MRI    تری برای بيمار بگذارد. کند تشخيص دقيقمیسعی 

بيماری   دقيق  تشخيص  شده  ذکر  اقدامات  انجام  از  بعد  اوقات  گاهی 

موارد  امكان  این  در  نيست.  طریق    توانمی  معمولاپذیر  و  آاز  رتروسكوپ 

 تری از بيماری داشت. دقيقدیدن داخل مفصل تشخيص  

می  آرتروسكوپ  از  استفاده  ليگامانبا  پارگی  رشته)ليگامان   توان  هایی  ها 

پروتئينی و محكم و قابل انعطاف هستند که یک استخوان را به استخوان  

، همچنين  را در شانه و زانو درمان کردها  یا رباط   کنند.(  دیگر متصل می

منيسک آسيب دیده در  یا  دیده در شانه یا زانو و  توان غضروف آسيب می

 . یا خارج کرد  و  زانو را ترميم

 

 آمادگي قبل از جراحي 

 ناشتا باشيد. از نيمه شب  قبل از عمل طبق دستور پزشک   •

بيماری • هر  دارو  ،سابقه  هرگونه  به    مصرف  را  جراحی  عمل  گونه  هر  و 

 پزشک و پرستار اطلاع دهيد. 

 سابقه هرگونه حساسيت قبلی را به پزشک و پرستار اطلاع دهيد.  •

طبق دستور پزشک ممكن است برای شما نياز به انجام آزمایش خون، نوار   •

پزشكان   با  مشاوره  یا  و  سونوگرافی  سينه،  قفسه  از  عكسبرداری  قلب، 

 مختلف باشد، لطفاً همكاری لازم با پزشک و پرستاران داشته باشيد. 

پرستارتان   • و  پزشک  به  حتما  بارداری  به  یا شک  بودن  باردار  در صورت 

 اطلاع دهيد. 

و هرگونه داروی گياهی، حتی  از مصرف قرص  • آسپرین  های ضدانعقادی، 

  مواد غذایی مانند سير، پزشک و پرستار را مطلع نمایيد.

 د. هایتان را همراه خود بياوریتمامی آزمایشات، عكس ها و گرافی  •

 

 

   بعد از جراحي

 احتمالاً شما در روز جراحی یا روز بعد از آن ترخيص خواهيد شد. 

   ممكن است در محل جراحی برای شما درن گذاشته شده باشد.  

 

 

 : در صورت داشتن درن نکات زير را رعايت نماييد

 در صورت خيس شدن پانسمان محل درن به پرستار اطلاع دهيد.   •

 از خم شدن و پيچ خوردن و بسته شدن درن جلوگيری کنيد.  •

از پرشدن کيسه جلوگيری کنيد و در صورت ترخيص با درن، در منزو   •

ميزان ترشحات آن را به طور منظم کنترو و به پزشک اطلاع دهيد، تا  

 پزشک با توجه به ميزان ترشحات زمان کشيدن درن را مشخص کند.

توسط   و  بهداشتی  شرایط  در  و  پزشک  دستور  طبق  را  بانداژ  و  پانسمان 

  . پرستار آموزش دیده تعویض فرمایيد

 دارو:

آنتی  معمولاً  کنيد.  مصرف  دستور  طبق  و  موقع  به  را  بيوتيک  داروهایتان 

برای جلوگيری از عفونت و مسكن جهت کاهش درد توسط پزشک برای  

شد. خواهد  تجویز  از    شما  پيشگيری  جهت  داروهایی  است  ممكن  حتی 

داروهای مصرفی را    پا به شما داده شود.  هایتشكيل لخته خون در رگ

 خودسرانه کم، زیاد و یا قطع نكنيد. 

 فعاليت:

در   داشت.  خواهيد  پزشک  دستور  طبق  استراحت  به  نياز  شما  منزو  در 

تورم   و  درد  از  شده  جراحی  عضو  نگهداشتن  بالا  پزشک،  دستور  صورت 

تواند  کاهد.  در صورت درخواست پزشک فيزیوتراپی می محل جراحی می

 در بهبود قدرت عضلات و افزایش عملكرد مفصل به شما کمک کند.  

نحوه  زمان و  اندام تحتانی،  آرتروسكوپی  از  در صورت  را  فعاليت  ی شروع 

ها را آغاز  پزشک و پرستار بياموزید و طبق دستور راه رفتن و حرکت اندام 

ها  به منظور پيشگيری از لخته شدن خون طبق دستور پزشک، اندام  کنيد.

 را مرتبا در تخت حرکت داده و یا راه بروید. 

 


