
  

 هاي كافي بودن شير مادر:نشانه

 ساعت است. 24بار يا بيشتر در  6تعداد دفعات ادرار نوزاد كه  •

 ساعت   24بار اجابت مزاج در طي  8تا  3 •

افزايش وزن ماهيانه نوزاد )البته نگران نباشيد،  برخي نوزادان در  •

هفته به وزن   2دهند كه پس از روزهاي اول تولد وزن از دست مي

 رسند.( هنگام تولد مي

 
 

كننده مطالب مراجعه  ساير  توانيد  مي  نياز  صورت  در  گرامي  ي 

كد   اسكن  طريق  از  را  خود  نياز  مورد  به QR آموزشي  ورود  يا  و 

 لينك زير مشاهده نماييد. 
https://imhh.ir/download/pamflet/hypoglycemia / 

 

 
 

 

 

 منابع:  

• medlineplus.gov/ 2022 
 

 

 

 

 

 عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه درجه يك 

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

بیمار آموزش به   

  آشنایی با افت قند خون نوزادآشنایی با افت قند خون نوزاد

  

  
  

      تنظيم و هماهنگي : واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشتنظيم و هماهنگي : واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهش

امام حسين)ع(  بيمارستان   
3مفتح ، خيابان وحيد، وحيدمشهد مقدس، خيابان شهيد   

32787001تلفن :   

سووواو و ابهووا  در رابطووه بووا  ي گرامي در صورت بروز هر گونه مراجعه كننده

  "  32787665و    37032788هوواي  آموزش ها مي توانيد با شووماره تنفن

تماس بگيريد. كارشناسان ما در اين    "كلينيك پرستاري آموزش سلامت

 . پاسخگوي شما مي باشند  13:00تا    7:00روزهاي اداري از ساعت  كنينيك 
 

 2ف                             شماره بازنگري:    7530شماره سند:  
17/01/1402 تاريخ آخرين ابلاغ:      15/01/1402بازنگري:  تاريخ آخرين  

01/1404تاريخ بازنگري بعدي:  

 

 درمان:

باشد  تواند داشته  باليني عنل مختنفي مي  علائم  اين  آنجايي كه  از 

سطح گنوكز )قند خون( اندازه گيري شود و مشخص شود لاز  است  

كه آيا با ترشح گنوكز به مقدار كافي و رساندن آن به ميزان طبيعي  

 اين علائم از بين مي روند يا خير.

دستور  و  نوزاد  و  مادر  شرايط  به  بنا  بيمارستان  در  تولد  از  پس 

 كند.  پزشك، پرستار قند خون نوزاد شما را اندازه گيري مي

اين كنترو قند خون ممكن است چندين بار براي نوزاد شما انجا  

پايش   مرتبا  شما  نوزاد  وضعيت  كار  اين  با  نباشيد،  نگران  شود. 

 شود. مي

را  نوزاد  كه  شرايطي  از  كدا   هر  نوزادتان  يا  شما  اگر  گرامي،  مادر 

مي خون  قند  افت  نوزاد  مستعد  به  شيردهي  در  حتما  داريد،  كند، 

 توجه ويژه داشته و مرتبا نوزاد را شيردهي كنيد.  

افت  از  و  كرده  تامين  را  نوزاد  غذايي  نيازهاي  تما   شيردهي  با 

 كنيد. قندخون او جنوگيري مي

فرق  تغذيه  به  تغذيه  و  ماه  به  ماه  و  روز  به  روز  مادر  شير  تركيب 

 شود. كند و بر اساس نياز شيرخوار تنظيم ميمي

 مادر گرامي به ياد داشته باشيد:

شيردهي مناسب يك اصل مهم در پيشگيري از كاهش قند "

 "خون نوزاد است.

اما بسياري از مادران هميشه نگران كم و ناكافي بودن شير خود هستند،  

را   او  داريد،  نگه  خود  نزد  را  شيرخوار  شير،  افزايش  براي  گرامي  مادر 

مشاهده نموده، بوي او را حس كرده و او را لمس كنيد. احساس خوب و  

مي شيرخوارست،  براي  غذا  بهترين  مادر  شير  اينكه  به  به  اطمينان  تواند 

كند. در صورت شك به عد  كفايت شير  شما در شيردهي موفق كمك مي 

 توانيد از پزشك و يا ماما راهنمايي بگيريد.مادر، مي 

 

 

 

https://imhh.ir/download/pamflet/hypoglycemia%20/


  

  با   رابطه  در  عمومي   آموزشي  نكات  حاوي  زير  پمفنت  گرامي،   ادرم

 صورت  در   و   نموده  مطالعه   را  مطالب  لطفا .  باشدميشما    نوزادشرايط  

 . بپرسيد پرستار و پزشك از را خود سوالات ابها ، داشتن

 هايپوگلايسمي )افت قندخون( چيست؟

مي استفاده  انرژي  تامين  براي  )گنوكز(  قند  از  كاهش  بدن  كند. 

قند عبارتي  ميزان  به  يا  خون  در  نوزادان  )گنوكز(  گنوكز   در  سطح 

 ساعت اوو و كمتر از   24در    ليترگر  بر دسيميني  30خون كمتر از  

  پس از آن به منزله افت قند خون است.ليتر گر  بر دسيميني 45

هر   از  خون   2تولد    1000تقريبا  قند  افت  دچار  نوزاد 

 يسمي( مي شوند.  )هيپوگلا

 آيا مهم است مادر علايم افت قند خون را بداند؟ 

توجه  و  دقت  نوزاد  در  قند خون  افت  علايم  به  بايد  گرامي  مادران 

كافي را داشته باشيد زيرا افت قند خون به صورت تكراري حتي مي 

 تواند باعث صدمه مغزي نوزاد شود.

 
 چه نوزاداني بيشتر مستعد اين حالت هستند :.  

 نوزاداني كه مادر ديابتي دارند.  •

 كم نوزاد ممكن است باعث ذخيره كم گنوكز گردد. سن  •

عنت   • به  دارند  كمي  وزن  كه  آنهايي  خصوص  به  نارس،  نوزادان 

عمنكرد كبد نارسشان،  ذخيره گنوكز كمي دارند، پس به سرعت  

 شوند.دچار كاهش قندخون )گنوكز( مي

خون است   قند  لاز   نوزادان  تولد    اين  از  پس  ساعت  يك  عرض  در 

  ساعت اوو و    8-6براي  يك تا دو ساعت،  هر    بعد از آنو    كنترو شده  

 ساعت اين كار انجا  شود.  6ساعت اوو هر   24تا پايان  سپس

 
 يابد؟ چرا قند خون نوزادم كاهش مي

توان موارد زير را دلايل كاهش قندخون متفاوت است اما از عنل آن مي

  :نا  برد

 تغذيه ناكافي مادر در دوران بارداري •

 وجود انسولين مازاد توليد شده در بدن يك مادر ديابتي  •

بيماري شديد خوني در نوزاد )هموليتيك ناسازگاري خون مادر  •

 يا جنين(

 نقص هاي زايماني   •

 بيماري متابوليك مادرزادي •

 آسيفكسي نوزاد  •

 سرماي زياد  •

 بيماري كبد در نوزاد •

 

 علائم : 

 شروع علائم از چند ساعت تا يك هفته بعد از تولد تغيير مي كند. 

 علائم به ترتيب شيوع عبارت است از :

   لرزش •

 رنگ پريدگي ناگهاني  •

 كبود شدن مكرر  •

 تشنج  •

 گريه ضعيف  •

 افزايش ضربان قنب  •

 سستي يا بي حالي   •

 خوب شير نخوردن  •

 حركات چرخشي چشم  •

 عرق كردن مداو   •

 كاهش دماي بدن •

 قطع تنفس   •

 قنبي  و نارسايي و ايست •

بايد به بيمارستان  فورا  كه در صورت بروز هركدا  از علايم زير  

 و يا پزشك معالج مراجعه كنيد. 

 

 


