
  

شيوع ديابت در جهان به علت افزايش وزن يا چاقي، تغيير سبك زندگي و  

كم تحركي در كودكان و بزرگسالان رو به افزايش است. يكي از پيامدهاي  

خطرناك ديابت بروز حملات قلبي، سكته، نارسايي كليوي، دياليز و نابينايي 

هزينه تحميل  بر  علاوه  درماني،  است كه  بهداشتي  بر سيستم  هاي سنگين 

 كند.ي او تحميل ميدرد و رنج فراوان به فرد مبتلا و خانواده

 فراموش نكنيد:

مي   تغذيه  صحيح  اصول  و  سالم  زندگي  سبك  رعايت  از  با  توان 

 و بروز عوارض مرتبط با آن، پيشگيري كرد.  ديابت  گسترش

 دقت به اين نكته ضروريست كه:

وقت بيمگاهي  تزريق ها  يا  و  دارو  مصرف  دنبال  به  ديابتي  اران 

مدت، ممكن است دچار افت قند خون انسولين و يا گرسنگي طولاني

بيحالي،   و  ضعف  مانند  علايمي  شرايط،  اين  در  قلب، شوند،  تپش 

تهوع   حالت  و  كوتاه  و  تند  تنفس  از شربت كندبروز ميسرگيجه،   ،

قاشق    ،قند استفاده  مرب يك  ميوه  آب  ليوان  نصف  يا  عسل  اخوري 

در صورت دقيقه قند خون بيمار را چك كنيد.    چند كنيد و پس از  

كنترل  جهت  بايد  شرايط  اين  كامل  بروز  معاينات  پزشك و  به  تر 

 مراجعه كنيد.

سايركنندهمراجعه  توانيد  مي  نياز  صورت  در  گرامي  مطالب ي 

خود نياز  مورد  كد  آموزشي  اسكن  طريق  از  به QR    را  ورود  يا  و 

 مشاهده نماييد.  زيرلينك 

https://imhh.ir/download/pamflet/nutrition/ 

 
 منابع: 

• medlineplus.gov/ 2022 

 

 

 

 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

اي در بیماران ديابتي هاي تغذيهتوصیه  

  
      واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشواحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشو هماهنگي : و هماهنگي :   نظيمنظيمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطووه بووا  گرامي در صورت بروز هر گونه سوووال و ابهووا  يمراجعه كننده

كلينيككك   "  32787665  هووايمووي توانيوود بووا شووماره تلفن  آموووزش هووا

تماس بگيريد. كارشناسان ما در اين كلينيووك    "پرستاري آموزش سلامت

  .پاسخگوي شما مي باشند  13:00تا    7:00روزهاي اداري از ساعت  
 

 6ف                             شماره بازنگري:    7530د:  شماره سن 

 24/07/1403تاريخ آخرين ابلاغ:       07/1403/ 21تاريخ آخرين بازنگري:

 07/1405تاريخ بازنگري بعدي:

 

  افزايش  از  جلوگيري  و   ميوه  در  موجود  فيبر  از  بدن   استفاده  براي •

  استفاده   آبميوه  جاي  به  ميوه  خود  از  كنيد  سعي  قندخون  ناگهاني

   .كنيد

ميزان باشد كه  واحد ميوه مي  3به مصرف    هر فرد در طول روز مجاز •

 باشد : يك واحد از هر ميوه به شرح ذيل مي

 سيب، پرتقال، ليمو، هلو، شليل )يك عدد متوسط(

 موز )يك عدد كوچك ( 

 گلابي، انار، گريپ فروت )نصف يك عدد بزرگ ( 

 ( يا نصف ليوان انبه )نصف يك عدد كوچك

 ، آلو تازه )دو عدد متوسط( خرمالو ،نارنگي 

 عدد(  12گيلاس، آلبالو)

 گرم (  90عدد حدود  17انگور )

 ليوان ( 1هندوانه و توت فرنگي )

 ليوان(  1خربزه، طالبي، گرمك ، تمشك )

 عدد(  4زردآلو )

 عدد( 3خرمالو، آلو خشك، ازگيل )

 قاشق غذاخوري ( 2كشمش، توت خشك )

 آناناس تازه، شاتوت )سه چهارم ليوان ( 

 ( عدد8 )برگه زردآلو 

 ( ميوه هاي طبيعي )نصف ليوانو آّبها بدون آب انواع كمپوت 

 



  

 رابطه  در  عمومي  آموزشي  نكات  حاوي  زير  پمفلت  گرامي،  مددجوي

 در   و   نموده  مطالعه  را  مطالب  لطفا.  باشد  مي   شما   رژيم غذايي  با

 .بپرسيد پرستار و پزشك از را خود سوالات ابهام، داشتن صورت

ي سالم يكي از پنج گام اصلي براي مديريت ديابت و كنترل تغذيه

 باشد.  قندخون مي

برنامه اهميت در  زير  نكات  رعايت  ديابتي،  بيماران  براي  ريزي 

   اي دارد: ويژه

تعداد زيادي از بيماران مبتلا به ديابت چاق هستند و نياز به كاهش  

وزن دارند. بنابراين افراد مبتلا به ديابت بايد با هماهنگي با پزشك،  

 وزن خود را كاهش دهند. 

روز   ميان وعده در طول شبانه  و سه  اصلي  غذايي  حتما سه وعده 

 مصرف كنيد. 

غذاييوعده منظم  هاي  فواصل  طبق  و  مشخص  ساعت  در  را  تان 

 مصرف كنيد. 

 ها را در سر ساعت مشخص مصرف كنيد. ميان وعده

ها سبب پيشگيري از پايين آمدن قندخون مصرف منظم ميان وعده

 شود.  هاي غذايي اصلي و در طي شب ميدهدر بين وع

 
 توصيه هاي تغذيه اي در بيماران ديابتي

براي   • دارد.  اساسي  نقش  ديابت  بيماري  درمان  در  غذايي  رژيم 

زمان   يا  مقدار  باشد  نياز  شايد  مناسب،  غذايي  رژيم  اجراي 

 تان را تغيير بدهيد. مصرفيغذا و يا نوع مواد غذايي  مصرف

 

  و  است  برخورداري  ا  ژه يو  تياهم  ازي  ابتي د  مارانيب  در  وزن  كنترل •

وزن،   اضافه  داشتن  صورت    قند   سطح  ميتنظ  به  وزن  كاهشدر 

 . كنديم كمك خون

  30  حداقل   روزانه  ،يي غذا  ميرژ  حيصح  اصول  ت يرعا  بر   علاوه  •

 .   ديكني رو اده يپ  قهيدق

  در  تعادل  ميزان  به  بايد  مطلوب  محدوده  در  قند  نگهداري  براي •

 .باشيد داشته توجه غلات  و  نان مصرف

  با   تياولو  و  باشد  شده  هيته  دار  سبوس  آرد  از  د يباي  مصرف  نان •

 لواش  و   سفيد   هاينان  خوردن  و  باشد يم  جو  و   سنگك  نان  مصرف

 . شود محدود

  فلفل   كدو،   بادمجان،   ج، يهو،  اريخ  كاهو، ،  كلم)  مثل  جاتيسبز •

 ريواس،  اسفناج،   كرفس،  خوردن،  سبزي  فرنگي،   تره  اي،  دلمه

 به  نيهمچن  و ي  اصل  وعده  هس  هر  كنار  در...(    و  گوجه  شلغم،

 .شود مصرف  ها وعده  انيم عنوان

  ساده ي  هاقندي  حاو  كهي  تنقلات  و   ها يدنينوش  غذاها،   مصرف  از •

  و   كيك  ، يصنعتي  هاوهيماّب  نوشابه،  شكر،  قند،   مثل  هستند

 .ديكني خوددار...  و كلوچه

وعدهسبزي   از • در  كنند.  ها  استفاده  زياد  ميزان  به  غذايي  هاي 

خشكبار ميوه همچنين  و  توت  خرما،  خربزه،  انگور،  مانند  هايي 

در   را  آنها  مانند  و  قيسي  كشمش،  خشك،  توت  مانند  شيرين 

 ي غذايي خود محدود كنيد. برنامه

 از  و   شود  استفاده  كبابي  و  بخارپز  پز،  آب  صورت  به  غذا  است  بهتر •

 .شود پرهيز پرچرب  و شده  سرخ غذاهاي مصرف

 

  هاي   روغن   مصرف   از  و   دهيد   كاهش   را   غذا  هاي   چربي  دريافت  •

  گاوي   هاي روغن  كره،   گوشت،  هاي چربي  دنبه،   روغن   نباتي، 

 . بپرهيزيد( حيواني هايچربي...)و

از • به   است  بهتر  طيور  و   مرغ  ماهي،  گوشت  استفاده  نسبت 

 بيشتر باشد.   گوشت قرمز

  و   شود  گرفته  گوشت  هايچربي  قرمز  گوشت  از  استفاده   هنگام •

 .شود گرفته آن  پوست طبخ زمان نيز طيور و مرغ

  استفاده   چرب  كم   و  پاستوريزه  حتما(  پنير  ماست،  شير،)  لبنيات •

 .كنيد خودداري اي فله لبنيات خريد از و شود

 شكل  به  چه  و  خالص  شكل  به   چه  روز  كل  در  مصرفي  نمك •

  اشقق   1  حدودا).  باشد  گرم3  حداكثر   بايد  هاغذا  به  شده   افزوده

 توصيه  غذاها   بيشتر  در  سديم   وجود  به  باتوجه(.  مرباخوري

 خودداري  غذا  به  نمك  افزودن  و   نمكدان  بكارگيري  از  شودمي

 . كنيد

  مواد  حجم  و   داده  افزايش  را  غذايي  هاي  وعده  تعداد  است  بهتر •

  . كنيد كم  را وعده  هر غذايي 

  مصرف   مقرر  ساعات   در  منظم  طور  به  بايد  غذايي  هاي  وعده  •

 خون  قند  نوسانات  سبب  غذا  مصرف  ساعات  تغيير  و  شود

 . گرددمي

  و (  شام-ناهار-صبحانه)اصلي  وعده  سه  در  روزانه  غذاهاي   مصرف •

  قبل   و   شام   تا   ناهار  بين -ناهار  و  صبحانه  بين)  وعده   ميان  3

 .شود تقسيم( خواب

 .كنيد مصرف آب ليوان 10تا 8 روزانه •

 
 


