
  

گرامي:   قمددجوي  و  معمولا  لبي  بيماري  دردها  نظير  مشكلاتي  با 

قلبي   ميحملات  نشان  را  قلبي    باعث آنچه    دهد. خود  بيماري  بروز 

ميرگ   داخلچربي    تجمعشود،  مي رسوب   .باشد ها  و  تجمعات  اين 

رگ شوند  مي  سبب  چربي  از  هاي  سختي  به  خون  و  شده  تنگ  ها 

 ها عبور كند.  رگ

، علامت واضحي وجود ندارد اما زماني  در افراد  بيماري قلبي  در شروع

سبب ه و  دش  كمكه جريان خون به قلب  انقدر شديد شود    بيماريكه  

شود درد  روش بروز  شود.  مي  زياد  حاد  قلبي  حملات  بروز  احتمال   ،

چربي  تجمع  از  پيشگيري  جهت  معمول  كنترل هاي  شامل:  ها 

از  جلوگيري  و  وزن  تعادل  بالا،  خون  فشار  از  پيشگيري  و  فشارخون 

مي  ... و  دارو  سيگار،  ترك  وزن،  باشيد    باشد. اضافه  داشته  دقت 

ي مناسب سبب پيشگيري از فشار خون بالا، تعادل وزن  تغذيه

 شود.و جلوگيري از اضافه وزن مي

گرامي در صورت نياز مي توانيد سايرمطالب    يمراجعه كننده

و يا ورود  QR    آموزشي مورد نياز خود را از طريق اسكن كد

 . مشاهده نماييد  زيربه لينك  

https://imhh.ir/download/pamflet/nutrition/ 

 

 
 منابع: 

• www.medlineplus.com 

• constipation.Mayoclinic  

 تغذیه و رژیم درمانی کراوس •

 

 

 

 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 
بال  فشارخون و  قلبي بیماران در اي  تغذيه هاي توصیه  

 

  
      واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشواحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشو هماهنگي : و هماهنگي :   نظيمنظيمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطووه بووا  گرامي در صورت بروز هر گونه سوووال و ابهووا  يمراجعه كننده

كلينيككك   "  32787665  هووايمووي توانيوود بووا شووماره تلفن  آموووزش هووا

تماس بگيريد. كارشناسان ما در اين كلينيوو     "پرستاري آموزش سلامت

  .پاسخگوي شما مي باشند  13:00تا    7:00روزهاي اداري از ساعت  
 3ف                             شماره بازنگري:    7530شماره سند:  

 24/07/1403تاريخ آخرين ابلاغ:       07/1403/ 21تاريخ آخرين بازنگري:

 07/1405تاريخ بازنگري بعدي:

 

 مرغ   و  شود  گرفته  گوشت  هاي  چربي  قرمز  گوشت  از  استفاده  هنگام

 .شود گرفته آن پوست طبخ موقع نيز طيور و

صورت  هاآجيل   مصرف ... و  پسته  فندق،   بادام،  گردو،  مثل  خام  به 

 . باشيد داشته را روز در واحد  ي  نم  بدون

 را  روز  در  واحد  1  حداقل  حبوبات  مثل   گياهي  پروتئين  مصرف 

 .باشيد داشته

  افزوده  شكل  به  چه  و  خالص  شكل  به  چه  روز  كل   در  مصرفي  نم 

(  مرباخوري  قاشق  1  حدودا)  گرمسه     از  كمتر  بايد  ها  غذا  به   شده

 از  شودمي  توصيه  غذاها  بيشتر   در  سديم  وجود  به  باتوجه.  باشد

 . كنيد داري خود غذا به  نم  افزودن و نمكدان بكارگيري

 . بپرهيزيد غذا همراه ترشيجات و  ها شوري خوردن از

 . كنيد مصرف آب ليوان 10-8 روزانه

  افزايش  از  جلوگيري  و   ميوه  در  موجود  فيبر  از  بدن   استفاده  براي

  استفاده  آبميوه  جاي  به  ميوه  خود  از  كنيد  سعي  قندخون  ناگهاني

 . كنيد

 قرمز  نم   برچسب  حاوي  غذايي  مواد  و  كنسروي  غذاهاي  مصرف

 .شود محدود   و پرهيز هستند

 گوجه  سس  و  فرنگي  گوجه  آب  دودي، ماهي  و  گوشت  مصرف  از

  چيپس )  شور  تنقلات  گوشت،  سس  آبگوشت،  گوشت،  عصاره  فرنگي، 

 بو  ذرت  شور،  آجيل  شور،  چوب  پف ،  ذرت،  چيپس  زميني،  سيب

 سس   ادويه،  زياد  هاي  چاشني   آماده،   سالاد   سس  ،(كراكر  داده، 

  ترش،  كلم  شور،  زيتون  خيارشور،  سويا،   سس  باربكيو،  سس  كچاپ،

  فودها  فست  و  خانه بيرون غذاهاي  آماده،  هاي   سوپ منجمد،  غذاهاي 

 .شود پرهيز

 

https://imhh.ir/download/pamflet/nutrition/
http://www.medlineplus.com/


  

 رابطه   در  عمومي  آموزشي  نكات  حاوي  زير  پمفلت  گرامي،  مددجوي

  را  مطالب  لطفا .  باشد  مي   فشارخون  و   قلبي   بيماران  در   تغذيه   با 

 و   پزش   از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن   صورت  در  و  نموده  مطالعه

 .بپرسيد پرستار

سالم،    مددجوي زندگي  سب   بدانيد:  ابتدا  در  است  لازم  گرامي 

مصرف  عدم  استرس،  و  اضطراب  از  دوري  كافي،  بدني  فعاليت 

ي مناسب همگي از عوامل موثر در سلامت قلب و  دخانيات و تغذيه

مي  از بالا    فشارخونداراي    مارانيب  درنيز    وزن  كنترلباشد.  عروق 

 .است برخوردار يا ژهيو تياهم

 قهيدق  30  حداقل   روزانه  ،يي غذا  مي رژ  حيصح  اصول  ت يرعا  بر  علاوه 

 . باشيد  داشته بايد حتما ورزشي فعاليت يا  يرو اده يپ 

 

ي سالم در نكات باارزش در رابطه با تغذيه  در اين پمفلت آموزشي

 . عروقي مطرح شده است:  -هاي قلبي بيماري

 سبوس  آرد  از  د ي با  ي مصرف  ناندر ارتباط با نان به عنوان اولين غذا:  

  و  باشديم  جو  و  سنگ   نان  مصرف  با  تياولو  و  باشد  شده  هيته  دار

 . شود محدود لواش و  سفيد هاي نان خوردن

 يا و  سبزيجات يا  و  حبوبات با  مخلوط بصورت را خود برنج است بهتر

 . دكني استفاده ها جوانه

 

 . كنيد مصرف را ميوه واحد 3 روزانه حتما

  ميزان   كه  باشد مي  ميوه  واحد  3  مصرف  به  مجاز  روز  طول  در  فرد  هر

 :  باشدمي  ذيل شرح به  ميوه هر از واحد ي 

 باشد: که ميزان یك واحد از هر ميوه به شرح ذیل می

  سيب، پرتقال، ليمو، هلو، شليل )یك عدد متوسط( •

 ليوان(  1خربزه، طالبی، گرمك ، تمشك ) •

  (موز )یك عدد کوچك •

 عدد(  4زردآلو ) •

  ( نار، گریپ فروت )نصف یك عدد بزرگگلابی، ا •

 عدد( 3خرمالو، آلو خشك، ازگيل ) •

  انبه )نصف یك عدد کوچك( •

 ( قاشق غذاخوري 2کشمش، توت خشك ) •

  ، آلو تازه )دو عدد متوسط( نارنگی ،خرمالو •

 ( ناس تازه، شاتوت )سه چهارم ليوانآنا •

  عدد(  12گيلاس، آلبالو) •

 عدد  8برگه زردآلو  •

  ( گرم 90عدد حدود  17انگور ) •

 (نصف ليوانها بدون آب و آّب ميوه هاي طبيعی )انواع کمپوت  •

 (ليوان 1هندوانه و توت فرنگی ) •

 

 زياد   فيبر  حاوي   غذايي   مواد  اصلي  غذاي  ي وعده  شروع  از  پيش

 .  كنيد  مصرف سبزيجات و سالاد  مانند 

 دلمه فلفل  كدو،  بادمجان،  ج،يهو،  اريخ  كاهو، ،  كلم)  مثل  جاتيسبز

 شلغم،    ريواس،  اسفناج،  كرفس،   خوردن،  سبزي  فرنگي،تره  اي،

 انيم  عنوان  به  نيهمچن  و  ياصل  وعده   سه  هر  كنار   در...(    و  گوجه

 .شود مصرف  ها وعده 

 چرب  كم  و  پاستوريزه  حتما(  نم   كم   پنير  ماست،  شير،)  لبنيات

 .كنيد خودداري ايفله لبنيات خريد از و شود استفاده

 

 نباتي،   هاي  روغن  مصرف  از  و  دهيد  كاهش   را  غذا  هايچربي  دريافت

 چربي ... )  و   گاوي  هاي   روغن   كره،  گوشت،   هاي  چربي   دنبه،  روغن

 . بپرهيزيد( حيواني هاي

 ذرت  كنجد،   آفتابگردان،  كلزا،   كانلا،   مانند   گياهي   مايع  هاي   روغن  از

 .  شود استفاده ... و

را   روغن  به  دهي  حرارت  بدون  و  سرد   بصورت  زيتون  روغن  مصرف

 ي خود داشته باشيد. در برنامه

 از  و  شود  استفاده   كبابي  و  بخارپز  آبپز،  صورت  به  غذا  است  بهتر

 .شود پرهيز پرچرب  و شده  سرخ غذاهاي مصرف

 . باشد قرمز گوشت از بيشتر طيور و  مرغ ماهي،  گوشت مصرف

.  


