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 مادر گرامي توجه به اين نكته ضروريست كه:

به محض تولد نوزاد باید شیردهی شروع شده، زود به زود و بر حسب 

روزهای  در  باشید  داشته  دقت  داد.  شیر  نوزاد  به  باید  شیرخوار،   نیاز 

برنامه خودش  شیرخوار  تولد  کند  اول  می  تنظیم  را  شیرخوردنش  ی 

 گذاشت.   ولی نباید  چندین ساعت بین شیرخوردن نوزاد فاصله

می شیردهی  گرامی  میزان مادر  و  کند  کمك  رحم  انقباض  به  تواند 

 خونریزی شما را کم کند. 

این  کنید  بررسی  را  خود  خونریزی  منزل  در  و  ترخیص  از  پس 

تر مخونریزی در روز  بیشتر و روشن  اول  به مرور زمان یهای  باشد و 

ای و در نهایت زرد یا سفید تبدیل به رنگ قهوه  کند ومی  کاهش پیدا

 شود. می

 آغوز

و در روزهای اول شود ن ها تولید میآغوز از ماه هفتم حاملگی در پستا 

می ادامه  است.  زایمان  چسبنده  و  غلیظ  شفاف  تا  زرد  آن  رنگ  یابد، 

واکسنی   اولین  میآغوز  دریافت  شیرخوار  که  اولین است  آغوز  نماید. 

باشد، به هیچ عنوان آن را از نوزاد خود غذای کامل برای شیرخوار می

 . دریغ نكنید
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 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 خونريزي پس از زايمان يا سزارين
 
 

 
  

      واحد بهبودکیفیت، آموزش و پژوهشواحد بهبودکیفیت، آموزش و پژوهشو هماهنگی : و هماهنگی :   نظیمنظیمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

سلامتی شما برای ما بسیار مهم است، نگران نباشید  گرامی    یمراجعه کننده

  شووماره تلفوونمیتوانیوود بووا  در صووورب بووروز هوور گونووه سوووال و ابهووا   و  

و بووا    تماس بگیرید  "كلينيك پرستاري آموزش سلامت " 32787665

. کارشناسان ما در این کلینیك روزهای اداری از سوواعت  ما در میان بگذارید.

  .پاسخگوی شما می باشند 13:00تا    7:00
 0ف                             شماره بازنگری:    7530شماره سند:  

      15/11/1403ریخ آخرین ابلاغ: تا           11/11/1403بازنگری:  آخرین تاریخ

11/1405تاریخ بازنگری بعدی:   

 علايم هشدار: 

 خونریزی شدید و یا دفع لخته  •

 دار به رنگ قرمز روشن خونریزی ادامه  •

 سرگیجه  •

 افزایش ضربان قلب  احساس تپش قلب یا •

 حساس غش، ضعف یا افت فشار خون ا •

رین یا  بخیه  رمزی و گرما در محل برش جراحی سزاتور ، ق •

 زایمان 

 درد شدید شكم و لگن   •

 تب و لرز   •
  یینایب  رابییتغو یا    تاری دید •

 سوزش سردل  •

 شود.    یم  شتریب  ایرود و    ینم  نیسردردی که از ب •

 دو روز  ای  كی  یدر ط  لوگر یک  كیحدود    ،یضافه وزن ناگهانا •

 ور  در دست و صورب   •

 ترشحاب واژن که با بوی بد همراه باشد.  •

 تور  در یكی از پاها   •

 قرمزی و گر  تر بودن یك پا از پای دیگر   •

 درد در ساق پا   •

تواند   • می  که  مادر  پستان  روی  بودن  گر   و  قرمز  حساس، 

 نشانه ای از عفونت باشد. 

غمگین و ناراحت بودن و داشتن احساس بد نسبت به خود و  •

 نوزادتان 

 گرامي ...  مادر

تر بهه عيصورت بروز هر كدام از علائم ذكر شده هر چهه سهر  در

 . ديپزشك مراجعه كن ايو  مارستانيب

 مراجعه به پزشك:

د پزشك  دستور  مراجعه طبق  پزشك  به  شده  مشخص  تاریخ  ر 

 باشید.  داشته 

سریع  چه  هر  هشدار  علایم  بروز  صورب  یا  در  و  بیمارستان  به  تر 

 پزشك معالج مراجعه کنید.  
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  در  عمومي  آموزشي  نكات  حاوی  زیر  پمفلت  گرامی،  مددجوی

  نموده   مطالعه  را  مطالب  لطفا .  باشدمی  شرايط فعلي شما   با  رابطه

 پرستار  و  پزشك  از  را  خود  سوالاب  ابها ،  داشتن  صورب  در  و

 .بپرسید

 خونريزي پس از زايمان يا سزارين

زایمان از  اکنون شما در مرحله بعد  هستید   یا سزارین  مادر گرامی 

نریزی بعد از تولد نوزادتان ودچار یكی از عوارض جدی به نا  خکه  

 . یداشده

ساعت بعد از تولد نوزادتان  24تا هفته پس از زایمان و خصوصا   6تا  

است این   ممكن  در  بیفتد،  اتفاق  طبیعی  حد  از  بیشتر  خونریزی 

به رنگ قرمز روشن است   حالت زیاد و  میزان خونریزی شما نسبتا 

های کوچك و یا بصورب لخته   یا  تواند متناوب وکه این خونریزی می

 باشد.  بزرگ

 تواند:از دلايل احتمالي اين اتفاق مي

 ف یا شل شدن عضلاب رحمییضع •

 های رحم یا واژن در حین زایمان بافت های عضلاب و پارگی  •

 و یا باقی ماندن بخشی از جفت در رحم باشد.  •

 

 
 

 

در  پس از تولد نوزاد و خصوصهها  مادر گرامي توجه داشته باشيد 

 زمان بروز خونريزي پس از زايمان:

می واژینال  خونریزی  کنترل  نیازمند  برای  شما  که  این باشید  انجا  

یا پزشك باید ماساژ شكمی رحم شما را در فواصل زمانی  ماما،  ،  اقدا 

د، بنابراین همكاری لاز  را با پزشك و ماماها داشته نمنظم انجا  ده

 باشید. 

انتقال مجدد    در این حالت ممكن است نیاز به تزریق سر  و یا خون،

ی احتمالی  هادرون واژن، بخیه زدن پارگی  رویتبه اتاق عمل جهت  

 باشید.داشته گذاری سوند درون رحم  و یا جای

 فعاليت

کنید   سعی  باید  داشتید  خونریزی  زایمان  از  پس  که  صورتی  در 

ر تحرك داشته اگرا مطلع نمایید.  حرکت بوده و پزشك یا پرستار  یب

یا حتی پس از کم    تری خونریزی خواهید داشتد، مدب طولانییباش

ممكن است با فعالیت مجدد خونریزی شروع   ،خونریزیشدن  یا قطع  

اجازهشود زمان  تا  و  نموده  اجرا  را  پرستار  و  پزشك  دستوراب  لذا   ،  

 حرکت بمانید. پزشك بی

ادامه و  شروع  از  فعالیت،  بعد  قرمز  ی  رنگ  به  بینی  لكه  یا اگر    و 

روشن   طبیعی  خونریزی  حد  از  بیشتر  پزشك داشتید  یا  به  حتما 

 کنید.مراجعه 

 تغذيه 

 کنید.  لتعداد بیشتر و حجم کمتر می  تان را باذاییوعده های غ

 میان وعده های سالم بخورید.   

 کنید. مصرف میوه و سبزیجاب زیاد  

 مایعاب بیشتر میل کنید تا دچار یبوست نشوید. 

جگر، قرمز،  گوشت  مانند  آهن  از  سرشار  غذاهای  و    مصرف  اسفناج 

 عدس برای جبران خون از دست رفته لاز  است.

 

 

 های دستور داده شده توسط پزشك را حتما مصرف کنید.مكمل

ي مناسب بعد از  تغذيه  جهت آگاهی از  توانیدمادر گرامی شما می

 پزشك و پرستارتان راهنمایی بگیرید.مشاور تغذیه،  از   زايمان

 استحمام:

از   پس  روز  چند  معمولا  و  پزشك  از  اجازه  کسب  از   ترخیص بعد 

استحما  کنید، در هنگا  حما  کردن به صورب سرپایی  می توانید 

)در صورب دوش بگیرید و از نشستن به مدب طولانی پرهیز کنید.  

را سشوار داشتن جراحی،   بدن حتما  محل جراحی  آبكشی  از  بعد 

 (   کرده و خشك کنید.

( نیندازید.  تعویق  به  را  ادرار خود  عنوان دفع  روز  به هیچ  در چند 

را  کمتری  معمول حساسیت  حالت  به  نسبت  مثانه  زایمان  از  بعد 

دارد، بنابراین شاید حتی مثانه شما پر شده باشد اما احساس نیاز  

مثانه نكنید.  ادرار  دفع  میبه  سخت  را  رحم  انقباض  پر  و  ی  کند 

 ( شود.منجر به درد و خونریزی می

هفته پس از زایمان   6توجه کنید مقاربت با اجازه پزشك و حدودا  

 باشد. پذیر میو یا سزارین امكان

 تعويض پانسمان:

می منزل  به  پانسمان  با  تعویض  اگر  به  نیاز  صورب  در  روید، 

را طبق دستور پزشك   پانسمان  یا در صورب خیس و پانسمان،  و 

تعویض کنید. تا زمانی که پزشك اجازه نداده پانسمان کثیف شدن  

 .را برندارید

 دارو:  

 مصرف شود.   پزشك دستور طبق ی داروهاکلیه

 به هیچ عنوان داروهای مصرفی را کم و زیاد نكنید. 

مكمل ویتامینمصرف  و  آهن  لاز   های  پزشك  دستور  طبق  ها 

 باشد. می

 

 


