
 

  

 علایم افزایش قند خون:

 برافروختگی •

 پوست خشک  •

 ادرار زیاد •

 تشنگی بیش از حد  •

 خستگی حاد •

 تنفس های عمیق و بی قراری  •

 تهوع و افزایش اشتها •

گرامي   مهمترین مادر  از  یکي  خودمراقبتي  بدانید  است  لازم 

در مي  اصول  دیابت  عوارض  بروز  از  شما پیشگیری  باشد. 

 ترین فرد برای کنترل دیابت خود هستید. مهم

كننده سایرمراجعه  توانید  می  نیاز  صورت  در  گرامی  مطالب   ی 

خود  نیاز  مورد  كد    آموزشی  اسكن  طریق  از  به QR را  ورود  یا  و 

 مشاهده نمایید.  زیرلینک 

 

https: // pamphlet.imhh.ir/pdm/ 

 
 منابع:

• www.medlineplus.com 

 بارداری و زایمان ویلیامز جلد سوم  •

 

 

 

 

 درجه یك عالي اعتبار بخشي ملي ودارای گواهینامه  

 در مدیریت کیفیت 9001استاندارد ایزو

 

 آموزش به بیمار 

 ديابت بارداري 

 
  و هماهنگی : واحد بهبودكیفیت، آموزش و پژوهش و هماهنگی : واحد بهبودكیفیت، آموزش و پژوهش   نظیمنظیمتت

  بیمارستان امام حسین)ع( 

3وحیدخیابان وحید، خیابان شهید مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطووه بووا  گرامی در صورت بروز هر گونه سووواو و ابهووا  یمراجعه كننده

کلینیكك پرسكتاری   " 32787665 می توانید با شماره تلفن آموزش ها

تماس بگیرید. كارشناسان ما در ایوون كلینیووک روزهووای     "آموزش سلامت
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 ان گرامي توجه به نکات زیر الزامي است:مادر  

باید قند خون شما اندازه گیری طبق دستور پزشک،  ،  بعد از تولد نوزاد

طبق نظر پزشک در كنترو قند خون    ، در صورت طبیعی بودن  شود و

  تكرار شود. های دستور داده شدهزمان

با متخصص داخلی یا غدد انجام شود.  ممكن است برای شما مشاوره 

اجرا   را  شده  داده  دستورات  لطفا  پزشک،  با  مشاوره  انجام  صورت  در 

نموده و طبق دستور كنترو قند خون را انجام داده و نتایج را به اطلاع 

برای   های تعیین شده، در زمان همچنین طبق دستور  پزشک برسانید.

   انجام معاینات لازم به پزشک مراجعه كنید.

ادران دیابتی  م   لیكن شود ودیابت بارداری معمولا با زایمان برطرف می

تحركی و زیاد شدن وزن در خطر ابتلا به دیابت به ویژه در صورت كم

 . های آینده هستنددر ساو ۲نوع 

رژیم غذایي  دقت داشته باشید در دوران پس از تولد نوزاد نیز  

نقش موثری در کاهش قند خون    تحرک کافي و ورزش  ،مناسب

شدن در آینده را کاهش   خطر دیابتي   هيشیرددارد و همچنین  

 دهد مي

جهت  در  خوبی  به  را  خود  نقش  بتوانید  اینكه  برای  گرامی  مادر 

را  خون  قند  افزایش  و  كاهش  علایم  لازمست  كنید  ایفا  خودمراقبتی 

 بشناسید:

 علایم کاهش قندخون:  

 پوست سرد و مرطوب •

 تنفس سریع و سطحی  •

 خستگی غیر عادی  •

 خواب آلودگی •

 اضطراب، سردرد •

 افزایش ضربان نبض   •

 اختلاو در هوشیاریتشنج و  •

 

 

 

 



  

 رابطه  در  عمومی  آموزشی  نكات  حاوی  زیر  پمفلت  گرامی،  مددجوی

 در  و  نمووده  مطالعوه  را  مطالوب  لطفوا.  باشود  می  دیابت بارداریبا  

 .بپرسید پرستار و پزشک از را خود سوالات ابهام، داشتن صورت

 دیابت بارداری 

دیابت به این معناست كه قند خون شما از حد معمولی بالاتر است، 

بدن از قند برای تامین انرژی استفاده می كند اما قند زیاد در بودن 

می تواند مضر باشد. دیابت بارداری همان قند خون بوالا اسوت كوه 

بورای اولووین بوار در بووارداری شوروع شووده و یوا اینكووه در بووارداری 

 .شودتشخیص داده می
 علت:   

می بدن  در  انسولین  وظیفه  انجام  از  مانع  انسولین شود،  بارداری 

وقتی  هورمونی است كه در  كاهش قند خون نقش موثری دارد.  

قند   سطح  دهد  انجام  درستی  به  را  خود  وظیفه  نتواند  انسولین 

 در یک زن باردار افزایش می یابد.  (گلوكز)خون 

 علامت: 

در   آن  تشخیص  و  ندارد  خاصی  علامت  معمولاً  بارداری  دیابت 

 شود.  طوو غربالگری و معمولاً قبل از تولد انجام می

 علائم خفیفی مانند  

 افزایش تشنگی یا لرزش،  

 تاری دید،  

 خستگی 

 و افزایش ادرار ممكن است وجود داشته باشد.  

بارداری آزمایش تحمل گلوكز   ۲8تا    ۲4همه زنان باید بین هفته  

 خوراكی را انجام دهند.  

حفظ و نگهداری سطح قند خون   ،هدف از درمان دیابت بارداری

طبیعی محدوده  قند    در  سطح  كاهش  و  افزایش  از  جلوگیری  و 

 باشد. بارداری میدوران  در طوو درمان و  خون

 

 
مر كنترو  پزشک  دستور  انجام طبق  یا  و  جنین  قلب  صدای  تب 

میتست پایش  را  جنین  سلامت  كه  باردار هایی  مادر  برای  كند 

 دیابتیک الزامیست.

 خودمراقبتي در مادران دیابتي:

در بسیاری از موارد خوردن غذاهایی سالم، ورزش كردن و مدیریت 

ین راه  وزن برای درمان دیابت بسیار كمک كننده است. یكی از بهتر

سالم غذایی  رژیم  داشتن  دیابت  كنترو  تواند های  می  كه  است  ی 

   .بسیار كمک كننده باشد 

  :رژیم غذایي در مادر دیابتي

گروه • تمام  از  خود  غذایی  برنامه  در  پزشک  دستور  به  های  باید 

   .غذایی استفاده كنید 

   .كنید لدر دفعات بیشتر و حجم كمتر می غذا را •

را  • خرما  و  شكر  عسل،  قند،  شیرینی،  مثل  قندی  غذایی  مواد 

 بسیار كم طبق نظر پزشک مصرف كنید.  

 جات را به حداقل برسانید.  مصرف شیرینی •

مواد غذایی نشاسته ای مثل نان، برنج، سیب زمینی و ماكارونی   •

 را در میزان توصیه شده مصرف كنید.  

روزانه حتما از مواد غذایی فیبردار مانند سبزی، میوه، حبوبات و   •

 غلات استفاده كنید.  
 

 
 

 

 در مورد نوشیدنی ها بهترست همیشه آب را انتخاب كنید.  •

پیاده • و  شنا  مانند  هایی  اجازه ورزش  با  را  در   یروی  پزشک 

 برنامه خود داشته باشید.  

كنترو   • را  شما  خون  قند  ورزش  و  غذایی  رژیم  مدیریت  اگر 

 ممكن است پزشک برای شما انسولین تجویز كند.  ،نكند

شروع انسولین به معني  ر گرامي دقت داشته باشید:ماد •

رها کردن رژیم غذایي و ورزش نیست و این دو بایستي 

 .هماهنگ با مصرف دارو ادامه یابد

مادر گرامی توجه داشته باشید كه انسولین هیچ ضرری برای  •

 تان ندارد.نوزادشما و 

نحوه   در • باید  انسولین  به  نیاز  استفاده  صورت  آن  ی  به  از  را 

بیاموزید.  خوبی خود  مامای  یا  پرستار  علایم    از  از  همچنین 

نیز به  آن  و راهكارهای مدیریت    افزایش قند خون  كاهش و یا

 درستی آكاه باشید. 

 
زمانی كه قند خون به خوبی كنترو نشده باشد، خطراتی برای مادر 

 و جنین وجود خواهد داشت. 

معمولا نوزادان مادران دیابتی جثه بزرگتری دارند و احتماو سزارین 

 در آنها بیشتر است.

هایی احتماو دارد نوزاد در چند روز اوو پس از تولد دورههمچنین  

نیازمند  كه  باشد  داشته  را  )هایپوگلایسمی(  پایین  خون  قند  از 

 .  باشد كنترو مكرر می

 


