
 

  

 درمان  

پانکراس   پیوند  یا  و  انسولین  تزریق  درمان همان  تنها  نوع یک  دیابت  برای 

محدوده می در  خون  قند  كنترل  برای  بروز  باشد.  از  پیشگیری  و  نرمال  ی 

)تغذیه   سالم  زندگی  سبک  اصول  رعایت  به  توصیه  از  بعد  دیابت،  عوارض 

سالم، تحرك مناسب، خواب و استراحت كافی، دوری از استرس و اضطراب و 

كند.   تجویز  انسولین(  یا  و  )قرص  دارو  شما،  برای  پزشک  است  ممکن   )...

 داروهایتان را خودسرانه قطع، كم و زیاد نکنید. 

بروز   كنترل بهتر قند خون، چربی خون و فشار خون سبب كاهش احتمال 

 شود.  عوارض دیابت می 

از عوارض دیابت حداقل   باید به پزشک    ۴تا    3برای جلوگیری  بار در سال 

كند می  بروز  برای شما  كه  مشکلی  هر  مورد  در  و  كنید  پزشک    مراجعه  با 

 صحبت كنید. 

روزانه پاهای خودتان را شست و شو كرده و مخصوصا انگشتان پا را خشک  

كنید. پاها را از نظر وجود تاول، بریدگی، خراش و یا وجود زخم كنترل كنید.  

 در صورت مشاهده هر حالت غیرطبیعی در پاها به پزشک مراجعه كنید.

در صورت خشکی پوست، از كرم و نرم كننده استفاده كنید. بین انگشتان پا  

 كرم نزنید. 

كننده میمراجعه  نیاز  صورت  در  گرامی  آموزشی  ی  مطالب  توانید 

كد   اسکن  طریق  از  را  دیابت  با  رابطه  در  مشاهده  QR بیشتر  زیر 

 نمایید. 
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 داراي گواهينامه درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي و

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

 ديابت

  
  تنظیم و هماهنگی : واحد بهبودكیفیت، آموزش و پژوهش تنظیم و هماهنگی : واحد بهبودكیفیت، آموزش و پژوهش 

  بيمارستان امام حسين)ع( 
3مشهد مقدس، خيابان شهيد مفتح ، خيابان وحيد، وحيد  

32787001تلفن :   

ی گرامی در صورت بروز هر گونه سوووال و ابهووام در رابطووه بووا  مراجعه كننده

  "  32787665و   37032352هووای  آموزش ها می توانید بووا شووماره تلفن

تماس بگیرید. كارشناسان ما در این    "كلينيك پرستاري آموزش سلامت

 . پاسخگوی شما می باشند  13:00تا    7:00كلینیک روزهای اداری از ساعت  
 8ف                             شماره بازنگری:    7530شماره سند:  

 17/08/1۴0۴تاریخ آخرین ابلاغ:           13/08/1۴0۴تاریخ آخرین  بازنگری:

 08/1۴06تاریخ بازنگری بعدی:

 

 تغذيه: 

اهمیت می روزانه آنچه در دیابت حائز  نیازهای  است كه  این  بدن  باشد  ی 

 فرد تامین شود و انرژی كافی به وی برسد.  

 

تعداد وعده های غذایی را افزایش داده و حجم مواد غذایی هر وعده را كم   •

 میان وعده باشد.   3كنید. مصرف غذاهای روزانه در سه وعده اصلی و  

 لیوان آب مصرف كنید.     10-8روزانه   •

تعادل در مصرف نان و غلات توجه داشته باشید. )نان مصرفی باید از آرد   •

جو  و  سنگک  نان  مصرف  با  اولویت  و  باشد  شده  تهیه  دار  سبوس 

 باشد و خوردن نان های سفید و لواش محدود شود.( می

سبزیجات مثل )كلم، كاهو، خیار، هویج، بادمجان، كدو، فلفل دلمه ای، تره   •

...( در  فرنگی، سبزی خوردن، كرفس، اسفناج، ریواس، شلغم، گوجه و 

 كنار هر سه وعده اصلی و همچنین به عنوان میان وعده ها مصرف شود. 

از مصرف غذاها ، نوشیدنی ها و تنقلاتی كه حاوی قند های ساده هستند   •

 ... و  كلوچه  و  میوه های صنعتی، كیک  ابّ  نوشابه،  قند، شکر،  مثل 

 خودداری كنید. 

بهتر است غذا به صورت آب پز، بخارپز و كبابی استفاده شود و از مصرف   •

 غذاهای سرخ شده و پرچرب پرهیز شود.  

از مصرف روغن های نباتی، روغن دنبه، چربی های گوشت، كره، روغن   •

 های گاوی و ... )چربی های حیوانی( بپرهیزید.  

 استفاده از گوشت ماهی، مرغ و طیور نسبت به گوشت قرمز بیشتر باشد.   •

 استفاده شود.  لبنیات )شیر، ماست، پنیر( حتما پاستوریزه و كم چرب •

لازم است بدانيد خودمراقبتي يکي از مهمترين اصول در پيشگيري 

مهم  شما  باشد.  مي  ديابت  عوارض  بروز  كنترل از  براي  فرد  ترين 

گيري منظم قندخون )خودپايشي( بهترين  ديابت خود هستيد. اندازه 

 راه براي دانستن وضعيت قند خون است. 

•  



  

 با   رابطه  در  عمومي  آموزشي  نکات   حاوی  زیر  پمفلت  گرامی،  مددجوی

 در  و  نموده  مطالعه  را  مطالب  لطفا.  باشد  می شرايط و بيماري فعلي شما

 . بپرسید  پرستار  و  پزشک  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن  صورت

   ست؟يچ ابتيد

میزان قند  مدت )مزمن( است كه در آن    یطولان  یماریب  کی  ابتید

 باشد. موجود در خون بالاتر از حد طبیعی می

 

خون    انی)به نام گلوكز( وارد جر  یقند  ییاز مواد غذا  میخوریغذا م  یوقت

و انرژی تولید    كندی قند به عنوان سوخت بدن عمل م  نیكه ا  شودی ما م

را    نیبه نام انسول  یهورمون  )لوزالمعده(  پانکراسها  . در بدن انسان كند.می

انسول  یم  هیته می   نیكند.  )گلوكز(    كندكمک  در  قند  به    خونموجود 

  ی از آن انرژ  ایكنند و    یم  رهیقند را  ذخ  نیسلولها اها وارد شده و  سلول 

 كنند.    یم  دیتول

تواند    یبدن آنها نم  رایز  دارند:  ييقند خون بالا  ابتيافراد مبتلا به د

قند    نیكند تا سلول ها از ا  منتقلبدن    یسلول ها  ریقند را از خون به سا

 كنند.استفاده  

 انواع ديابت: 

 بروز كند.  تواندیم  یكه در هر سن كينوع  ابتيد

  دیوو دهوود. با  یاست و اغلب در بزرگسالان رخ موو  ترعیكه شا  2نوع    ابتيد

وانوود كودكووان و  تیم ابووتینوووع د نیوو زیوواد ا یچوواق لیوو دقت داشت به دل

  كند.  ریدرگ  زینوجوانان را ن

در   یبوواردار دراسووت كووه  ییقنوود خووون بووالا ابتید  نیا  يباردار  ابتيد

هفته بووارداری بووه   20اگر از شود.  یم دهینداشته د ابتیكه قبلاً د یخانم

بعد دیابت تشخیص داده شود تحت عنوان دیابت بارداری تلقی می شووود  

هفته بارداری باشد، احتمووالا بیمووار از قبوول    20در صورتی كه اگر قبل از  

 قندخون بالا داشته است.

 

شما  نکهيباشند احتمال ا  ابتيخانواده شما دچار د  ي:  اگر اعضاتوجه

 است.  شتريب ديشو ابتيد ريدرگ زين

 هشدار: علايم

در صورت بروز هر یک از علایم قند خون بالا یا پایین، بایوود هوور چووه زودتوور  

قندخون خود را كنترل كرده و راهکار درمانی لازم كه پزشووک و پرسووتار بووه  

شما آموزش داده اند را به كار بگیرید و حتمووا بووه بیمارسووتان، پزشووک و یووا  

 مركز درمانی مراجعه كنید.

   قند خون بالا علائم 

توان به  قند خون بالا می تواند علائم متفاوتی داشته باشد كه از آن جمله می

دید ادرار،  تاری  تکرر   خستگی،  زیاد،  تشنگی  زمان  ،  مدت  شدن  طولانی 

 و كاهش وزن اشاره كرد. گرسنگی  ترمیم زخم،  

شود برخی از افرادی كه قند  به آرامی ایجاد می  2از آنجایی كه دیابت نوع  

 خون بالا دارند هیچ علامتی ندارند. 

  نييعلائم قند خون پا

تحت  كه  یابتیبه سرعت در افراد د تواندی ( میسمیپوگلای)ها نییخون پا قند

یا انسولین  با  هستند    درمان  زمان  جادیاقرص  معمولاً  علائم  ظاهر    یشود. 

زیم به  خون  قند  سطح  كه  دس  یلیم  70ر یشود  در  ولی    برسد  تریل  یگرم 

می خون  قند  از  میزانی  هر  با  بیمار،  حسب  بر  علایم گاهی  تواند 

 هایپوگلایسمی)افت قند خون( بروز كند.

و    قیوو تعر،  عیضربان قلب سری،  ریپذ  کیتحر،  بودن  یعصبی،  گرسنگ، سردرد

 باشد.  یم  نییضعف از عوارض قند خون پا

 

 

 

 نحوه و راه هاي تشخيص ديابت:

معمووولا بعوود از مراجعووه بووه پزشووک و گفووتن شوورر حووالی از بیموواری و  

هووایی را  مشکلتان، پزشک در صورت شک به دیابووت، بوورای شووما آزمایش

هووا آزمووایش قنوود خووون ناشووتا  ی این آزمایشكند. از جملهدرخواست می

 باشد.می

 پيشگيري: 

ايجاد تعادل بين رژيم غذايي، فعاليتت و تواند با  یک  فرد دیابتی می

از افزایش قند خون خود جلوووگیری    تحرك بدني و مصرف داروهايش

  ابووتیسالم ممکن است از شروع د  یو سبک زندگ  آلدهیحفظ وزن ا.  كند

اندازد. در افراد دارای اضافه    ریتاخبروز آن را به    ایكند و   یرینوع دو جلوگ

توانوود خطوور   یاز وزن بدن موو  لویوزن و خصوصا چاقی كاهش تنها چند ك

بووه    یتواننوود بوورا یم نطوریاز داروها هم یرا كاهش دهد. برخ ابتیبروز د

استفاده شوند،   نوع دو  ابتياز شروع د  يريجلوگ  ايانداختن و    ريتاخ

كنند،   یم يريشگ يپ  ابتيد  ارضبروز عواز داروها از    یاریبس  نیهمچن

 باشد.كه مصرف صحیح آنها بنا به صلاحدید پزشک الزامی می

 فعاليت:

باعث تنظیم قند خون مووی شووود. ورزش سووبب افووزایش  و تحرك  ورزش  

شووود.  مصرف قند موجود در خون شده و سبب كاهش میزان قندخون می

پزشک بر اساس برنامه رژیم غذایی و داروهای مصرفی شما، زمان و میزان  

گوید. حتی نوع ورزش و فعالیت بوودنیتان را نیووز  ورزش شما را به شما می

تووا    1ی پزشک برای افراد مبتلا به دیابت  كند. معمولا و با اجازهتنظیم می

غذا بهترين زمان براي ورزش كردن مي باشد. ساعت پس از صرف   3

اسووتفاده    جوراب ضخيم نخيراحت بپوشید و از    هنگام ورزش، كفش

   از ايجاد رطوبت در پاها جلوگيري كند. كنید تا عرق پاها را جذب و  

 

 


