
 

  

 عوارض اسپاينال و اپيدورال: 

مي روش  اين  عوارض  سردرد،  از  تهوع،  حالت  فشارخون،  افت  توان 

باشند ولي در  احتباس ادراري را نام برد كه اكثر اين عوارض گذرا مي

 صورت بروز بايد حتما به پزشك و پرستار اطلاع دهيد.  

 علائم مانند:   ريسا

 تب و لرز •

 شود.   يم شتريب  ا يرود و  ينم نيسردردي كه از ب •

   درد يا ضعف در پاها •

   هاي شديدتهوع و استفراغ  •

 باشد. افت فشار خون كه مي تواند با احساس ضعف يا غش مي •

   يينايب راتييتغ اي و  د يد يتار •

كه خم كردن گردن با درد همراه    سفتي عضلات گردن بطوري •

 باشد. 

 تشنج  •

 درد پشت يا كمردرد شديدي كه با استراحت بهبود پيدا نكند.  •

 

 گرامي ...  ددجويم 

تر برره  عيصورت بروز هر کدام از علائم ذکر شده هر چه سررر  در

 .ديپزشک مراجعه کن ايو   مارستانيب
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• www.medlineplus.com  

• www.uptodate.com  
 

 

 

 

 درجه يک عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت کيفيت 9001استاندارد ايزو

 

نخاعي  مراقبت هاي پس از بي حسي  
 

 
      واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشواحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشو هماهنگي : و هماهنگي :   نظيمنظيمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

سلامتي شما براي ما بسيار مهم است، نگران نباشيد  گرامي    يمراجعه كننده

  شووماره تنفوونميتوانيوود بووا  در صووورت بووروز هوور گونووه سوووا  و ابهووام  و  

و بووا    تماس بگيريد  "کلينيک پرستاري آموزش سلامت " 32787665

عت  . كارشناسان ما در اين كنينيك روزهاي اداري از سوواما در ميان بگذاريد.

  .باشندپاسخگوي شما مي 13:00تا    7:00
 6ف                             شماره بازنگري:    7530شماره سند:  

15/11/1405ريخ آخرين ابلاغ: تا      11/11/1405بازنگري: آخرين   تاريخ  

   11/1405تاريخ بازنگري بعدي: 

 حسي نخاعيهاي پس از بيمراقبت

   .حسي نخاعي بسيار مهم استبي استراحت كردن بعد از •

اجازه • پرستار،  با  و  پزشك  دهان  ي  راه  از  توانستيد  موقع  هر 

  ....   چيزي بخوريد مايعات مثل چاي، آب ميوه، قهوه، نسكافه و 

 بخوريد.

 ليوان(. 15الي  10به ميزان فراوان بنوشيد )مايعات  •

با اينكه حس پاها برگشته اسپاينا  و اپيدورا  حسي بعد از بي •

و   است  برنگشته  كامل  شما  پاهاي  عضلات  قدرت  ولي  است 

مي باشيدموجب  نداشته  خوبي  تعاد   بنابراينشود  براي   ، 

 تحرك از فرد ديگري كمك بگيريد.  

يا   • پزشك  به  است  نيافته  بهبود  كه  شديد  سردرد  صورت  در 

 بيمارستان مراجعه كنيد.

 از يك بالشت با ارتفاع كوتاه براي زير سر خود استفاده كنيد.  •

حسي اسپاينال يا اپيرردورال  در صورت بروز بي  مادر گرامي  

 توجه به اين نكته ضروريست که:

هاي طولاني  براي شيردهي نوزاد خود به پهنو بچرخيد و از نشستن 

 براي شيردهي خودداري كنيد.

 طبق دستور پزشك براي كاهش سردرد خود از مسكن هاي مجاز

 در دوران شيردهي استفاده كنيد. 

بخش   به  شما  نوزاد  ملاقات    NICUاگر  براي  است  شده  منتقل 

حس و    برگشت كاملاخذ اجازه از پزشك و پرستار و  نوزاد پس از  

 توانيد با كمك همكاران به  بخش مورد نظر برويد. ميپاها  حركت
 

http://www.medlineplus.com/
http://www.uptodate.com/


  

  در  عمومي  آموزشي  نكات  حاوي  زير  پمفنت  گرامي،  مددجوي

  نموده   مطالعه  را  مطالب  لطفا.  باشد  ميشرايط فعلي شما    با  رابطه

 پرستار  و  پزشك  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن  صورت  در  و

 .بپرسيد

 حسي نخاعي يا کمري بي

 باشد: حسي نخاعي يا كمري دو نوع ميبي 

 حسي اسپاينا  بي .1

 حسي اپيدورا بي .2

حسي بدن شما از ناحيه كمر به پايين حس خود را در هر دو نوع بي

مي دست  بياز  دو  اين  تفاوت  و  داروي دهد  تزريق  محل  حسي 

حسي در  باشد. همچنين مدت اثر دارو و مدت زمان بيحسي ميبي

 باشد.اين دو نوع تزريق متفاوت مي

 حسي اسپاينال انجام شود؟توانند با بيچه اعمال جراحي مي

جراحي  • زايماناكثر  و  سزارين  ميهاي  بيها  با  هم  حسي  توانند 

 حسي اپيدورا  انجام شوند. اسپاينا  و هم با بي

جراحيجراحي  • و  هرني  مثل  شكم  پايين  ناحيه    هاي هاي 

 ارولوژي  ارتوپدي و

خورده  • غذا  جراحي  از  قيل  كه  بيهوشي بيماراني  سابقه  يا  و  اند 

 اند  دار داشته مشكل

و هر نوع جراحي بسته به نظر پزشك بيهوشي و پزشك معالج   •

 اي با توجه به سن بيمار و بيماري زمينه  پس از مشورت با بيمار

 
 

 

 

 حسي نخاعي سردرد پس از بي

مددجوي گرامي اكنون شما در مرحنه بعد از زايمان طبيعي، سزارين و  

از   از يكي  از عمل با استفاده  يا هر نوع عمل جراحي هستيد كه قبل 

حس شده و دچار يكي از عوارض هاي  اسپاينا  و يا اپيدورا  بيروش

 ايد. حسي كمري  به نام سردرد شدهشايع پس از بي

با   كه  است  سر  پشت  يا  و  پيشاني  جنوي  قسمت  در  سردرد  نوع  اين 

با استراحت بهتر مينشستن تشديد مي گردد و ممكن است با  شود و 

 . گرفتگي عضلات گردن همراه باشد

 باشند. بيماران جوان و زنان حامنه بيشتر مستعد ابتلا به سردرد مي

م نخاعي  مغزي  مايع  نشت  سردرد  اين  مايع  باشد يعنت  اين  هنگام  . 

كمر از سوراخ ايجاد شده به فضاي اطراف آن   يورود سوزن به ناحيه 

مي باعث    كند. نشت  مايع  خروج  شما  اين  نخاعي  مايع  فشار  افت 

 شود. شود كه باعث تحريك اعصاب و سردرد ميمي

  

 
 

 

 

 

 آمادگي پيش از عمل 

  زمان انجام  حسي تفاوتي با بيدر زمان انجام  آمادگي پيش از عمل

 بيهوشي عمومي ندارد. 

روي   • بر  عفونت  يا  و  قبني  جراحي  اعما   داشتن  صورت  در 

 كمر حتما اطلاع دهيد.  يناحيه

مشكلات • داشتن  صورت  خون(   در  شدن  )لخته  خون  انعقادي 

 حتما اطلاع دهيد. 

سابقه هر بيماري، حساسيت قبني و هر گونه عمل جراحي را به  •

 پزشك و پرستار اطلاع دهيد. 

هاي ضدانعقاد،  ي مصرف هرگونه دارو از جمنه مصرف قرصسابقه •

آسپرين و حتي داروهاي گياهي را نيز به پزشك و پرستار اطلاع  

 دهيد.  

عكسكنيه • آزمايشات،  سونوگرافيي  و  داشته  ها  همراه  را  هايتان 

 باشيد. 

باشيد داشته  نظر   توجه  و  شما  شرايط  به  توجه  با  جراحي  هر  در 

گيري خواهد شد پزشك معالج و پزشك بيهوشي براي شما تصميم

جراح  و   و  بيهوشي  متخصص  كه  روشي  شما هر  بيهوشي  براي 

 انتخاب نمايند را پس از مشورت با شما قطعي خواهند نمود. 

 حسي نخاعي روش بي

شما بر روي  ، حسيتوضيحات كامل براي اين روش بيي ارائه پس از 

عمل   پزشك  قرار ميتخت  دستور  با گيريد. طبق  نشسته  به حالت 

پاهاي آويزان در لبه تخت و يا خوابيده به پهنو بايد قرار بگيريد. با 

كاملا  سينه  به  چانه  چسباندن  و  زانوها  روي  بر  دستانتان  گذاشتن 

 حركت و راحت بنشينيد.بي

ناحيه پوست  مي  يابتدا  استريل  شما  پزشك كمر  سپس  و  شود 

 كند.  حسي را تزريق ميمتخصص ماده بي

كنيد و قادر به تحرك پاهاي خود شما ديگر هيچ دردي را حس نمي

 باشيد. در حين عمل نمي

 

 

 


