
 

 

 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

   آموزش به بیمار

 عفونت خون نوزاد )سپسیس نوزادی( 

 
      واحد بهبودکيفيت، آموزش و پژوهشواحد بهبودکيفيت، آموزش و پژوهشو هماهنگي : و هماهنگي :   نظيمنظيمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطه با  گرامي در صورت بروز هر گونه سوال و ابها يمراجعه کننده

  32787665و    37032352  هايمي توانيد با شماره تلفن  آموزش ها

تماس بگيريد. کارشناسان ما     "كلينيك پرستاري آموزش سلامت  "

پاسخگوي شما    13:00تا    7:00در اين کلينيك روزهاي اداري از ساعت  

  .مي باشند
 2ف                             شماره بازنگري:    7530شماره سند:  

08/08/0414ريخ آخرين ابلاغ: تا      06/08/0414بازنگري: آخرين   تاريخ  

08/0714:بعدي تاريخ بازنگري   

 

 توجه:

 والدين گرامي 

در  بايد  به سپسیس حتما  يا حتي مشکوک  و  مبتلا  نوزاد 

و هر چه سريعتر   بستری گردد  مورد داروبیمارستان  های 

 تزريق شود.   رگنیاز از طريق  

 

 درمان بیماری: 

در   نوزاد  ابتدا  درمان  مراقبتجهت  نوزادان بخش  ویژه   های 

 بستری خواهد شد. 

شروع خواهد شد. در صورت اکسیژن  سپس برای نوزاد درمان با  

دستگاهي   به  تنفس  برای  نوزاد  است  ممكن  پزشك  تشخیص 

)در صورت کند.  متصل شود که تنفس وی را حمایت و کمك مي

 تنگي نفس یا کبود شدن و یا وقفه تنفسي(

نوزاد    از طریق وصل کردن سرم طبق دستور پزشك آبي  از کم 

خواهد   رسانده  نوزاد،  بدن  به  نیاز  مورد  مواد  و  نموده  پیشگیری 

 شد. 

برای از بین بردن منبع عفونت داروهای تزریقي داخل رگ نوزاد 

 شود.تزریق مي

خون کشت  مثل  ادرار  آزمایشاتي  نوزاد  و  تا از  بستری  بدو  از   ،

مختلف روزهای  در  و  ترخیص  روند    زمان  تا  شد  خواهد  گرفته 

درمان و بهودی نوزاد بررسي گردد و داروهای مناسب با توجه به  

 وضعیت وی، تجویز گردد. 

با   درمان  درمان،  دوره  شدن  کامل  جمله تا  از  داروهایي 

 ادامه یابد.  ها بوتیك آنتي

 

 

 علايم هشدار: 

والدین گرامي در صورت مشاهده علایم زیر در نوزادتان،  

 هر چه سریعتر نوزاد را به بیمارستان ببرید:
 اشتهایي و شیر نخوردن نوزاد بي •

 تب و یا کاهش درجه حرارت بدن نوزاد  •

 حالي و ضعف نوزاد )خواب آلودگي نوزاد(شلي، بي •

 پریدگي نوزاد و کبودی وی رنگ •

 ناله کردن نوزاد •

 کاهش یا افزایش ضربان قلب نوزاد •

 های زیاد و بیش از حد گریه •

 
ميکنندهراجعه م نیاز  صورت  در  گرامي  مطالب  ی  سایر  توانید 

و یا ورود به  QR آموزشي مورد نیاز خود را از طریق اسكن کد  

 لینك زیر مشاهده نمایید. 

 
 منابع: 

• medlineplus.gov 

 کتاب پرستاری کودکان مارلو •

 کتاب مرجع پرستاری کودکان ونگ  •

 

 



 

  

  

 یكي از علل بروز این بیماری، عدم رعایت اصول بهداشتي است:    

 مادر گرامي 

ها از بروز اين و شوی مرتب دستتوانید با شستشما مي

 بیماری در نوزادتان پیشگیری كنید.

 

 
 

 علايم بیماری: 

 بي اشتهایي و اختلال در شیرخوردن •

 تب و یا گاهي پایین آمدن غیرطبیعي دمای بدن •

 تنفس تند و تنگي نفس  •

و   • رنگ  استفراغ سبز  و  شكم    ورم کردنعدم تحمل شیر 

 نوزاد 

 شل شدن نوزاد و خواب آلودگي •

 زردی  •

 تغییر رنگ پوست )رنگ پریده یا کبود(  •

 بیحالي یا بیقراری  •

 

 

نوزاد  بيماري  مورد  در  اطلاعاتي  شامل  پمفلت  اين  عزيز  مادر 

به  شده  داده  آموزش  پمفلت  اين  در  که  نکاتي  رعايت  شماست. 

مي کمك  نوزادتان  زير  بهبودي  نکات  رعايت  با  اميدواريم  کند. 

 را بازيابيد.  سلامت نوزادتان

 تعريف: 

نوزادی   همانسپسیس  حقیقت  خون   در  جریان  شدید   عفونت 

آنباشد مي  نوزاد است که در  این حالت وضعیتي  با یك      .  بدن 

 جنگد.  عفونت جدی مي

ها در طي بارداری در بسیاری موارد عفونت خوني نوزادی، باکتری

 شوند. و یا در زمان زایمان از مادر به جنین یا نوزاد منتقل مي

مي بارداری  دوران  عوارض  از  این برخي  بروز  احتمال  توانند 

بیماری را بیشتر کنند که این عوارض شامل خونریزی، تب مادر،  

 باشند. پارگي زودرس کیسه آب و حتي زایمان طولاني مي

بیماری میكروب  این  پوست در  روی  بر  به طور طبیعي  هایي که 

عفونت  زندگي مي بروز  به  و منجر  وارد جریان خون شده  کنند، 

 : شوند.خون نوزاد مي

 
 

 

 

عفونت خوني نوزادی چگونه تشخیص داده شده و درمان 

 مي شود؟ 

و   نوزاد  در  شده  ذکر  علایم  مشاهده  و  پزشك  معاینه  از  پس 

معمولا  نوزادی،  خون  عفونت  احتمال  بر  مبني  پزشك  تشخیص 

مراقبت  بستری مي نوزاد در بخش  ویژه  از وی   های  گردد. سپس 

آزمایشگاهي  های  ادرار   ،تست  آزمایش  و  خون  آزمایش  شامل 

   شود.گرفته مي

تست این  نمونه   ها در  استریل،  و  صحیح  طریقه  به  حتما  باید 

 گیری انجام شود.  

نخاعي مایع  و    کشیدن  کودک  وضعیت  اساس  بر  کمری(  )مایع 

از قفسه سینه   نیز در ادامه روند درمان عكسبرداری به خصوص 

نوزاد مفید مي به برای  آموزش  و  مشاوره  از  معمولا پس  و  باشد 

 گردد. والدین انجام مي

و  نوزادان  در  آن  به  شك  حتي  یا  و  خوني  عفونت  وجود 

اقدامات   انجام  و  ویژه  های  مراقبت  مستلزم  کوچك  شیرخواران 

ميدر  درماني   تا  بیمارستان  ازباشد  رگ    داروها  نوزاد طریق  به 

 تزریق شوند.

آنتي   اینكه تشخیص قطعي شود، پزشكان تجویز  از  معمولا قبل 

بیوتیك را شروع مي کنند: زیرا تا انجام آزمایشات کامل و نتیجه 

 آنها دو تا سه روز زمان لازم است.

تواند منجر لذا عدم شروع درمان و منتظر ماندن برای جواب مي

 به منتشر شدن عفونت در بدن و بروز عواقب وخیمي گردد. 

 


