
 

 

 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

 عفونت خون )سپسیس(

 
 

      واحد بهبودکيفيت، آموزش و پژوهشواحد بهبودکيفيت، آموزش و پژوهشو هماهنگي : و هماهنگي :   نظيمنظيمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطه با  گرامي در صورت بروز هر گونه سوال و ابها يمراجعه کننده

  32787665و    37032352  هايمي توانيد با شماره تلفن  آموزش ها

تماس بگيريد. کارشناسان ما     "كلينيك پرستاري آموزش سلامت  "

پاسخگوي شما    13:00تا    7:00در اين کلينيك روزهاي اداري از ساعت  

  .مي باشند
 3ف                             شماره بازنگري:    7530شماره سند:  

08/08/0414ريخ آخرين ابلاغ: تا      06/08/0414بازنگري: آخرين   تاريخ  

08/0714:بعدي تاريخ بازنگري   

 

سپسيس،   از  بعد  سلامت  بازيابي  صورت  بايد   شما در 

 .  ديتوانبخشي شو

 هدف از توانبخشي بازگرداندن شما به سطح سلامت قبليتان  

باشد. شما با ايجاد و شروع آرام فعاليت و استراحت در زمان مي

 خستگي، توانبخشي خود را آغاز خواهيد کرد.  

بعد از ترخيص از بيمارستان، بدن و ذهن براي بهتر شدن نياز به 

 زمان دارند.  

 ممکن است تا مدت ها علايم جسمي زير را تجربه کنيد:   

 ضعف و خستگي شديد عمومي •

 دردهاي عمومي   •

 مشکلات خواب  •

 کاهش اشتها و کاهش وزن •

 پوست خشك و خارش دار  •

 ناخن شکننده  •

 ريزش مو  •

دار شدن موارد ذکر شده، به پزشك خود مراجعه  در صورت ادامه 

 کنيد. 

 براي بهبود مي توان:

 استراحت کرد و فعاليت و قدم زدن را کم کم شروع نمود. 

 در مورد احساسات خود با خانواده و دوستان صحبت کنيد. 

 يك رژيم غذايي متعادل طبق دستور پزشك مصرف کنيد. 

 طبق دستور پزشك در زمان مقرر به پزشك مراجعه کنيد.

 

 علايم هشدار: 

 :به بيمارستان مراجعه كنيد:فورا    در صورت بروز علايم زير 

 یا دمای بسیار پایین بدن تب و لرز •

   ضربان قلب سريع و تپش قلب  •

 تنفس سریع •

 بي قراري و آشفتگي يا بي حالي و سردرگمي •

 تنگي نفس  •

 درجه حرارت بسيار کم و سردي زياد دست و پا  •

 کاهش هوشياريگيجي يا  •

  کاهش فشارخون •

 کاهش ادرار •

 

ميکنندهمراجعه  نياز  صورت  در  گرامي  سايرتي  مطالب    وانيد 

مشاهده    زيرQR آموزشي مورد نياز خود را از طريق اسکن کد  

 نماييد. 

 
 

 

 منابع: 

• medlineplus.gov 

 



 

  

  

 علايم بيماري سپسيس مي تواند شامل موارد زير باشد:   

 تب و لرز

 سردرگمي و هذيان 

 تب يا دماي پايين

 سرگيجه به دليل فشارخون پايين

 درمان:

به   مبتلا  در    سپسيسفرد  ويژه  هاي  مراقبت  بخش  در  معمولا 

طريق  از  معمولا  ها  بيوتيك  آنتي  شود.  مي  بستري  بيمارستان 

داخل وريدي تجويز مي شوند. ساير روش هاي درماني نيز شامل  

 موارد زير است: 

 اکسيژن براي کمك به تنفس

 دريافت مايعات از طريق وريدي

 تجويز و دريافت داروهايي که فشارخون را افزايش مي دهد. 

 در صورت احتمال نارسايي کليه، احتمال دياليز نيز وجود دارد.

در صورت نارسايي ريه، دستگاه تنفسي )تهويه مکانيکي( استفاده  

 خواهد شد. 

بهبود  و در صورت  است  زندگي  کننده  تهديد  اغلب  سپسيس 

هاي   اندام  به  خون  جريان  کاهش  از  ناشي  هاي  آسيب  نيز، 

حياتي مانند مغز، قلب و کليه ها ممکن است در دراز مدت با  

 . اين ارگان ها وجود داشته باشد

 

مددجوي عزيز اين پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بيماري 

كمك  شما  بهبودي  به  نکات  اين  رعايت  كه  شماست 

را مي خود  سلامت  زير  نکات  رعايت  با  اميدواريم  كند. 

 بازيابيد.

 سپسيس

زماني اتفاق مي افتد    سپسيسيك بيماري جدي است.    سپسيس

پاسخ ايمني   که بدن نسبت به عفونت باکتري ها يا ميکروب ها 

شديد و بيش از حدي مي دهد. مواد شيميايي آزاد شده در خون 

التهابي   کنند و  را براي مبارزه با عفونت ايجاد مي  بزرگيواکنش 

 افتد.  از کار مي عضو از بدندر موارد شديد يك يا چند 

مي افت  فشارخون  سپسيس  ايجاد  در  شوک  نتيجه  در  و  کند 

ارگانمي سيستمشود.  و  ها،  ها  کليه  جمله  از  بدن،  اصلي  هاي 

کبد، ريه ها و سيستم عصبي مرکزي ممکن است به دليل جريان  

خون ضعيف کار خود را متوقف کنند. تغيير در وضعيت ذهني و  

اولين   از  که  بيفتد،  اتفاق  سريع  بسيار  است  ممکن  نيز  تنفسي 

 نشانه هاي عفونت است.

 
 

 

 گيري: پيش

واکسن دريافت  شدهبا  داده  دستور  آنفولانزا  هاي  توان مي  مانند 

 خطر ابتلا به سپسيس را کاهش داد.  

دست دقيق  شوي  و  شست  بيمارستان،  به  در  تواند  مي  ها 

عفونت  بروز  از  به سپسيس  جلوگيري  بيمارستاني که منجر  هاي 

 مي شود، کمك کند.  

ايد و يا به زخمي مانند زخم بستر و  در صورتي که جراحي داشته

در   و  پزشك  دستور  طبق  حتما  هستيد،  مبتلا  ديابتي  زخم  يا 

را   پانسمان  ديده،  آموزش  افراد  توسط  و  استريل  کاملا  شرايط 

 تعويض کنيد.  

نباشد و در صورت خيس شدن   و مرطوب  پانسمان زخم خيس 

 پانسمان زخم را عوض کنيد. 

آنتي  داروها براي شما دستور   هاييبيوتيكو خصوصا  پزشك  که 

 داده را مطابق دستور پزشك، استفاده کنيد. 

هشداردهنده  بروز   علائم  صورت  در  و  بشناسيد  را  عفونت  بروز 

 سريعا به پزشك و يا بيمارستان مراجعه کنيد.

 بروز عفونت مانند   علائم هشداردهنده

 قرمزي، التهاب و تورم زخم،   •

 ترشح بدبو و يا زرد رنگ از محل زخم،   •

 درد زياد و يا سفتي محل زخم   •

و ساير علايم عفونت را بشناسيد و در صورت بروز سريعا   •

 به پزشك و يا بيمارستان مراجعه کنيد. 


