
  

 
 علايم هشدار:

 خونريزي واژينال •

 انقباضات رحمي و درد زير شكم و كمر مانند دردهاي زايماني  •

 ترشحات زياد و بدبو واژينال  •

هرگونه • نشت  و  شدن  خيس  واژن  مايع  احساس  است  )  از  ممكن 

پارگي زودرس كيسه  از  به بررسي فوري نشان  نياز  و  ي آب باشد 

 ( باشد.مي

 تغيير در اجابت مزاج و اشكال در دفع ادرار •

 تنگي نفس  •

 ضعف شديد   احساس سرگيجه و •

 عدم احساس حركات جنين •

 هر حالت غيرطبيعي مرتبط با بارداري  •

صورت بروز هر کدام از علائم ذکر شده هر    در،  گرامي  يمددجو

 .دیپزشک مراجعه کن ايو   مارستانیتر به ب عيچه سر

كننده سايرمطالب مراجعه  توانيد  مي  نياز  صورت  در  گرامي  ي 

اسكن كد طريق  از  را  خود  نياز  مورد  به QR     آموزشي  ورود  يا  و 

 . مشاهده نماييد  لينك
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 درجه يک عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهینامه  

 در مديريت کیفیت 9001استاندارد ايزو

 آموزش به بیمار 

 سركلاژ 

رحم( دوختن دهانه )  

 
      واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهش واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهش : : و هماهنگي و هماهنگي   نظيمنظيمتت

  بیمارستان امام حسین)ع( 

3وحیدخیابان وحید، خیابان شهید مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطووه بووا  گرامي در صورت بروز هر گونه سوووال و ابهووا  يمراجعه كننده

کلینیككک   "  32787665  هووايمووي توانيوود بووا شووماره ت فن  آموووزش هووا

تماس بگيريد. كارشناسان ما در اين ك ينيووك    "پرستاري آموزش سلامت

  .پاسخگوي شما مي باشند  13:00تا    7:00روزهاي اداري از ساعت  
 1ف                             شماره بازنگري:    7530شماره سند:  

11/11/1403ريخ آخرين ابلاغ: تا      11/11/1403بازنگري: آخرين   تاريخ  

11/1405تاريخ بازنگري بعدي:   

 فعالیت:

با   باشيد، سپس  بايد مدتي بي حركت  اتاق عمل  از  انتقال  از  پس 

راه برويد.    توانيددر حد محدود مي  اجازه پزشك و پرستار و معمولا

مي خونريزي  و  انقباض  درد،  نداشتن  صورت  زدنتوانيد  در    قدم 

 معمولي و آرام را شروع كنيد. 

برخي از بيماران ممكن است نياز به استراحت نسبي و يا كامل در  

تخت داشته باشند، بنابراين جهت بازگشت به فعاليت هاي روزمره  

 به صلاحديد پزشك عمل كنيد.  

 بپرهيزيد. از نشستن يا ايستادن هاي طولاني مدت  

مقاربت صرفا با اخذ اجازه از پزشك و پس از مدت زمان ذكر شده 

 توسط پزشك، انجام گيرد. 

 استحمام: 

از   پس  معمولا  و  پزشك  از  اجازه  از كسب  توانيد  مي  ترخيصبعد 

 .استحمام كنيد

باشيد   و در    كردن به صورت سرپاييدر هنگام حمام  دقت داشته 

اشتي ناحيه ژنيتال مراقبت هاي بهد  دوش بگيريد.   حد چند دقيقه

 را رعايت كنيد و اين ناحيه را خشك نگه داريد. 

 دارو:
يي كه براي بارداري شما تجويز شده  داروهاطور همين مكمل ها و يك يه

اجازه  صورت  در  و  نموده  كنترل  پزشك  با  مجددا  مصرف  را  پزشك  ي 

 نماييد. 

نموده  مصرف    با دقت  پزشك  دستور  طبق  را   ي فع يداروهاي تجويز شده   

 هيچ عنوان داروهاي مصرفي را كم و زياد نكنيد.  به  و  

 مراجعه به پزشک:

 به پزشك مراجعه كنيد.،  طبق تاريخ مشخص شده 

تر به بيمارستان و يا پزشك  در صورت بروز علايم هشدار هر چه سريع 

 معالج مراجعه كنيد.  
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 رابطه  در  عمومي  آموزشي  نكات  حاوي  زير  پمف ت  گرامي،  مددجوي

و    با شما  جراحيشرايط   مطالعه   را  مطالب   لطفا .  باشد  مي    فع ي 

 پرستار  و  پزشك  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن  صورت  در  و  نموده

 .بپرسيد

 نارسايي دهانه رحم

آن  بدانيد  براي  انجام كه  سركلاژ  ع ت  چه  به  و  چيست  سركلاژ 

 ي رحم صحبت كنيم.  شود، ابتدا بايد در رابطه با نارسايي دهانهمي

هنگامي كه دهانه رحم فرد باردار نتواند وزن جنين را تحمل كند و  

گونه احساس درد و انقباض باز شود و موجب دهانه رحم بدون هيچ

رحم   گردن  نارسايي  آن  به  گردد،  سقط  و  نارس  جنين  دفع 

 گويند. مي

 سرکلاژ رحم

ي در زنان باردار   كه  است  يساده و ايمن  سركلاژ رحم روش جراحي

و   دارند  رحم  گردن  نارسايي  نكه  آنها  را ميرحم  جنين  وزن  تواند 

باز   موعد  از  زودتر  و  كند  سابقه  ميتحمل  كه  زناني  در  يا  و  شود 

مكرر  سقط  بصورت  جنين  دارندو  هاي  را  زودرس  زايمان  به    يا  بنا 

 شود. انجام مي صلاحديد پزشك

در اين روش پزشك بين هفته هاي دوازده الي بيست و چهار هفته 

)دهانه رحم(   شودحم كه به واژن ختم ميقسمت انتهايي ربارداري  

 از تولد نوزاد نارس ج وگيري كند.  . اين كاردن دوزرا با بخيه مي

در زمان   پزشك و با مشورت و هماهنگي با شما، پزشك  طبق نظر

نوزاد(  لازم تولد  از  اقدام، ميبررا  بخيه دهانه رحم    ،)قبل  اين  دارد. 

 هوشي ندارد. عمل بدون درد است و نيازي به بي حسي و بييك 

 مادر گرامي دقت داشته باشید:  

 باشد. عمل سرکلاژ دلیلي بر انجام سزارين نمي

 

 

 

 

 

 

 

 آمادگي قبل از جراحي: 

هماهنگ  • پزشك  با  را  عمل  از  قبل  ناشتايي  )ساعت  باشيد.  ناشتا 

 كنيد(. 

بيماري • هر  قب ي    ،سابقه  به حساسيت  را  جراحي  عمل  گونه  هر  و 

 پزشك و پرستار اطلاع دهيد. 

دارو  يسابقه • هرگونه  جم ه    مصرف  قرص از  ضدانعقاد مصرف  ،  هاي 

و   اطلاع  هاداروحتي  آسپرين  پرستار  و  پزشك  به  نيز  را  گياهي  ي 

 دهيد.  

 . هايتان را همراه داشته باشيدي آزمايشات و سونوگرافيك يه •

انجام  • به  نياز  شما  براي  است  ممكن  پزشك  دستور  اقدامات   طبق 

شست مانند  انجامخاص  واژن،  شوي  ق ب،   و  نوار  خون،  آزمايش 

پزشكان   با  مشاوره  يا  و  سونوگرافي  سينه،  قفسه  از  عكسبرداري 

 مخت ف باشد، لطفاً همكاري لازم را با پرستاران داشته باشيد.

ممكن است بررسي عفونت هاي واژينال يا دهانه رحم قبل از عمل   •

لازم به نظر آيد، در صورت دستور همكاري لازم را با نظر پزشك    از

 پزشك و پرستار داشته باشيد. 

پزشك • دستور  از   طبق  عمل  از  قبل  شده  توصيه  زمان  مدت  از 

 نداشته باشيد. نزديكي 

اين جراحي بيهوشي به صورت كامل و يا بي حسي از ناحيه كمر به  •

بيهوشي متخصص  صلاحديد  طبق  كه  باشد  مي  از   پايين  پس  و 

 در اتاق عمل انجام مي شود.  مشورت و هماهنگي با شما

 
 

 سرکلاژمراقبت هاي بعد از عمل  

بعد از جراحي معمولا يك شب در بيمارستان بستري خواهيد ماند 

 كنترل شود.  احتمالي توسط پرستاران و ماماهاتا انقباضات زودرس 

و ادرار    )خونابه(  بلافاص ه بعد از عمل ممكن است خونريزي خفيف

   شود.متوقف مي خي ي زودكه   كنيددردناك را تجربه 

شما  براي  جنين  وضعيت  بررسي  جهت  پزشك  است  ممكن 

، اين سونوگرافي معمولا چند ساعت پس سونوگرافي درخواست كند

انتقال شما   اتاق عمل انجام مياز  شود و نتيجه به اطلاع پزشك از 

   .رسدمي

 تا زماني كه پزشك شما اجازه نداده است نزديكي نكنيد. 

 تغذيه:

از عمل هستيد  ياكنون شما در مرح ه  اتاق    .بعد  از  از زمان خروج 

ناشتا باشيد.  عمل   زماني كه پزشك و پرستار به شما اجازه   دربايد 

مي اجازهتوانيد  بدهند  با  و  كنيد  ميل  صورت مايعات  در  پرستار  ي 

 توانيد رژيم معمولي را شروع كنيد. نداشتن تهوع، مي
 ل كنيد.تعداد بيشتر و حجم كمتر مي  تان را باذاييوعده هاي غ 
 .از رژيم غذايي نرم بيشتر استفاده كنيد 
زياد    سبزيجات  و  دچار  مصرف  ميوه  تا  كنيد  ميل  بيشتر  مايعات  كنيد. 

نشويد. فشار   يبوست  رحم  دهانه  هاي  بخيه  به  است  ممكن  يبوست 

وارد 

كند. 

 
   

 

 


