
 

  

تر به بيمارستان و يا پزشك  در صورت بروز علايم هشدار هر چه سريع  •

   .معالج مراجعه كنيد

اي براي آزمايشگاه )پاتولوژي( ارسال  در صورتي كه حين جراحي نمونه •

شده باشد، پس از پيگيري با در دست داشتن جواب به پزشك مراجعه  

 .كنيد

ب  عمل  از  پس  هاي  مراقبت  را  آيا  عوارض  بروز  از  پيشگيري  راي 

 دانيد؟ مي

براي جلوگيري از عوارض ريوي بعد از اينكه به هوش آمديد نفس هاي عميق  

ها  بكشيد و با اينكه درد داريد سعي كنيد سرفه كنيد. براي اينكه، اين سرفه

و سپس   كرده  را حمايت  عمل  ناحيه  خود  با دست  دهد  آزار  را  كمتر شما 

   سرفه كنيد.

با روش  رابطه  در  تر حتما  راحت  تنفس  فيزيوتراپي جهت  انجام  هاي 

 تنفسي بعد از جراحي از پزشك و پرستارتان راهنمايي بگيريد. 

مراقبت  و  جنسي  فعاليت  شروع  زمان  مشاوره  براي  خود  پزشك  با  آن  هاي 

 نماييد. 

 

كننده  آموزشي  مراجعه  سايرمطالب  توانيد  مي  نياز  صورت  در  گرامي  ي 

و يا ورود به لينك  مشاهده  QR     مورد نياز خود را از طريق اسكن كد 

 نماييد. 
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 داراي گواهينامه درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي و

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

ي ران )هرني اينگوئینال( فتق كشاله  

 
  و هماهنگي : واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهش و هماهنگي : واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهش   نظيمنظيمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطووه بووا  گرامي در صورت بروز هر گونه سوووال و ابهووا  يمراجعه كننده

كلينيكك پرسكتاري  " 32787665  مي توانيد با شماره تلفن آموزش ها

تماس بگيريد. كارشناسان ما در ايوون كلينيووك روزهوواي     "آموزش سلامت

  .پاسخگوي شما مي باشند  13:00تا    7:00اداري از ساعت  
 

 3ف                             شماره بازنگري:    7530شماره سند:  
18/03/1404تاريخ آخرين ابلاغ:           11/03/1404بازنگري: آخرين   تاريخ  
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 استحمام:  

 گردد. زمان استحمام بعد از جراحي طبق دستور پزشك معالج تعيين مي

 پيشگيري:

در صورت داشتن شرايط زير فتق ممكن است مجددا اتفاق بيفتد، جهت  

 پيشگيري از بروز مجدد فتق سعي كنيد از عوامل زير اجتناب كنيد:

 افزايش فشار داخل شكم به دليل ورزش شديد يا وزنه برداري  •

 چاقي شديد  •

 يبوست مزمن و فشار حين ادرار كردن •

برخي مشاغلي كه در آن فرد به مدت طولاني ايستاده باشد و يا   •

 كارسنگين انجام دهد و ... 

 تواند: شوند نيز ميبرخي عوامل ديگر كه گاها سبب فتق مي

 وجود يك نقطه ضعيف در ديواره شكم از زمان جنيني •

 وجود مايع در شكم •

 حاملگي و يا  برش قبلي جراحي در ناحيه شكم باشد.  •

 علايم هشدار:

در صورت مشاهده هر كدام از علايم زير فورا به بيمارستان و يا  

 پزشك مراجعه شود: 

 تب و لرز   •

 قرمزي، ترشح وخونريري ازمحل عمل  •

 مشكل در ادرار كردن و يا عدم توانايي دفع ادرار •

ي  تورم، التهاب، كبودي و درد در محل عمل جراحي و ناحيه  •

 تناسلي مردان 

 درد شديد محل عمل جراحي  •

 ي سينهتنگي نفس و يا احساس سنگيني در قفسه •

 مراجعه به پزشك:

جهت معاينه يا    مشخص شده  هايطبق دستور پزشك در تاريخ •

 به پزشك مراجعه داشته باشيد.    هاكشيدن بخيه

 

 

 



  

 با   رابطه  در  عمومي  آموزشي  نكات   حاوي  زير  پمفلت  گرامي،  مددجوي

  و  نموده  مطالعه  را  مطالب  لطفا .  باشد  مي  فعلي شما   جراحي شرايط و  

 . بپرسيد  پرستار  و  پزشك  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن  صورت  در

 فتق يا هرني چيست؟ 
اندام  از  افتد كه قسمتي  اتفاق مي  زماني  از طريق  فتق  بدن  هاي داخلي 

مي  بيرون  است  افتاده  ضعيفتر  عضلات  بين  كه  اي  انواع  فاصله  زند.فتق 

هرني  همان  يا  ران  كشاله  فتق  آن  انواع  از  يكي  كه  دارد  مختلفي 

 اينگوئينال مي باشد. 

 
 هرني اينگوئينال: علايم  

توسط   معاينه  حين  در  فقط  و  هستند  علامت  بدون  فتق  انواع  از  برخي 

ايستادن،   هنگام  در  اغلب  زدگي  بيرون  شوند.  مي  داده  تشخيص  پزشك 

مخصوصا در حين سرفه كردن يا زورزدن قابل مشاهده است. علاوه بر آن  

 : گاهي موارد زير نيز وجود دارد
درد در ناحيه كشاله ران مخصوصا هنگام خم شدن يا بلند كردن   •

 اجسام سنگين، سرفه كردن  

 بيرون زدگي يك يا دو طرفه بر روي كشاله ران  •

 احساس حس سوزش، كشيدگي در ناحيه برآمدگي •

 درد و تورم در ناحيه كيسه بيضه •

 توده يا برآمدگي دردناك در محل كشاله ران  •

 

 

 

 

   درمان:

جراحي روش  ه  فقط بطبق نظر پزشك پس از معاينه و كنترل علايم، درمان  

 شود: انجام مي 

جراحي  است  درمان  اساسي  و  اصلي  درمان  و    ،كه  باز  روش  دو  به 

 گيرد.  لاپاراسكوپي صورت مي

باز جراحي  روش  شكم    ،در  داخل  به  آن  محتويات  و  شده  باز  فتق  محل 

 گيرد.  شل شده صورت مي   هايلايهنده شده و ترميم  برگردا 

در روش لاپاراسكوپي برش هاي بسيار كوچكي در محلي دورتر از محل فتق  

هاي  شود و لاپاراسكوپ و ساير ابزار جراحي از طريق اين برش بيمار داده مي 

 گيرد.كوچك وارد بدن بيمار شده و جراحي صورت مي

 : آمادگي قبل از جراحي

   قبل از عمل موارد زير را در صورت دستور پزشك اجرا كنيد:

  ي خودقطع سيگار و كاهش وزن را در صورت دستور پزشك در برنامه  •

   داشته باشيد.

 استحمام و تراشيدن موهاي ناحيه عمل شب قبل از جراحي  •

 طبق دستور پزشك ناشتا باشيد.  •

سابقه هر بيماري، مصرف هرگونه دارو و هر گونه عمل جراحي را به   •

 پزشك و پرستار اطلاع دهيد. 

 سابقه هرگونه حساسيت قبلي را به پزشك و پرستار اطلاع دهيد.  •

طبق دستور پزشك ممكن است براي شما نياز به انجام آزمايش خون،   •

نوار قلب، عكسبرداري از قفسه سينه، سونوگرافي و يا مشاوره با پزشكان  

 باشد، لطفاً همكاري لازم با پزشك و پرستاران داشته باشيد.   ديگر

ن  حتما به پزشك و پرستارتا  بارداري  در صورت باردار بودن يا شك به •

 اطلاع دهيد. 

در صورت مصرف آسپرين يا ساير داروهاي ضد انعقاد پزشك و پرستار   •

 ماييد. نرا آگاه  

 

 

 مراقبت هاي پس از عمل جراحي:

  تغذيه:

پرستار در    يبعد از جراحي ناشتا باشيد، سپس با دستور پزشك و اجازه 

صورت نداشتن حالت تهوع، مي توانيد مايعات بنوشيد. بعد از آن از زماني  

كه پزشك دستور بدهد، مي توانيد رژيم غذايي طبق روال قبل ميل كنيد، 

را   نفاخ  مواد غذايي  بيشتر مصرف كنيد،  مايعات  باشيد  فقط دقت داشته 

برنامه از  كنيد فعلا  حذف  خود  غذايي  اجازه   .ي  ماست  با  پزشك،  ي 

براي جلوگيري از يبوست، صبح ها يك ليوان آب    پروبيوتيك ميل كنيد. 

  معمولا . ناشتا ميل كنيد. همچنين مي توانيد ميوه و سبزي تازه ميل كنيد

توانيد رژيم غذايي قبليتان را  طي يك تا دو هفته مي  ي پزشكو با اجازه 

 باشيد. داشته  

   فعاليت:

زدن   قدم  به  عمل شروع  از  پس  پزشك حدوداً چند ساعت  دستور  طبق 

نماييد، بهتر است هرچه سريعتر قدم زدن و راه رفتن را شروع كنيد، اين  

رگ در  خون  شدن  لخته  از  ميكار  جلوگيري  پا  برداشتن    .كندهاي  از 

 جدا خودداري كنيد.   ماه  اجسام سنگين و فعاليت شديد تا دو  

هفته   8تا  6حدود   بپرهيزيد. سنگين  اجسام كردن بلند از ترخيص بعد از

در صورت داشتن  توانيد فعاليت طبيعيتان را از سر بگيريد.بعد از عمل مي

عطسه و يا سرفه با دست محكم محل زخم را نگه داريد. براي كاهش درد  

تورم   وو  نوبت  چند  بار    روزانه  ك  20تا    15هر  را    مپرسدقيقه  در سرد 

 دهيد.روي ناحيه برش قرار  اي پيچيده و  حوله 

   تعويض پانسمان:

  دستور پزشك   در صورت نياز طبق  و  شود  داشته  نگه  خشك  عمل  ناحيه

ديده    پانسمان آموزش  افراد  توسط  و  بهداشتي  كاملا  شرايط    تعويض در 

اعلام شده جهت كنترل و كشيدن    هايود. طبق دستور پزشك در تاريخش

كنيد. مراجعه  پزشك  به  ها  كبودي  بخيه  و  تورم  درد،  اطراف    كمي  در 

ناحيه   و  ران  در  كشاله  است.  جراحي طبيعي  اين  از  پس  مردان  تناسلي 

 .صورت درد و تورم زياد و يا كبودي بيشتر حتما به پزشك مراجعه كنيد

 دارو:  

داروهاكليه داروهاي    دستورپزشك  طبق  ي  عنوان  هيچ  به  شود.  مصرف 

   مصرفي را كم و زياد نكنيد.

 

 


