
  

 کنم؟   یوزنم را به طور منظم بررس  دیبا  ای پرسش: آ

در   عات یاز تجمع ما   یانشانه  توانديوزن م ناگهاني  افزایش  پاسخ: بله،  

 ر ییو هر تغ  د یکن  يوزن خود را به طور منظم بررس  ن،یبدن باشد. بنابرا

 .دیرا به پزشک گزارش ده يناگهان

 با استرس مقابله کنم؟   توانمیپرسش: چگونه م 

و   ي تنفس ناتیاسترس مانند تمر تیریمد ی هاکیپاسخ: استفاده از تکن

 .کننده باشدکمک  توانديشناس مروان ا ی خبره مشاور  کیمشاوره با 

 علائم هشداردهنده:  

علایم  بروز  صورت  بیمارستان   در  اورژانس  یا  پزشک  به  حتما  زیر 

 مراجعه کنید: 

 خصوصا در زمان فعالیتنفس  يتنگ •

 نه یدرد قفسه س •

 پاها   بدن و خصوصا دیتورم شد •

 وزن ي ناگهان شیافزا •

کننده سایرمراجعه  توانید  مي  نیاز  صورت  در  گرامي  مطالب ی 

خود نیاز  مورد  کد    آموزشي  اسکن  طریق  از  به QR  را  ورود  یا  و 

 مشاهده نمایید.  زیرلینک 
https://imhh.ir/download/pamflet/chf/ 

 

 
 منبع:

• Medlinepluse 

 
 

 

 

 داراي گواهينامه درجه یك عالی اعتبار بخشی ملی و

 در مدیریت کيفيت 9001استاندارد ایزو

 

 آموزش به بیمار 

 ) CHF )  نارسایی قلبی   

 
  و هماهنگي : واحد بهبودکیفیت، آموزش و پژوهش  و هماهنگي : واحد بهبودکیفیت، آموزش و پژوهش    نظیمنظیمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطووه بووا  گرامي در صورت بروز هر گونه سووواو و ابهووا  یمراجعه کننده

  "  32787665و    37032788  هووایمي توانید با شووماره تلفن  آموزش ها

تماس بگیرید. کارشناسان ما در این    "کلينيك پرستاري آموزش سلامت

  .پاسخگوی شما مي باشند  13:00تا    7:00کلینیک روزهای اداری از ساعت  
 1ف                             شماره بازنگری:    7530شماره سند:  

03/05/1403ریخ آخرین ابلاغ: تا      30/04/1403بازنگری: آخرین   تاریخ  

05/1404:بعدی تاریخ بازنگری   

 

 

 

دخان • از  الکل  اتياجتناب  دخانیات:  و  و    توانند يم  الکل 

س  تیوضع ترک  کنند.  بدتر  را  الکل    عدم و    گاریقلب  مصرف 

 .است یضرور اید،هماهنگ نموده پزشکای که با  طبق برنامه

برا • منظم  برنامه  طور    ی داروها  داروها:  ي داشتن  به  را  خود 

کن مصرف  پزشک  دستور  طبق  و  ادیمنظم  برنامه    کی  جادی. 

جعبه از  استفاده  و  کمک   تواند يم  یيدارو  یهاروزانه  شما  به 

 .دی کند داروها را به موقع مصرف کن

خود را به صورت دوره ای طبق دستور    فشار خون  :خودپایشی •

را    .پزشک کنترو کنید   در محدوده طبیعي خود نیز  وزن خود 

 حفظ کنید.  

 پرسش و پاسخ 

 ورزش کنم؟   یقلب  یی با نارسا  توانمیم  ای پرسش: آ

با    يقبل از شروع هر برنامه ورزش  اما در نظر داشته باشید  پاسخ: بله،

کن  مشورت  خود  منظم    یهاورزش. دیپزشک  و  اجازهسبک  ی با 

 کمک کنند.   شما  يقلب ت یبه بهبود وضع تواننديمپزشک 

 را کاهش دهم؟   ینمك مصرف زانيم  توانمیپرسش: چگونه م 

نمک از   یبه جا  د،یشده اجتناب کن  یفرآور  یپاسخ: از مصرف غذاها

کن  يده طعم  یبرا  گری د  یهاهیادو استفاده  غذا   ی هابرچسب  .  دیبه 

و از مصرف غذاها و   دیکن  ينمک بررس  یمحتوا  یرا برا  یيمواد غذا

 شور و ...( جدا خودداری کنید.های شور )خیارشور، زیتون دهندهطعم

 



  

نکات   حاوی  زیر  پمفلت  گرامي،  در  مددجوی  عمومی  آموزشی 

شما فعلی  بيماري  و  شرایط  با  را   رابطه  مطالب  لطفا  باشد.  مي 

مطالعه نموده و در صورت داشتن ابهام، سوالات خود را از پزشک و 

 پرستار بپرسید.

 ست؟ يچ  یقلب  یینارسا

خون حاوی اکسیژن با فشرده شدن و استراحت مداوم عضلات قلبي 

مي بدن  اعضای  کل  نتواندرسد.  به  قلب  که  کاف  زماني  اندازه   ي به 

بدن شما دچار   ،بدن را برآورده سازد  یازهایخون را پمپاژ کند تا ن

ميبیما قلبي  نارسایي  آن  به  که  شده  اگویندری   تیوضع  نی. 

دل  توانديم قلب    فیضع  لیبه  عضلات  آنها  ایشدن  به  سفت شدن 

  دلایلي مانند فشارخون بالا، دیابت، برخي از بیماری های قلبي و ...

نباش نگران  اما  آگاه  د،یباشد.  مراقبت  يبا  خود   و  از  صحیح 

 .کرد  تیریمدبه خوبي را  تیوضع نیا توانيم )خودمراقبتي(

 ی قلب  ییعلائم نارسا

در    يحت  ای روزمره    یهاتی: ممکن است هنگام فعالنفس  یتنگ •

 .دیحالت استراحت احساس کن

ضعف  یخستگ • دلو  به  توانا  لی:  خون  یيعدم  پمپاژ  در   قلب 

یا  کاف  خستگي  دچار  شما  مختلف  شرایط  در  است  ممکن  ي 

ضعف شوید و هرچه روند بیماری پیشرفت کند و کنترو نشود،  

 خستگي و ضعف نیز بیشتر خواهد شد. 

)ادم(: • در    ورم  خصوصا  تورم  بیماری پا بدن  این  در  معمولا  ها 

 شود. دیده مي

احساس لرزش در   ای: تپش قلب  عیسر  ای ضربان قلب نامنظم   •

س این    نهیقفسه  در  است  ممکن  که  است  علائمي  سایر  از 

 بیماری اتفاق بیفتد. 

مداوم • دلسرفه  به  است  ممکن  ما  لی:  ر  عاتیتجمع    ها هیدر 

 سرفه های مکرر نیز داشته باشید. 

 ی قلب  یینارسا  صيتشخ

بعد از مراجعه به پزشک و بیان علایمي که دارید، پزشک ممکن است 

  ، يقلب  یي نارسا  صیتشخ  یبرابه بروز نارسایي قلبي در شما شک کند.  

است  پزشک آزما  برای  ممکن  قلبي  شاتیشما  اکو  قلب،  نوار  را ، 

   درخواست نماید.

 و درمان  تیریمد

زندگ  راتییتغ  جادیا  با سبک  در  پ   ي مثبت  توص  یرویو   یها ه یاز 

 .دیقلب و کاهش علائم کمک کن تیبه بهبود وضع توانید پزشکي مي

 یسبك زندگ  راتييتغ

مسالم  هیتغذ • خوردن  نمک،  کم  مصرف  و    جاتیسبز  ها،وه ی : 

از  يچرب  کم  یغذاها اجتناب  ه  شد  یفرآور  یغذاهامصرف  . 

  ها هیاستفاده از ادومانند سوسیس کالباس، انواع کنسرو ها و ...  

گ پزشک(  معطر  اهانیو  اجازه  ماه   یبه جا  )با    ي نمک، مصرف 

و    تونیسالم مانند روغن ز  یهاروغن  جایگزیني دو بار در هفته،  

  ی هامیاستفاده از رژ  .های حیواني و جامدبه جای روغن  آووکادو

 .کوچک و متعدد یها خوردن وعده ،یکم کالر یي غذا

و با پزشک   دیخود را کنترو کن  عاتی: مصرف ما عاتیمصرف ما •

  عات یمصرف ما  .دیمشورت کن  تانی غذایيهاتیدر مورد محدود

طور   به  را  توز  کنواختیخود  روز  طوو  مصرف    د،یکن  عیدر  از 

 .دیکن یوعده خوددار کیدر  عات یاز حد ما شیب

اجازه  ورزش: • پزشک  با  مانند    یهاتی فعالی  سبک  و  منظم 

باشید،    یروادهیپ  افزاداشته  و  آهسته  مدت    يجیتدر  شیشروع 

از کفش استفاده  مناس  یهازمان و شدت ورزش،  و  را   براحت 

باشید.  داشته  خود  برنامه  ورزش  در  برنامه  هر  شروع  از  ي  قبل 

حتماً با پزشک ورزش    شدت و زمان ر از نوع،تبرای اطلاع دقیق 

 .دیخود مشورت کن


