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تر به    عيصورت بروز هر کدام از علائم ذکر شده هر چه سر  در

 .دیپزشک مراجعه کن  اي و    مارستانیب
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 داراي گواهینامه درجه يک عالي اعتبار بخشي ملي و 

 در مديريت کیفیت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

 هیستركتومي )برداشتن رحم( 
 

  
  و هماهنگي : واحد بهبودکيفيت، آموزش و پژوهش  و هماهنگي : واحد بهبودکيفيت، آموزش و پژوهش    نظيمنظيمتت

  بیمارستان امام حسین)ع( 

3وحیدخیابان وحید، خیابان شهید مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطووه بووا  گرامي در صورت بروز هر گونه سوووال و ابهووا  یمراجعه کننده

کلینیكک پرسكتاري   " 32787665 مي توانيد با شماره تلفن آموزش ها

تماس بگيريد. کارشناسان ما در ايوون کلينيووک روزهووای     "آموزش سلامت

  .پاسخگوی شما مي باشند  13:00تا    7:00اداری از ساعت  
 

 7ف                             شماره بازنگری:    7530شماره سند:  
18/03/1404ريخ آخرين ابلاغ: تا      11/03/1404بازنگری: آخرين   تاريخ  

03/1406تاريخ بازنگری بعدی:   

 خودمراقبتي پس از جراحي:

گردد، تا زماني که پزشک بعد از عمل سيکل قاعدگي شما قطع مي

 شما اجازه نداده است نزديکي نداشته باشيد. 

 تنفس عميق و سرفه موثر را بلافاصله پس از جراحي انجام دهيد. 

راحت تنفس  روشجهت  با  رابطه  در  حتما  انجام تر  هاي 

پرستارتان  و  پزشک  از  از جراحي  بعد  تنفسي  فیزيوتراپي 

 راهنمايي بگیريد.

 دارو:  

مصرف نماييد و    دستور پزشک با دقت  را طبق   ی داروهاکليه •

 . به هيچ عنوان داروهای مصرفي را کم و زياد نکنيد

دستور پزشکان از قبل عمل مصرف    طبق  ی داروهايي کهکليه •

 مصرف شود.   ی پزشک معالج، کرديد، با اطلاع و اجازهمي

 هيچ دارويي را خودسرانه مصرف نکنيد. •

 تعويض پانسمان: 

و دسوتور پزشوک رويد، در صوورت نيوازاگر با پانسمان به منزل مي •

تعويض پانسمان، پانسمان را يک بار در روز و يا در صورت   مبني بر

خيس و کثيف شدن طبق دستور پزشک تعويض کنيود. توا زمواني 

 که پزشک اجازه نداده پانسمان را برنداريد.

 مراجعه به پزشک: 

طبق دستور پزشک در تاريخ مشخص شده به پزشک مراجعه  •

 داشته باشيد.  

تر به بيمارستان و يا  در صورت بروز علايم هشدار هر چه سريع  •

 پزشک معالج مراجعه کنيد.  

نمونه • جراحي  عمل  از  است  بعد  ارسال شده  آزمايشگاه  به  ای 

از پرستار خود گرفته و پس  پاتولوژی را زمان ترخيص  رسيد 

از پيگيری و آماده شدن جواب، با در دست داشتن جواب به 

 پزشک مراجعه کنيد.

ي پزشک معالج اقدام به برداشتن بخیه هیچگاه بدون اجازه

 ننمايید. 
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 رابطه  در  عمومي  آموزشي  نکات  حاوی  زير  پمفلت  گرامي،  مددجوی

و    با شما  جراحيشرايط   مطالعه   را  مطالب   لطفا .  باشد  مي    فعلي 

 پرستار  و  پزشک  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن  صورت  در  و  نموده

 .بپرسيد

 رحم

 شکم قورار دارد. ايون عضووی  ناحيهرحم يک عضو در بدن شما که  

شبيه يک کيسه توخالي با بافتي نرم است که هور مواه لايوه هوايي 

مسوولول  درصوورت بووارداریشووود. ايون عضووو درون آن سواخته مي

و در غير اينصورت لايه های ساخته   پرورش و نگهداری جنين است

 شود و قاعدگي رخ مي دهد.ميريخته درون آن شده  

 )برداشتن رحم(  هیسترکتومي

، هيسترکتومي )برداشتن خارج کردن رحم به روش جراحيبه عمل  

با هماهنگي شما و بسته به   پزشکدر صورت لزوم،    گويند. مي  رحم(

 های قسمت  و  ها تواند ساير ارگان ها مثل تخمدانعلت جراحي مي

 را نيز به همراه آن خارج کند. بالايي واژن 

رحم کردن  خارج  دلايل  تودهکيستواند  تمي  از  و  داخل ها  های 

غيرطبيعخونريزی رحم)فيبروم(،   به   رحمي   شديد  و   يهای  که 

نمي  داروييدرمان   نگهدارندهجواب  عضلات  شدن  شل    ی دهد، 

 باشد.  رحمي و بيرون زدگي رحم به داخل واژن

 

          
 

 

 عمل هیسترکتومي)برداشتن رحم(  به دو روش انجام مي گیرد:

 روش باز

برداشتن   يا   ی برشي در ناحيه تحتاني شکم در اين روش جراح بوسيله 

 شود. رحم از طريق کانال واژن )مهبل( انجام مي

 روش لاپاراسکوپي 

يکي   روش  نويناين  های  روش  که  مي  از  آن  باشد  برش در  جای  به 

روی شکم، بر  ايجاد    4تا    3جراح    بزرگ  روی شکم  بر  منفذ کوچک 

داخل  به  را  جراحي  ابزار  ساير  و  دوربين  منافذ  اين  طريق  از  و  کرده 

مي پر شکم  گاز  از  بيمار  شکم  داخل  ديد،  شدن  بهتر  برای  فرستد. 

را مي بيمار  شکم  داخل  نمايشگر  صفحه  يک  طريق  از  جراح  و  شود 

تواند رحم و ضمائم آن را برش و خارج کند.  بيند و به راحتي ميمي

درد کمتری احساس خواهيد کرد، بهبودی   در اين روش  بعد از عمل،

 گذارد. کوچکتری باقي ميداشت و جای زخم سريعتری خواهيد 

 آمادگي قبل از جراحي: 

هماهنگ  • پزشک  با  را  عمل  از  قبل  ناشتايي  )ساعت  باشيد.  ناشتا 

 کنيد(. 

بيماری • هر  قبلي    ،سابقه  به حساسيت  را  جراحي  عمل  گونه  هر  و 

 پزشک و پرستار اطلاع دهيد. 

دارو  یسابقه • هرگونه  جمله    مصرف  قرص از  ضدانعقاد مصرف  ،  های 

  ی گياهي را نيز به پزشک و پرستار اطلاع دهيد.ها داروحتي  آسپرين و  

سونوگرافيکليه • و  آزمايشات  باشيدی  داشته  همراه  را  در    ،هايتان 

يا   و  آزمايش  جواب  داشتن  قبلي جواب  صورت  برداری  نمونه 

 را به همراه  داشته باشيد.  ، آن)پاتولوژی(

انجام  • به  نياز  شما  برای  است  ممکن  پزشک  دستور  اقدامات   طبق 

شست مانند  انجامخاص  واژن،  شوی  قلب،   و  نوار  خون،  آزمايش 

پزشکان   با  مشاوره  يا  و  سونوگرافي  سينه،  قفسه  از  عکسبرداری 

 مختلف باشد، لطفاً همکاری لازم را با پرستاران داشته باشيد.

از • قبل  پزشک،  دستور  گذاشته    طبق  ادراری  سوند  برای شما  عمل 

 ، لطفا همکاری لازم را با پرستار داشته باشيد.مي شود

اين جراحي بيهوشي به صورت کامل و يا بي حسي از ناحيه کمر به  •

پايين مي باشد که طبق صلاحديد متخصص بيهوشي در اتاق عمل 

 مراقبت هاي بعد از عمل جراحي هیسترکتومي

لطفا در طي مدتي که سوند به ما بعد از عمل سوند ادراری داريد، ش

مراقب باشيد کشيده نشود، تا نخورد و در صورت شما وصل است،  

بنا به   اين سوند  پر شدن کيسه ادرار حتما به همکاران اطلاع دهيد.

 شود. بعد از عمل خارج مي صلاحديد پزشک در روزهای

 تغذيه:

از عمل هستيد  یاکنون شما در مرحله  اتاق    .بعد  از  از زمان خروج 

ناشتا باشيد.  عمل   زماني که پزشک و پرستار به شما اجازه   دربايد 

و با    ميل کنيد.مايعات  توانيد آب ولرم و يا چای و سپس  بدهند مي

مياجازه پرستار،  معمولي    توانيدی  شروع  رژيم  های    کنيد.را  وعده 

از رژيم غذايي نرم    ل کنيد.تعداد بيشتر و حجم کمتر مي  تان را باذايي غ

استفاده کنيد کنيد. مايعات بيشتر مصرف  ميوه و سبزيجات زياد    .بيشتر 

 ميل کنيد تا دچار يبوست نشويد. 
ي مناسك  بعكد از تغذيكه  ازآگاهي  جهتتوانيد بيمار گرامي شما مي  

 از پزشک و پرستارتان راهنمايي بگيريد.  جراحي

 فعالیت:

تواند ي ميحرکتحرکت باشيد ولي اين بيشما بعد از عمل بايد بي 

چرخش و حرکات   . دقت داشته باشيدسبب رکود خون در پاها شود

 پاها در تخت مي تواند کمک کننده باشد. 

شد  داده  اجازه  شما  به  که  لازم  و  هنگامي  های  آموزش  از   پس 

شويد  توانيدمي خارج  تخت  را    .از  پاها  و  نشسته  تخت  لبه  بر  ابتدا 

 راه برويد.  بيمارستان کمک همکاران آويزان کنيد و سپس به  

هفته اول بعد از عمل از انجام کارهاي سنگین در    6تا    4در  

 پرهیز کنید.و نزديکي  منزل و بلند کردن اجسام سنگین  

 استحمام: 

جراحي   از  پس  روز  چند  معمولا  و  پزشک  از  اجازه  کسب  از  بعد 

حمام مي هنگام  در  کنيد،  استحمام  برداشته،  را  پانسمان  توانيد 

حتما  بدن  آبکشي  از  بعد  بگيريد.  دوش  سرپايي  صورت  به  کردن 

 محل جراحي را سشوار کرده و خشک کنيد.

 

 


