
 

  

 با   رابطه  در  عمومي  آموزشي  نكات   حاوي  زير  پمفلت  گرامي،  مددجوي

  و  نموده  مطالعه  را  مطالب  لطفا .  باشد  مي  فعلي شما   جراحي شرايط و  

 . بپرسيد  پرستار  و  پزشك  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن  صورت  در

 سزارين

 ويند. گبه خروج جنين از محل برش جدار شکم و ديواره رحم سزارين مي 

 : آمادگي قبل از جراحي
 (را با پزشك هماهنگ كنيد.قبل از عمل    ييناشتاساعت  ناشتا باشيد. )  •

بيماري • دارو  ،سابقه هر  به    مصرف هرگونه  را  و هر گونه عمل جراحي 

 پزشك و پرستار اطلاع دهيد. 

 هايتان را همراه داشته باشيد. ي آزمايشات و سونوگرافي كليه •

 سابقه هرگونه حساسيت قبلي را به پزشك و پرستار اطلاع دهيد.  •

طبق دستور پزشك ممکن است براي شما نياز به انجام آزمايش خون،   •

با   مشاوره  يا  و  سونوگرافي  سينه،  قفسه  از  عکسبرداري  قلب،  نوار 

 با پرستاران داشته باشيد. را  پزشکان مختلف باشد، لطفاً همکاري لازم  

 سزارين مراقبتهای بعد از 

گرامي ممکن    مادر  اگر چه  هستيد  زايمان  از  بعد  مرحله  در  شما  اكنون 

مطمئن   وليکن  باشد  نبوده  شما  دلخواه  به  سزارين  روش  انتخاب  است 

باشيد طبق صلاحديد پزشك معالج اين روش براي حفظ سلامت و ايمني  

 تولد نوزادتان بوده است.   بهترين روش برايشما و نوزادتان انتخاب شده و  

 
و    حركت باشيد. از زماني كه پزشكبلافاصله بعد از جراحي بايد ناشتا و بي

ميل كنيد  و يا رژيم معمولي  توانيد مايعات  پرستار به شما اجازه بدهند مي 

 و  بعد از آموزش با كمك پرستار راه برويد.  

داش خواهيد  واژينال  خونريزي  از سزارين  بعد  روز  چند  تا  ولي معمولاً  ت 

تر و سپس به رنگ زرد يا سفيد در خواهد  تدريجا رنگ خونريزي كم رنگ 

بخي  .آمد محل  و  جراحي  ميناحيه  قرمز  و  برآمده  كمي  ابتدا  ها  باشد،  ه 

 شود.  سپس از التهاب اين ناحيه كاسته مي 

معمولاً درد اندكي تا چند روز بعد از سزارين وجود خواهد داشت كه به  

ميت كاسته  آن  شدت  از  ميدريج  طبق شود،  درد  تسکين  براي  توانيد 

 دستور پزشك از مسکن استفاده كنيد. 

 

 فعاليت

ند و از لخته شدن  كتر شما كمك مي د شدن و راه رفتن به بهبودي سريع بلن

پياده روي كوتاه مدت داشته خون جلوگيري مي پزشك  كند، طبق دستور 

باشيد و اين پياده روي را تا زماني كه احساس خستگي نکنيد و دچار تنگي  

 نفس نشويد ادامه دهيد. 

با اجازه و طبق  باشد،  بهترين روش براي تقويت عضلات مي   پياده روي آرام

 انجام كارهاي سبك در منزل نيز مفيدست. دستور پزشك  

هايي كه سبب  در منزل، ورزش هاي شديد و فعاليتاز انجام كارهاي سنگين  

 شود، پرهيز كنيد.ربان قلب و تنفس ميافزايش ض

 هفته اول بعد از سزارين چيزي سنگين تر از نوزادتان بلند نکنيد.   ۸تا    ۶در  

 تغذيه 

كنيددد. ميددان    لتعددداد بيشددتر و حجددم كمتددر ميدد   تان را باذاييوعده هاي غ

كنيد. مايعددات بيشددتر  مصرف هاي سالم بخوريد. ميوه و سبزيجات زياد وعده

 ازآگاهي  جهت توانيدمادر گرامي شما مي ميل كنيد تا دچار يبوست نشويد.

 از پزشك و پرستارتان راهنمايي بگيريد.  ی مناسب بعد از جراحيتغذيه

 
 استحمام:

پزشك   از  اجازه  از كسب  ميبعد  جراحي  از  پس  روز  چند  معمولا  توانيد  و 

پانسمان را برداشته، استحمام كنيد، در هنگام حمام كردن به صورت سرپايي 

بدن  دوش بگيريد و از نشستن به مدت طولاني پرهيز كنيد. بعد از آبکشي  

   را سشوار كرده و خشك كنيد.جراحي  حتما  محل  
س از سزارين مقاربت نداشته باشيد و سپس با اجازه  روز پ  40توجه كنيد تا  

 پزشك مقاربت منعي ندارد. 

 تعويض پانسمان: 
در صورت نياز به تعويض پانسمان، پانسمان    ،رويداگر با پانسمان به منزل مي 

را يك بار در روز و يا در صورت خيس و كثيف شدن طبق دستور پزشك  

 تعويض كنيد. تا زماني كه پزشك اجازه نداده پانسمان را برنداريد. 

 

 دارو:  
 مصرف شود.    پزشك  دستور  طبق  ي داروهاكليه

 به هيچ عنوان داروهاي مصرفي را كم و زياد نکنيد.

 
 علايم هشدار:

 هاي بزرگ لختهو يا دفع  خونريزي واژينال خيلي زياد   •

   روز  7به مدت بيشتر از    نسبتا زياددر حد    ي خونريزي واژينالادامه  •

 تورم، قرمزي و گرما در محل برش جراحي   •

 وجود هرگونه ترشح از محل برش جراحي   •

 درد شديد شکم و خصوصاً محل جراحي   •

 تب   •

 لرز   •

 ترشحات واژن كه با بوي بد همراه باشد.  •

 تورم در يکي از پاها   •

 تر بودن يك پا از پاي ديگر  قرمزي و گرم  •

 درد در ساق پا   •

اي از  وي پستان مادر كه مي تواند نشانه حساس، قرمز و گرم بودن ر •

 عفونت باشد. 

 غمگين و ناراحت بودن و داشتن احساس بد نسبت به خود و نوزادتان  •

 علائم مانند: ريسا

 شود.    يم  شتريب  ايرود و    ينم  نيسردردي كه از ب •

 دو روز   اي  كي  يدر ط  لوگرميك  كيحدود    ،ياضافه وزن ناگهان •

 ورم در دست و صورت   •

  يينايب  راتييتغ  ايو    ديد  يتار •

 گرامي ...  مادر

ترر بره   عيصورت بروز هر کدام از علائم ذکر شده هر چه سرر  در

 .ديپزشک مراجعه کن ايو  مارستانيب

 

بعد از سزارين كه معمولاً به دنبال بروز مشکل در روند زايمان طبيعي به 

ني، ناراحتي و حتي احساس  آيد، برخي از مادران احساس غمگيوجود مي 

منزل  گناه مي را در  احساسات  اين  اگر  و  كنند.  به همسر  داشتيد، حتماً 

 با پزشك در ميان بگذاريد. سريعا  تان اطلاع دهيد و موضوع را  خانواده 

 
 



  

رای پيشرييری از برروز عروارا را آيا مراقبت های پس از عمرل بر

 دانيد؟مي

پي نمكبراي  و  مايعات  در  اختلال  از  اينکه شما  شگيري  از  قبل  بدن،  هاي 

مي  بتوانيد وصل  سرم  شما  به  بخوريد،  اجازه  چيزي  آنکه  از  بعد  و  شود 

 .خوردن داشتيد مايعات بنوشيد

ريو عوارض  از  جلوگيري  نفس براي  آمديد  هوش  به  اينکه  از  بعد  هاي  ي 

بعد از عمل شما  عميق بکشيد و با اينکه درد داريد سعي كنيد سرفه كنيد.  

هاي موثر داشته باشيد، بنابراين با گذاشتن دست بر روي بخيه ها  بايد سرفه 

و فشار مختصري به آنها ابتدا نفس عميق بکشيد و سپس سرفه نماييد اين  

 عمل را چند بار در روز انجام دهيد. 

 

هاي انجام فيزيوتراپي تنفسي تر حتما در رابطه با روشجهت تنفس راحت 

 بعد از جراحي از پزشك و پرستارتان راهنمايي بگيريد. 

 

بيشتر در    توانيد مطالب آموزشيي گرامي در صورت نياز ميمراجعه كننده 

 شاهده نماييد. زير م  QR    را از طريق اسکن كد  يجراحرابطه با اين  
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 درجه يک عالي اعتبار بخشي ملي ودارای گواهينامه  

 در مديريت کيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

 سزارين

  
  و هماهنگي : واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهش  و هماهنگي : واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهش    نظيمنظيمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطدده بددا  گرامي در صورت بروز هر گونه سددوال و ابهددا  يمراجعه كننده

  "  32787665و   37032352  هددايمي توانيد بددا شددماره تلفن آموزش ها

تماس بگيريد. كارشناسان ما در اين    "کلينيک پرستاری آموزش سلامت

  .پاسخگوي شما مي باشند  13:00تا    7:00كلينيك روزهاي اداري از ساعت  

 
 ۸ف                             شماره بازنگري:    7530شماره سند:  

05/0۸/1404ريخ آخرين ابلاغ: تا      03/0۸/1404بازنگري: آخرين   تاريخ  

 0۸/1407:بعدي تاريخ بازنگري 

 مراجعه به پزشک:

د پزشك  دستور  مراجعه  طبق  پزشك  به  شده  مشخص  تاريخ  داشته  ر 

 باشيد.  

تر به بيمارستان و يا پزشك  در صورت بروز علايم هشدار هر چه سريع 

 معالج مراجعه كنيد.  

اي براي آزمايشگاه )پاتولوژي( ارسال  در صورتي كه حين جراحي نمونه 

هاي رحمي جهت پيشگيري  )معمولا بعد از جراحي بستن لوله شده باشد

، پس از پيگيري با در دست داشتن جواب به پزشك مراجعه  (از بارداري

   كنيد.

 
 آغوز

كه  آغوز است  شيري  ه  همان  ماه  توليد  از  ها  پستان  در  حاملگي  فتم 

مي شود  مي ادامه  زايمان  اول  روزهاي  در  شفاف    ،يابدو  تا  زرد  آن  رنگ 

واكسني   اولين  آغوز  است.  چسبنده  و  دريافت  غليظ  شيرخوار  كه  است 

براي شيرخوار مي مي ، به هيچ عنوان  باشد نمايد. آغوز اولين غذاي كامل 

 آن را از نوزاد خود دريغ نکنيد. 

 

 مادر گرامي توجه به اين نكته ضروريست که:

بر حسب نياز  زود به زود و    ،به محض تولد نوزاد بايد شيردهي شروع شده

در روزهاي اول تولد    دقت داشته باشيد  شير داد.بايد به نوزاد    شيرخوار،  

برنامه  خودش  كندي  شيرخوار  مي  تنظيم  را  نبايد     شيرخوردنش  ولي 

   گذاشت.  چندين ساعت بين شيرخوردن نوزاد فاصله
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