
 

 

 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

 ( ESRDبیماری نارسایی کلیه )مرحله نهایی 

 
      واحد بهبودکيفيت، آموزش و پژوهشواحد بهبودکيفيت، آموزش و پژوهشو هماهنگي : و هماهنگي :   نظيمنظيمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطه با  گرامي در صورت بروز هر گونه سوال و ابها يمراجعه کننده

  32787665و    37032352  هايمي توانيد با شماره تلفن  آموزش ها

تماس بگيريد. کارشناسان ما     "كلينيك پرستاري آموزش سلامت  "

پاسخگوي شما    13:00تا    7:00در اين کلينيك روزهاي اداري از ساعت  

  .مي باشند
 3ف                             شماره بازنگري:    7530شماره سند:  

08/08/0414ريخ آخرين ابلاغ: تا      06/08/0414بازنگري: آخرين   تاريخ  

08/0714:بعدي تاريخ بازنگري   

 

 ای: های تغذیهتوصیه

با  رابطه  در  باید  كلیوی  بیماری  از  مرحله  این  در  بیماران 

تغذیه با متخصص و مشاور تغذیه حتما صحبت نموده و از 

نمایند. استفاده  آنان  اجرای   نظرات  عدم  صورت  در 

فرد  در  هشدار  علایم  تغذیه،  مشاور  و  پزشك  دستورات 

 كند كه بسیار خطرناك است:بروز مي

 باشد:ای ضروری موارد زیر ميهای تغذیهاز جمله آموزش

 محدودیت مصرف نمک و غذاهای شور  •

 فرنگی( کنترل مصرف پتاسیم )موز، سیبزمینی، گوجه •

 محدودیت مصرف فسفر )لبنیات، آجیل، نوشابه( •

 کنترل مصرف مایعات مطابق دستور پزشک  •

 دریافت پروتئین باکیفیت تحت نظر متخصص تغذیه •

 مراقبتهای ضروری: 

ی مراقبتي و تحت نظر پزشك متخصص داشتن یك برنامه

این بیماران الزامي مي از جمله مشخص بودن، برای  باشد. 

گیرد، های مراقبتي مدنظر قرار مياصولي كه در این برنامه

 موارد زیر است: 

 کنترل منظم فشار خون •

 پایش سطح قند خون در بیماران دیابتی  •

 مصرف دقیق و منظم داروها  •

)آنفولانزا، و طبق دستر پزشک  موقع    واکسیناسیون به •

 پنوموکوک(

 معاینات منظم دندانپزشکی   •

 بیمار  روانیروحی پشتیبانی حمایت و  •

 ( کلیه  نارسایی  بیماری  نهایی  مزمن    (ESRDمرحله  بیماری  یک 

شود افسردگی  و  استرس  باعث  است  ممکن  و  پشتیبانی    :است 

 از این بیماران باید، حتما مدنظر قرار گیرد. روانیروحی 

 م هشداردهنده: یعلا  

بیمارستان   به  فورا  بیمار  در  زیر  علایم  مشاهده  صورت  در 

 مراجعه كنید:

 تنگی نفس ناگهانی  •

 درد قفسه سینه  •

 تب و لرز •

 خونریزی غیرقابل کنترل •

 کاهش هوشیاری یا گیجی شدید  •

پزشك  نام  مانند  بیمار  ضروری  اطلاعات  با  رابطه  در  لطفا 

دیالیزو    نفرولوژیست تلفن   بیمار  مركز  و  دسترسي  )نحوه 

 تماس( آگاه باشید.

توانید سایر مطالب  ی گرامی در صورت نیاز میکنندهمراجعه  

زیر مشاهده  QR آموزشی مورد نیاز خود را از طریق اسکن کد 

 نمایید. 

 
 

 منابع: 

• medlineplus.gov 

• artic/fa/ir.ac.kums.pr://https le 

• html.resources/PD_Video/org.ispd://https  

 



 

  

  

 ها: علايم و نشانه  

 خستگی شدید و ضعف  •

 کاهش اشتها و تهوع •

 ورم در پاها، مچ پا و دور چشم تها خصوصا ورم اندام •

 مشکل در تمرکز و خواب •

 کاهش یا افزایش ادرار •

 فشارخون بالا •

کاهش وزن غیرطبیعی به دلیل از دست دادن پروتئین و   •

 مصرف شدن پروتئین عضلات 

 خارش پوست مداوم •

 تشخيص بيماري: 

معاینه  و  پزشک  به  بیمار  مراجعه  و  بیماری  رویت علایم  از  پس 

تشخیص شدن  قطعی  برای  وی،  توسط  احتمالی  بیمار  های 

پزشک معمولا آزمایش خون و ادرار برای بیمار درخواست خواهد 

 داد.

 ساعته از بیمار گرفته خواهد شد.   24احتمالا آزمایش ادرار 

های دیگر تشخیصی برای  حتی ممکن است سونوگرافی و یا روش

 بیمار انجام شود.

 

مددجوي عزيز اين پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بيماري 

كمك  شما  بهبودي  به  نکات  اين  رعايت  كه  شماست 

را مي خود  سلامت  زير  نکات  رعايت  با  اميدواريم  كند. 

 بازيابيد.

 بيند؟ طور كليه آسيب ميكار كليه چيست و چه

کلیه در  کار  کار  این  است.  خون  از  زائد  مواد  کردن  تصفیه  ها 

شود که شباهت  ها توسط ساختاری به نام گلومرول انجام میکلیه

 های خونی دارد.  زیادی به رگ

ها مواد زائد را از خون خارج می کنند  های سالم گلومرولدر کلیه

 ماند. در خون باقی می اما پروتئین

ها  ها تخریب شوند علاوه بر مواد زائد، پروتئینزمانی که گلومرول

گردد، نهایتا  نیز به کلیه نشت پیدا کرده و از طریق کلیه دفع می

 افتند. بینند که از فعالیت میها آسیب میانقدر کلیه

 چيست؟   (ESRDمرحله نهايي بيماري نارسايي كليه )

( کلیه  نارسایی  بیماری  نهایی  رخ می  (ESRDمرحله  دهد  زمانی 

طور کامل یا تقریباً کامل از دست    ها عملکرد خود را بهکه کلیه

ها قادر به تصفیه خون و دفع مواد دهند. در این مرحله، کلیهمی

 زائد نیستند.

 

 

 های درمان اصلي: روش

 . دیالیز 1

   :)همودیالیز(  خوني  دیالیز

طبق دستور پزشک و  استفاده از دستگاه برای تصفیه خون )

 (ساعت 4تا  ۳و هر دفعه بین  بار در هفته ۳معمولاً 

پریدگی،  توان به گرفتگی عضلات، رنگدیالیز میهمواز عوارض 

عفونت، افزایش خستگی و حتی گاهی افسردگی بیمار اشاره  

 کرد.

 

   دیالیز صفاقي:

، در این روش استفاده از غشای داخلی شکم برای تصفیه خون

یک لوله پلاستیکی کوچک طی عمل جراحی، داخل شکم قرار 

گیرد که از طریق آن مایع دیالیز وارد شکم شده و پاکسازی می

 شود. بدن انجام می

توان به خونریزی در شکم، التهاب از عوارض این نوع دیالیز می

 صفاق و شکم و افزایش قند خون اشاره کرد. 

 :. پیوند كلیه2

 دریافت کلیه سالم از اهداکننده  

می آن  عوارض  رگ از  انسداد  خونریزی،  عفونت،  به  های  توان 

کلیه ابتدا،  خونی  در  جدید  کلیه  عملکرد  عدم  جدید،  ی 

از بی استفاده  دلیل  به  مو  ریزش  ادرار،  احتباس  یا  و  اختیاری 

 داروهای سرکوب کننده سیستم ایمنی پس از پیوند اشاره کرد. 

 


