
 

 

 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 

 آموزش به بیمار 

 الیگوهیدرآمنیوس 

 
 

      واحد بهبودکيفيت، آموزش و پژوهشواحد بهبودکيفيت، آموزش و پژوهشو هماهنگي : و هماهنگي :   نظيمنظيمتت

  بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطه با  گرامي در صورت بروز هر گونه سوال و ابها يمراجعه کننده

  32787665و    37032352  هايمي توانيد با شماره تلفن  آموزش ها

تماس بگيريد. کارشناسان ما     "كلينيك پرستاري آموزش سلامت  "

پاسخگوي شما    13:00تا    7:00در اين کلينيك روزهاي اداري از ساعت  

  .مي باشند
 3ف                             شماره بازنگري:    7530شماره سند:  

08/08/0414ريخ آخرين ابلاغ: تا      06/08/0414بازنگري: آخرين   تاريخ  

08/0714:بعدي تاريخ بازنگري   

 

 توان ازاليگوهيدرآمنيوس پيشگيري كرد ؟ چگونه مي

مايعات • کافي  درطول :  مصرف  کافي  مايعات  و  آب  نوشيدن 

 بارداري بسيار مهم است. 

مناسب: • از    تغذيه  سرشار  و  متعادل  غذايي  پروتئين، رژيم 

لبني و  هاي کمگوشت  و ماهي، محصولات  چرب مانند مرغ 

هاي گياهي و  حبوباتي مانند عدس و لوبيا، استفاده از روغن

   ها، محدوديت در مصرف نمكسبزيجات و ميوه

پزشكي • منظم  هاي  سونوگرافي :  مراقبت  و  آزمايشات  انجام 

 هاي دوره اي براي کنترل ميزان مايع آمنيوتيك 

 مانند ديابت و فشارخون بالا  : هاي زمينه ايکنترل بيماري  •

اپرهيزاز دخانيات و الكل • توليد مايع آمنيوتيك   ين مواد بر: 

 تاثير منفي دارد. 

منظمو • برزش  فعاليت:  انجام  پزشك  مشورت  مناسب  ا  هاي 

 ورزشي 

استراحت کافي براي سلامت مادر    خواب و  ستراحت کافي:ا •

 و جنين ضروري است . 

استرس:ک • تكنيك   اهش  از  و  استفاده  سازي  آرام  هاي 

 مديريت استرس 

مكمل • و  داروها  پزشك  دستور  طبق  دوران  دارو:  هاي 

 بارداريتان را استفاده کنيد. 

 
 

 هاي هشدار:علايم و نشانه

مادر گرامي در صورت بروز علايم زير در طي دوران بارداري به  

 بيمارستان مراجعه کنيد:

 آبريزش و خونريزي در بارداري  •

 کاهش حرکات جنين •

 هاي متعدد تهوع و استفراغ  •

 احساس درد شكم و يا لگن •

 احساس رشد نكردن شكم در طي بارداري •

 هر گونه احساس غيرطبيعي در رابطه با خود و يا جنين •

 

ميکنندهمراجعه  نياز  صورت  در  گرامي  سايرتي  مطالب    وانيد 

مشاهده    زيرQR آموزشي مورد نياز خود را از طريق اسكن کد  

 نماييد. 

 
 

 

 منابع: 

• medlineplus.gov 

 



 

  

  

 علل اليگوهيدرآمنيوس:   

 تواند يكي از موارد زير باشد: علت ايجاد اليگوهيدرآمنيوس مي

   (اختلالات کروموزوميبرخي از مشكلات در جنين ) •

 محدوديت رشدجنين  •

 پارگي کيسه آمنيون   •

 نارسايي رحمي جفتي  •

 فشارخون بالا   •

 مسموميت حاملگي   •

 ديابت   •

 انسداد مجاري ادراري   •

 اختلال ژنتيكي جنين   •

 

 :اليگوهيدرآمنيوس احتماليعوارض  

مادر   تواند باعث عوارضي براي جنين واليگو هيدرآمنيوس مي

 : شودموارد زير اين وضعيت ممكن است منجر به  شود.

 اختلال رشد داخل رحمي  •

 هاي مادرزاديناهنجاري •

 مشكلات ريوي جنين به دليل عدم تكامل کافي  •

 افزايش خطر زايمان زودرس يا سزارين اورژانسي  •

 هاي جنين در موارد شديد  تغيير شكل اندام •

هنگام و مديريت مناسب اين وضعيت بسيار مهم   تشخيص زود

 است.

 

مددجوي عزيز اين پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بيماري 

كمك  شما  بهبودي  به  نکات  اين  رعايت  كه  شماست 

را مي خود  سلامت  زير  نکات  رعايت  با  اميدواريم  كند. 

 بازيابيد.

 اليگوهيدرآمنيوس  

نقش حياتي در رشد   مايع آمنيوتيك جنين را احاطه کرده و 

   محافظت از بندناف دارد.  حرکت آزادانه و ،ها ريه 

ليگوهيدروآمنيوس وضعيتي است که درآن ميزان مايع  ا

 آمنيوتيك کمتراز حد طبيعي است.

 نشانه هاي ابتلا به اليگوهيدرآمنيوس :  علائم و 

اليگوهيدر آمنيوس علايمي دارد که گاها توسط مادر احساس 

شود و گاهي نيز پس از ويزيت پزشك و در سونوگرافي  مي

هاي اصلي اليگو هيدرآمنيوس علائم و نشانه گردد. مشخص مي

 شامل موارد زير هستند: 

 کاهش حرکات جنين •

 رشدکم شكم مادر نسبت به سن مادر   •

 نشت يا ترشح مايع از واژن •

 دردشكمي يا احساس فشردگي در شكم   •

 فشاردر لگن   •

 افزايش ريسك پارگي زودرس کيسه آب   •

 تغيير در الگوي ضربان قلب جنين  •

 اندازه ي رحم کوچكتراز حد انتظار  •

 احتمال فشردگي بندناف و کاهش ضربان قلب جنين   •

که بسياري از اين علايم ممكن است توسط مادر    گرددتاکيد مي

نشوند و  احساس  سونوگرافي  با  معمولا  نهايي  تشخيص    و 

 شود. مايع آمنيوتيك انجام ميميزان گيري اندازه
 

 هاي تشخيص: روش

شنيدن شرح حال ،  بررسي تاريخچه پزشكي مادرپزشك پس از  

مادر و با داشتن علايم باليني از کمبود مايع آمنيوتيك در مادر  

معمولا   جنين  باردار،  قلب  ضربان  و  ميحرکات  کنترل  کند،  را 

انجام   هدف    سونوگرافيدستور  مايع  اندازهبا  شاخص  گيري 

ميآمنيوتيك   تست را  است  ممكن  بدهد،  تكميلي  راي  هاي 

جنين   سلامت  و  جفت  عملكرد  قلب  بررسي  نوار  تست  مانند 

بيمار   با  رابطه  در  نتايج،  بررسي  از  پس  و  بدهد  را  جنين 

 کند. گيري ميتصميم

 درمان اليگو هيدرآمنيوس :

در صورت وجود اين يافته در سونوگرافي يا علايم باليني به نفع  

به   بلافاصله  بايد  آب  کيسه  پارگي  نظير  اليگوهيدروآمنيوس 

. درمان بر اساس شرايط مادر  پزشك متخصص زنان مراجعه کرد

 شود. و نوزاد و ميزان مايع آمنيوتيك توسط پزشك انتخاب مي

همچنين   درموارد خفيف بايد مادر مايعات فراوان مصرف کند و 

هاي ويژه  و مراقبتتحت نظر پزشك، در بيمارستان بستري شده  

جفت روي  فشار  کاهش  جنين  براي  در    و  باشد.  داشته  را 

معمولا مادر جهت دريافت مايعات کافي سرم دريافت    بيمارستان

کند و حتي ممكن است براي تحريك توليد مايع آمنيوتيك،  مي

براي مادر داروهايي تجويز گردد. مادر و جنين تحت نظارت تيم  

هاي  پزشكي از طريق معاينات متعدد و سونوگرافي و ساير تست

مي قرار  مايع  تشخيصي  کفايت  از  اطمينان  زمان  گيرند.تا 

 گردد. آمنيوتيك براي حفظ سلامت جنين، مادر ترخيص نمي

شديد   موارد  و  در  باشد  خطر  معرض  در  نوزاد  که  شرايطي  و 

انتخاب  درمان نباشد،  موثر  ديگر  موعد هاي  از  زودتر  زايمان 

 د. به عنوان آخرين گزينه مدنظر باشممكن است 

 


